MEGFIGYELOLAP - SPORT

Ugyfél neve:
Magassaga: Testsulya: BMI:

Diagnozis:
Van-e mozgast érinto sériilése?
e Ha igen, pontos diagnozisa (pl. bénulas, iziileti kopasok):
e Hasznal-e barmilyen segédeszkdzt (pl. jarobot, kerekesszék):

Tovabbi egészségkockazati tényezdk (pl. epilepszia):

Felvételt végzo személy:
Kitoltés datuma:

Eronléti allapota: gyenge - atlagos - erds
A mozgas tempoja, ritmusa: kapkodo - gyors - megfeleld - lasst
All6képesség: gyenge - atlagos - 0 alloképesség
Nagymozgas: rendezett — kissé rendezetlen  — bizonytalan —
egyéb:

Mozgasmotivacio (a legjellemzébbet megjelolni):
1. szivesen vesz részt mozgasos feladatokban, 6 maga is jelzi az igényét
2. szivesen vesz részt a mozgasos feladatokban, de 6 maga nem jelzi az igényét ezekre
3. sajat igénye nincs a mozgasra, de motivalhato
4. sajat igénye nincs a mozgasos feladatokra, és nem/nehezen motivalhato

Viselkedés nagymotoros tevékenység kozben (a legjellemzébbet megjelolni):
mozgaskorlatozott, vagy sok segitségre van sziiksége

2. inkabb masokat néz / figyel

3. akiilonbozo eszk6zoktdl / berendezésektol fél

4. segitséggel az eszk6z0k / berendezések tobbségét hasznalja

5. minden eszkozt / berendezést segitség nélkiil hasznal

=

Végez-e rendszeresen barmilyen testmozgast (szabadtéri-, konditermi edzés, torna,
labdajatékok stb.)? igen - nem
Ha igen,

e mit:

e milyen gyakorisaggal:

e milyen keretek kozott (egyéni, vagy csoportos forma / lakdotthon, tdm.lak, szabadtér,
konditerem stb.)?

e mi motivalja a mozgasra (6rom, egészségvédelem, ,.kényszer’)?



Egyéb (pl. iziileti mozgékonysag [pl. iziiletei nagyon lazak, vagy merevek], figyelem [pl.
figyelme rovid ideig tarthatd, fluktudl, ezért folyamatos iranyitdsa sziikséges], téri
tajékozodas [pl.: jobb-balt differencialja, ismeri az iranyszavakat], testséma [biztos,
bizonytalan], stb.):



Onallo életvitelhez kapcesolédé szolgaltatisok igénybevétele

sporttal kapcsolatos szolgaltatasok

nem tudja, | nem veszi | szervezett |igénybe veszi tamogatdssal — tamogatas | tamogatas nélkiil veszi igénybe
mi az igénybe keretek jellege?

kozott

veszi

igénybe

csoportos sportfoglalkozas
(pl. gerincjéga, zumba)
sportag:

egyéni sportfoglalkozés
sportag:

edzoterem

uszoda

személyi edzo




Eszkozhasznalat

nem tudja, | nem veszi | szervezett igénybe veszi timogatassal — tamogatas jellege? tamogatas
mi az igénybe keretek kozott nélkil veszi
veszi igénybe igénybe

szobakerékpar

spinning kerékpar

taposogep

futogép

ergométer

kettlebell

sulyzé

ellipszis tréner

gimnasztikai labda




