Tréningprotokoll segitok felkészitéséhez

1. alkalom

A képzésrdl altalaban (pedagogiai modell tartalma, a tréning célja, feladata;

tudatossag, attittidvaltas, fejlodés)

A tréninghez kapcsolodd eszk6zok (Onmegfigyeld lap, esetmegbeszélések)

megismertetése

Az alapitvany lakhatasi formai, szolgaltatasok

Téma Ido Modszer Felelos
Ismerkedés 40 | Jatékos gyakorlatok P
perc
Az INV program ismertetése, a| 30 |[Eldadés: a tréning elemei, | P-Gy
Pedagogiai modell 1ényeges elemeinek | perc [ eszkozei, felépitése
ismertetése (spiral)
Onreflexids regiszterek megismerése 40 | Egy példat végigvezetve, P
perc | kinyomtatott forméban
kiosztva
Sziinet 15
perc
Az  alapitvany lakhatdsi  formadi, | 50 [ Eldadas és megbeszélés P-Gy
szolgaltatasok, perc
Zaras 5 P
perc
180
perc
2. alkalom
o Az értelmi fogyatékossag, az értelmi fogyatékos személyek bemutatasa
e Megfigyeld lapok bemutatisa
o Kovetkezd alkalomra kérni a valasztott igyfél anyagainak, PAC atnézését
o Fogyatékossag Iranti Attitlid Kérdoiv felvétele (vagy legalabb 1. rész)
Téma Ido Modszer Felelos
Megérkezd kor 15 | Jatékos gyakorlatok P

perc




Az értelmi fogyatékossag, az | 60- | Eldadas és gyakorlat: kiscsoportos | Gy

értelmi  fogyatékos személyek | 70 | feladat - kiilénféle
bemutatasa (nehézségek, | perc | fogyatékossagokkal kapcsolatos
erosségek stb.) /35 perc - értelmi hiedelmek és tények szétvalogatasa
fogyatékossag; 35 perc -
autizmus/
Sziinet 15

perc

Megfigyeld lapok bemutatdsa +| 60 | Egy példa alapjan végigvezetve, | Gy
1-1 tlgyfeél és teriilet kivalasztasa | perc | kivetiton szemléltetve + minden
a csoporttagokkal résztvevé valaszt egy tugyfelet,
akivel a megfigyeld lapot fel kell
vennie (teljes)

Kitoltott onreflexios regiszterek | 15- | Esetmegbeszélés a kitoltott P
megbeszélése 25 | regiszterek alapjan
perc
Zarés 5 P
perc
z 180
perc
3. alkalom

Fogyatékossag Iranti Attitlid Kérddiv befejezése, ha sziikséges
Megfigyeldlap hasznélata (a fejleszté-tdmogatd szakasz kezdetekor indulna), célja a rovid
tavh fejlesztési teriiletek megjelolése, fejlesztés maddjai, folyamatos monitorozas, értékelés,
Ujratervezes.
Témakorok:

o Kommunikacié-szocializacid, mindennapi képességek

e Gyalogos kozlekedés — tomegkozlekedés — eltévedés

e Vasarlas — pénzhaszndlat - informacidszerzés maodjai

« Onkiszolgals (fiirdés, testapolds, 61tozkddés, étkezés)

o Ko0z0s helyiségek hasznalata, konyhahasznalat

e Munkavégzés, foglalkoztatas
Egy fontos teriilet kivalasztisa, a mentoralt alapos megismerése az adott teriileten
(megfigyelési szempontok egy mentordlt bemutatdsan keresztiil- k6zos munka) —
kapcsolodo feladat: a mentoralt személy megfigyelése egy adott teriileten.
Megjegyzés: a fejlesztési teriilet kivalasztdsa lehetdség szerint legyen Osszhangban a
szakember munkakorével.
KésObbiekben a valasztott fejlesztési teriileteket kovetni, ezekhez illeszteni a tréning
meneteét

Téma Ido Modszer Felelos




Megérkez6 kor 15 | Jatékos gyakorlatok P
perc
Kitoltott megfigyeld | 140 [ Csoportmddszer: Korabban kidolgozott [ P+Gy
lapok alapjan hosszii és | + 15 | csoportos esetmegbeszélo modszer
rovid tava célok felallitdsa | perc | alapjan (P keretet tart, Gy beliilrdl
facilital)
Zaras 10 P
perc
180
perc
4. alkalom

A 6 axidoma megismerésének célja, tanmesék: a tamogatd szakember és az értelmi
fogyatékos tigyfél kozti kapcsolat és a helyes tdmogatdi attitlid kialakitdsahoz ad

modszertani segitséget

e A kapcsolat alkalmazkodasi viselkedés (Utazo cica)
e A kapcsolat télem fligg (La Fontaine: A felfuvalkodott béka)
e A kapcsolat egyoldalu kockazatvallalast igényel (Kinai tanmese: A béka és a

skorpio)

e A kapcsolatnak vannak ellenségei

e A kapcsolat metamorfozis

e A kapcsolat feleldsségvallalas (video)
Ezen a foglalkozdson az elsd axioma keriil bevezetésre: A kapcsolat alkalmazkodasi

viselkedés (Utazé cica) + En-allapotok

Megfigyeldlap: Témakor: Kommunikacio — szocializacid, mindennapi képességek

perc | majd megvitatas, hogyan
lehet észrevenni, valtani?

Téma Idé Moédszer Felelos
Megérkezés 15 | Jatékos gyakorlatok P
perc
Az utazd cica - 1. axioma, szimpatia- | 30 | Kiscsoportos feldolgozas P
empatia kiilonbsége perc | szempontok alapjan,
majd megvitatas a
nagycsoportban
En-allapotok és a hozzajuk kapcsolodé | 10 | Eléadas P
kommunikéciés mintak perc
En-allapotok jaték 20 | Csoportos gyakorlat,| P

Sziinet

15




perc

6. | Megfigyeld lapok: Kommunikacid, [ 50 | Csoportos megbeszélés Gy
szocializacid, mindennapi képességek + A | perc
korabban felallitott rovid és hossza tavi
célok els6 gyakorlatban kivitelezendd
Iépésének tapasztalatairdl valo egyenkénti

beszamolas
7. | Kitoltott onreflexios regiszterek | 30 [ Esetmegbeszélés a| P-Gy
megbeszélése perc | kitoltott regiszterek
alapjan
8. | Zaras 10 P
perc
p¥ 180
perc
5. alkalom

e Ezen a foglalkozason a kovetkezd axidomak keriilnek feldolgozasra:
e A kapcsolat télem fligg (La Fontaine: A felfuvalkodott béka);
e A kapcsolat egyoldalu kockazatvallalast igényel (Kinai tanmese: A béka €s a skorpio);
e A kapcsolat feleldsségvallalas

Téma Ido Modszer Felelos
1. [ Megérkezés 15 | Jatékos gyakorlatok P
perc
2. | Az 6kor és a béka - A kapcsolat | 30 | Kiscsoportos feldolgozas P
télem fiigg, tudatossag perc | szempontok alapjan, majd
megyvitatas
3. | Kockazatvallalas: 20 | Nagycsoportos megvitatas P
A skorpi6 és a béka perc
4. | Sziinet 15
perc
5. | Pillangocirkusz 35 [ Iranyitott megbeszélés szempontok P
perc | alapjan
6. | Kockazatvallalo gyakorlat | 20 | Munkdban megvalositandé feladat [ Gy
megtervezése perc | adott szempontok alapjan
7. | Esetmegbeszélés onmegfigyelok | 35 [ Csoportos esetmegbeszélés | Gy
alapjan perc | szempontok alapjan




8. | Zaras 10 P
perc
¥ 180
perc
6. alkalom
o Ezen a foglalkozason a kovetkezé axioma keriil feldolgozasra: A kapcsolatnak vannak
ellenségei

e Megfigyelblap - témakor:
o Kozlekedés, vasarlas — pénzhasznalat - informacidszerzés modjai;
e Onkiszolgalas (fiirdés, testapolas, 6ltozkodés, étkezés)

Téma Ido Modszer Felelos
1. | Megérkezd kor 15 | Jatékos gyakorlatok P
perc
2. | Megfigyel6lap: Témakor: Kozlekedés, 40 | Kockazatvallalo feladat| Gy
vasarlas - pénzhasznalat - perc | megbeszélésének
informdcidszerzés modjai; Onkiszolgalas beépitése

(fiirdés, testapolas, 61t6zkodés, étkezés)

3. | Sziinet 15
perc
4. | A kapcsolat ellenségei (félelem, hatalom, | 10+ | Bemutatas, eldadas + P
tulzott magabiztossag, életkor/kiégés) 40 | kiscsoportos feladat

perc | szituaciok gytlijtésével

5. | Kiégés 20 | Kozos beszélgetés, P
perc | brainstorming

6. | Kitoltott onreflexios regiszterek | 30 | Esetmegbeszélés a| P-Gy

megbeszélése perc | kitoltott regiszterek
alapjan

7. | Zaras 10 P
perc

) 180
perc

7. alkalom

o Ezen a foglalkozason a kovetkezd axidma kertil feldolgozasra: A kapcsolat metamorfozis



e A fejlesztd-tamogatd modell felépitése (tamogatas eldtti szakasz - fejleszté-tamogatod
szakasz) - az egyes szakaszokhoz vald vissza-vissza térés a tovabbiakban (eredmények,
elakadasok); a segitd-, az ligyfél és a kapcsolat fejlddése - spiral modell felhasznalasaval

Téma Ido Modszer Felelos

1. [A fejleszté-tdmogatd modell 30 Eldadas ¢és interaktiv megbeszélés: | P-Gy
felépitése  (tamogatds elbtti | perc | mentoradlt, segitdé ¢és  kettdjik
szakasz - fejleszt6-tamogatd kapcsolatanak fejlodése

szakasz, spiral) Spiralnal kovetkeztetés: a munka
csak most kezdddik

2. | A kapcsolat metamorfozis 20 Irdnyitott  beszélgetés:  Miben P
perc | valtoztdl,  amidta  fogyatékos
emberekkel dolgozol altaldban?

3. | Parkapcsolatok, szexualitas 90+30 | Légyott a hetesen c. film| P-Gy
perc | megtekintése és iranyitott
beszélgetés a filmrol, fogyatékos
emberek szexualis, parkapcsolati

életérol
4. | Zaras 10 P
perc
>z 180
perc

8. alkalom
e A tanfolyamon tanultak rovid dsszefoglalésa, a résztvevok reflexioi
o Témakor: Munkavégzés, foglalkoztatés
o Tréning értékeléséhez odaadni a szempontrendszert a résztvevéknek

Téma Ido Modszer Felelos
1. | Megérkez6 kor 15 perc | Jatékos gyakorlatok P
2. | Megfigyel6 lap: | 40 perc | Iranyitott beszélgetés, megbeszélés Gy

Munkavégzés, foglalkoztatas

3. | Tréning Osszefoglalasa, zardsa | 85-95 | Kiscsoportos munka, lezarast segité [ P-Gy
perc | jatékok

4. | Résztvevok reflexioi, zaras 30-40 | Iranyitott beszélgetés vagy P
perc | kiscsoportos feladat, blicsukor




) 180
perc

Megjegyzések
e 6 axioma feldolgozésa és az Onreflexiok megbeszélése pszichologiai tréning alapjan
valosulna meg. A raforditott idé aranyaban a gydgypedagdgiai bevezetd kb. 45-60
percet venne igénybe
e Az egyes taldlkozasokon a kisléptékii fejlesztések eredményei, illetve nehézségei
megbeszélésre keriilnének, szlikség esetén mddszertani megbeszElésre is sor keriilne
e Tréning sordn minél vegyesebb csoportok kialakitasa, klikkesedés minimalizalasa

Tréning teljesitésének feltétele
o Pontozasi rendszer kialakitdsa jelenlét, onmegfigyelé naplok, megfigyeld lapok
kitoltése, értékelés megirasa alapjan (80%7?)
o Akkreditaltatas lehetdsége?

Eszkozok, dokumentumok

o Onreflexios regiszter
o Kaotelezden tolteni
o Elsésorban mentoraltrol, de el lehet térni
o Adott hataridore elkésziteni
o Jelezni, hogy akar-e réla beszélni

e Megfigyeld lap
o El6szor a valasztott mentoralttal lehetdleg az egészet felvenni
o Utdna egy fejlesztési teriiletet valasztani, ami illeszkedik a segitd

munkakoréhez

o Esetmegbesz¢l6 protokoll

o Megfigyeld lap megbeszélésének menete

o Téblazat rovid- és hosszutavu célok megtervezéséhez

e Szempontrendszer a tréning értékeléséhez




