ORVOSHOZ MENES, VIZSGALATRA VALO VARAKOZAS,
ES ORVOS-BETEG TALALKOZAS,
MEGFIGYELO LAP

Gyakorlati utmutaté értelmi fogyatékos személyekkel dolgozd szakemberek szaméra az
orvoshoz menéssel és az orvos-beteg talalkozassal kapcsolatos ismeretek fejlesztéséhez, az
egyéni képességeknek megfeleld 6nallosodas eldsegitéséhez

l. Az értelmi fogyatékos személyek onallésaganak felmérése
1) Képes jelezni rosszulléte esetén igen nem
2) Felismeri testi tiineteit, elvaltozasait igen nem
3) Realis és fennallo tiinetekr6l kommunikal igen nem
4) Figyelemfelkeltés céljabol valotlan fajdalomrol ad jelzést igen nem
5) Mutat-e hajlandosagot az orvoshoz menéshez igen nem
6) Nehéz meggy6zni az orvosi vizsgalat fontossagarol igen nem
7) Félelmet mutat egyes vizsgalatok irant igen nem
8) Onalléan megteszi az el6késziileteket orvoshoz menéskor igen nem
9) Onalléan megtisztalkodik, feloltozik a vizsgalathoz igen nem
10) Segitséggel, de hajlando tisztalkodni, at6ltdzni igen nem
11) Onélloan dsszekésziti korabbi leleteit, személyes iratait igen nem
12) Segitséggel késziti 6ssze korabbi leleteit, személyes iratait igen nem
13) Eredményesen felkészitheté n6gyogyaszati vizsgalatra igen nem
14) Eredményesen felkészithetd urologiai vizsgalatra igen nem
15) Eredményesen felkészithet fogaszati vizsgalatra igen nem
16) Eredményesen felkészitheté endoszkopos vizsgalatokra igen nem
17) Orvosi varéban nyugodt, tiirelmesen varakozik igen nem
18) A vardban ideges, hangoskodik, el akar menni igen nem
19) Orvosi rendelébe torténé belépéskor félelmet mutat igen nem
20) Orvosi rendeldbe torténd belépéskor illedelmesen kdszon igen nem
21) Orvos kérdéseire 6nalldan valaszol igen nem
22) Orvos kérdéseire segitséggel valaszol igen nem
23) Orvos kérdéseire egyaltalan nem valaszol igen nem
24) Orvos kérésére levetkdzik igen nem
25) Orvos kérésére felfekszik a vizsgald pamlagra igen nem
26) Eltiiri pl. a vérnyomasmérést igen nem
27) Eltliri pl. a fonendoszkopos vizsgalatot igen nem
28) Eltiiri a hasi manualis vagy miiszeres vizsgalatot (pl. UH-t) igen nem
29) Egyiittmiik6d6 rontgen vizsgalat soran igen nem
30) Elviseli, engedi az orvosnak injekcio beadasat igen nem
31) Semmilyen médon nem hagyja magat megvizsgalni igen nem
32) Segédeszkodz jaték, csoki, poharviz alkalmazasakor egylittmiikodik  igen nem
33) Teljesen orvos-fiiggd a vizsgalatnal a viselkedése igen nem
34) Megérti az orvos terapiara vonatkozo utasitasait igen nem
35) Segitséggel érti az orvos terapidra vonatkozé utasitasait igen nem
36) A gyogyszer recepteket atveszi az orvostol igen nem

37) Téavozaskor 6nalldan elkdszon az orvostol, asszisztenstol igen nem



1. Kitiizott és elérendo cél meghatarozasa

Fenti képességek fliggvényében, adott évre vonatkozo fejlesztési cél definidlasa.

....... értelmi fogyatékos személy példaul 2019. december 31-ig el

fogja sajatitatni a kovetkezdket:
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kell6 1d6ben, jelezze testi tlineteit és kelld pontossaggal jeldlje meg
fajdalmanak helyét akar verbalis, akar non verbalis modon

probalja megérteni, hogy mely tiinetekkel sziikséges orvoshoz
fordulni

hogyan viselkedjen az orvosra valo varakozas kozben

koszonjon a rendeldbe vald belépéskor és tavozaskor is

probaljon egylittmiitkddni az orvosi vizsgalat soran

probalja megérteni, hogy ha kellemetlen is a vizsgéalat, vagy a
beavatkozas, pl. injekcid, a csupadn az 0 egészségét, gyodgyulasat
szolgalja



