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1. EInoki beszamolo az Alapitvany kozhasznusagi jelentésé¢hez
Dr. Gruiz Katalin

A Down Alapitvanyt 1992-ben 3312 (9. Pk. 68296) szamon jegyzeték be a Févarosi Birosdgon. Kozhasz-
nu szervezet, mert szolgaltatasaival kozfeladatokat 1at el. Az alapitvany adoszama: 18005282-1-42; Cég-
jegyzékszama: 01-09-937642.

Az Alapitvany a bejegyzést megeldzoen is miikodott, ilyenforméan a tevékenységiink immaron 38 évre
tekint vissza. A Szaloki utcai Atmeneti Otthon 33 éves, az els6 Andor utcai lakas lassan 30 éves, a Sarok-
haz pedig 25. A beko1t6z6 huszonévesek mara 50-hez kozelitd, idos6dé emberek.

1.1. A Down Alapitvany kiildetése — Bevezeto

Ezt a meglehetésen hosszi Alapitvanyi torténelmet kiilsé szemléld egyre nehezebben tudja kdvetni, de
mi, akik a korai idoktdl benne vagyunk, igyeksziink tudatosan alakitani a torténéseket és reméljiik, hogy
toretleniil fejlodiink kiildetésiink iranyaba. A kiildetés pedig az elejétdl valtozatlan: eldsegiteni, hogy
minden értelmi fogyatékos gyermek a csaladjaban n6jon fel és felnéttként mindenki mashoz hasonlé 6n-
allo és teljes életet éljen, mindenki massal egylitt. Ma mar ezt inkluziv életvitelnek nevezziik, ami sza-
munkra azt jelenti, hogy ugyanugy ¢éljenek, mint barki mas, hogy megvalaszthassak lakhelyiiket, munka-
jukat, partneriiket, dontéseiket maguk hozzék meg, céljaikat maguk tlizz¢ék ki, és maguk legyenek képesek
finanszirozni az életiiket. Ehhez egyéni igények szerinti timogatas sziikséges: ez az alapitvany f6 felada-
ta. Es az, hogy a timogatas szakmailag a legmagasabb szinten, a modern szocialis munka szakmai és eti-
kai szabalyai szerint kialakitott Szolgdltataskent torténjék. Olyan szolgaltatast kell nydjtanunk, ami egyén-
re szabott, ami fejlesztd jellegii, ami elvarast tamaszt, ami tanuldsra, 6nallosodasra motivalja a rank bizott
fogyatékos embereket, ugyanakkor biztonsagot jelent.

A teljes inkluzionak szigori anyagi, szakmai és tarsadalmi feltételei vannak; melyek ma nem allnak ren-
delkezésre. A Down-szindromas ¢és mas fogyatékos, vagy a nagy atlagtol eltérd igényli emberek olyan
szolgaltatast igényelnek, mely testreszabott, ami érthetd, konnyen igénybe vehetd. Es ezt nem csak toliink
kéne megkapniuk. Olyan kozszolgaltatasokra, oktatasra, egészségiigyi ellatasra, ligyintézésre volna sziik-
ségiik, amit igénybe tudnak venni, ami hatékony és szeretheté. Es nem csak nekik, hanem mindannyiunk-
nak ilyen kozszolgaltatasokra volna sziikségiink. Konnyen érthetd, konnyen hasznalhat6 fizikai és tarsa-
dalmi kornyezet, segitokész, szolgalatkész hozzaallas — ezek az inkluzivitas feltételei. Tehat a hosszatava
feladatunk: megvaltoztatni a vilagot.

Ezért a legtobbet — kétségteleniil — az tigyfeleink, a ndlunk €16, dolgozo fogyatékos emberek teszik. Ta-
nulnak, kisebb-nagyobb segitséggel igyekeznek maguk intézni tigyeiket, dolgoznak, pénzt keresnek, ta-
nulnak kézlekedni, pénzt kezelni, 6nbizalmat szerezni. Nehéz ez nekik, hiszen koradbban szinte senkinek
nem volt mddja gyerekként a tobbi gyerekkel egylitt €lni, koztiik szocializalddni, olyan szavakat hasznal-
ni, amit a tobbiek, baratsdgokat kotni, megvédeni magukat, hiszen védett koriilmények kozott éltek, kiilon
ovodaba, ’specialis’ iskolaba, ’specialis’ sportklubba jartak, nem oda, ahova a tobbiek. Mindig kisérte
Oket valaki, vagy vitte kocsival. Feln6ttként mégis sokan vallalkoznak arra, hogy megtanuljak hasznalni a
tomegkozlekedést, hogy megprobaljak megallni a helyiiket egy teljesen atlagos (nyilt piaci) munkahelyen.
Ha nehezen is, de tobben sikerrel jarnak. Mert 6k szeretnének ugy €lni, mint a sziileik, a testvéreik, és az
emberek altalaban.



Szolgéltatas-rendszeriink olyan szolgéltatasokat nyuajt, melyek nem allnak rendelkezésre a ,,piacon”, vagy
nem megfeleld mindségiick. Szolgaltatasainkat az allami alapszolgaltatasok hianyossagai miatt kénytele-
nek vagyunk Kiterjeszteni az egészségiigy, az oktatas-képzés, a szocialis és a rekreacios teriiletekre is,
beleértve a lakhatas és az 6nallo életvitel tdmogatasat, valamint a foglalkoztatast. Tehat az életvitel min-
den teriiletén sziikség van az alapitvany szolgaltatdsaira, melyek kiegésziilnek ezekbe a szolgéltatasokba
agyazott fejlesztd tamogatassal, tanacsadassal, felnéttképzéssel, a foglalkoztatast segité képzésekkel és a
fogyatékos emberek allampolgari jogainak gyakorlasat tamogatdo munkaval.

Az alapitvany demonstracios szolgaltatas-rendszere néhany szaz iigyfél bevonasaval bizonyitja, hogy a
kozépsulyos értelmi fogyatékos gyermek és felndtt inkluziv életvitele szakszerli timogatassal megvalosit-
hato. Az tigyfeleink és a szakemberek készen allnak. A befogado kozeg, az egyetemes szolgaltatasok Ki-
alakitasa még varat magara.

1.2. Szervezet és milkkodés

Az Alapitvany szervezeti abraja (1. abra) mutatja a szolgaltatasokat és a szervezeti egységeket. Az 1.
szamu mellékletben nagyobb méretben is megtekinthetd.

Kwatdoium
B cimok
Gruiz Xatalin

1. abra: A Down Alapitviny szervezeti felépitése, 2025

Az alapitvany iranyit6 szerve a Kuratorium, mely meghatarozza az irdnyokat, elfogadja az éves tervet és
értékeli a tevékenységet. Az operativ Vezetdség az Alapitvany napi mitkodését, szakmai munkajat, gaz-
dalkodasat iranyitja és meghozza a dontéseket a kuratorium altal meghatarozott keretek kozott (1. tabla-
zat). A kuratoriumi elndk része az operativ vezetdségnek is.

A Down Alapitvany kuratoriuma 2024-ban a fiatalitas jegyében 1) taggal boviilt: Kiraly Gaby Kirchner
Zsuzsa javaslatara vallalta el a tagsagot. Gabi, a Budapesti Kereskedelmi és Iparkamaraban a Bevdsarlo-
utca cimi projekt menedzsere.

Alapito: Csatd Zsuzsa. A Down Alapitvany Kuratériumdnak tagjai: Dr. Gruiz Katalin elnok, Bodo Mik-
16s, Homolayné Verb Margit, Jeszenszkyné Gallai Gabriella, Juhary Mihaly, Kirchner Zsuzsanna, Rostas
Annaméria, Szaloki Eva, Weeber Sarolta. A feliigyelé bizottsag tagjai: Genahl Laszloné, Kirtyan Anna-
maria és Wagner Vilmosné.



Az operativ vezetoség

A 24-ben torténtek kisebb személyi valtozasok: az 1. tdblazatban szerepld vezetdk kozott vannak tjak és
vannak olyanok, akik 0j szerepkdrbe keriiltek az év soran.

Sziits Zsofi a Bocskai Napkozi vezetdje lett, miutan a 2024-ben indult intézmény elsé vezetdje felmon-
dott. Ot atmenetileg Benyak Petra helyettesitette, mindaddig, amig at nem vette tSle a stafétabotot Zsofi.
Tapasztalatot az elmult években a Sarokhazban szerzett, ahol Magyari Timi keze alatt dolgozott gyogy-
pedagogusként; igy mar voltak ismeretei az alapitvanyrdl és a napkdzibe jaréd tigyfelekrdl is. A napkozi
¢lete felpezsdiilt, koszonhetden annak is, hogy Zso6fi mellett bekapcsolodott a munkéaba Szetlik I1diko, aki
az Oroszlan tdmogatott lakhatasbol érkezett. A Napkozi szorosan egyiittmiikodik a Foglalkoztaté Cent-
rummal, melynek vezet6je Benyak Petra, akitdl, a tervek szerint a foglalkoztatd vezetését is hamarosan
atveszi Zsofi.

Radiné, Szegedi Gabi az Gijonnan induld Tamogatd Szolgalatok vezetdje. Két tamogatd szolgalat engedé-
lyeztetésével kezdte a munkéjat, az egyik, az Ujbudai TSZ, ami mar miikodik, a masik a X. keriileti lesz,
melynek engedélye kiiszobon van. Az 0 szolgéltatas beinditasa nagy terhet r6, mind Gabira, mind a tobbi
vezetdre, egyrészt, mert nincs korabbi tapasztalatunk, masrészt, mert harmonizaciot kovetel a tobbi szol-
galtatassal.

Pdni Robi sokadik vezetSként vette kézbe a Sportcentrumot vett at, Husztik Agoston sajnélatos tavozasat
kdvetden. Robi ismert sportvezetd a paralimpiai mozgalomban, ¢ a magyar csorgélabda sport felviragoz-
tatoja. Egyelore csak félallasban vezeti a Sportcentrumot, de edzoéi, szervezoi aktivitasa €s sportos szem-
1élete, gydgypedagdgiai tuddsa maris megnyugtatd gyakorlati €s szemléletbeli valtozast eredményezett.

Ronainé dr. Galko Erika 2024. masodik félévétdl a jogaszunk. Ez nagy valtozast jelent, mert Erika tobb
terlileten is tanacsadoként miikodik (munkajog, fogyatékos személyek jogai, és mindenféle jogi vonatko-
zasu lgylet: szolgaltatasi szerzoédések, adomédnyozasi és ajandékozési szerzddések, ingatlaniigyek, sza-
balyzatok).

1. tablazat: A Down Alapitvany operativ vezetosége — 2024

Vezetéségi tagok Szakértoi teriilet
Gruiz Katalin Elnok, mindenes

Szakmai vezetok

Magyari Timea Lakhatasi szolgaltatasok szakmai vezetdje

Szaszak Tibor Mindségiranyitasi szakmai vezetd

Vamos Magdolna Down Egészségcentrum koordinatora, szakmai vezetd
Intézményvezetok

Benyak Petra Bocskai Foglalkoztato és Szolgaltaté Centrum vezetdje
Sziits Zsofia Bocskai Napkozi Szolgéltatdsok vezetdje

Elias Eszter Kajar tamogatott Lakhatas vezetdje

Erczy Emese

Marga tdmogatott lakhatas vezetdje

I11és Maria

Andor lakéotthonok vezetdje

Kaucsicsné Zsori Katalin

Zagrabi Gondozohaz intézményvezetdje

Lengyel Beata

Atmeneti- és Napkéziotthon vezetSje

Murakozi Eszter

s o

Nagy Agnes

Gazdasagi vezetd

Pazdernyik Anita

Ul16i & Somfa tamogatott lakhatas vezetdje

Pracser Istvan

A Korai Fejleszt6 és Tanacsado vezetdje




Varga Tibor Csengery lakootthon vezetdje
Volgyiné Zdolik Katalin Oroszlan tamogatott lakhatas vezetdje
Projektvezetok

Bege Nora és Sebestyén Dina Fototerapias és Mivészeti Miithely
Kiss Csaba Rehabilitacios foglalkoztatas

Pani Robert Rehabilitacids és Sportcentrum
Steinbach Sandorné Down-Dada Szolgalat

Szabd Alexandra Nyilt munkaer6piaci foglalkoztatas

Az alapitvanyi szolgaltatdsok, 2024

Szolgaltatasainkat tobb szempontbdl csoportosithatjuk; igy (i) gyermekkori és felnottkori szolgaltatasok;
(i1) bentlakédsos és bejards szolgaltatdsok; (iii) életvitelhez; (iv) foglalkoztatashoz; (v) szabadidds tevé-
kenységekhez; (vi) tarsasagi és tarsadalmi élethez kothetd szolgaltatdsok. Vannak rendszeres, akar napi
gyakorisaggal igénybe vehetd szolgaltatasaink és van egy széles alkalmi kinalat. Szolgaltatasaink egy
része intézményi szolgaltatds, azaz alland6 helyszinen, alland6 munkatarsak altal nyujtott szolgaltatas,
masik része 'mozgd', ami azt jelenti, hogy egyéni igényeknek megfeleld helyen és modon torténik. A ko-
rai szolgéltatascsomagot tovabb bonthatjuk a gyerek megsziiletése el6tti, kozvetlen utana és a gyerek 0—6
éves kordig tartd szakaszokra.

Szakmai munkank kiterjed az tigyfeleknek nyujtott szolgaltatasokon til a sziilékkel folyé munkara és a
szakemberek képzésére, szemléletformald tréningjeire. Egyes szemléletformald és demonstracios prog-
ramjaink cégeket, mas szolgaltatokat, (6n)kormanyzati szereploket céloznak. Fontos célcsoportunk ko-
zépiskolasok és az egyetemistak. Figyelem-felhivo programjaink és média szereplésiink pedig a nagyko-
zonséget célozzak, mert még mindig az asztal ald van sOporve a fogyatékos emberek iigye.

Az alapitvany szakmai tevékenysége 24-ben boviilt egy, az elmult években nem folytatott, allam altal is
tdmogatott szocialis szolgaltatassal: a Tamogatd Szolgalatok miikodtetésével. Ez az alapitvanyban Uy
szolgaltatas bonyolult logisztikat igényel, hiszen a jovOben az ligyfelek altal igénybe vett, személyre sza-
bott szolgaltatasokat harom kiilonb6z6 szolgaltatas-tipushoz és tdmogatasi forrashoz kell rendelniink:
(1) tamogatott lakhatas; (i1) napkozi szolgaltatasok; (iii) tAmogato szolgéltatasok. Tehat a harom szolgalta-
taastipusnak szorosan egyiitt kell miikddnitik a tervezés €s kivitelezés soran €s egyiittesen lefedni az ligy-
fél Osszes szolgaltatas-igényét. Mindharom szolgaltatas allami tdmogatasban részesiil, akar parhuzamosan
is, de nem lehet atfedés a feladatokban és nem lehet tobb az Gsszes allami finanszirozast élvez6 szolgalta-
tas, mint amit az tigyfél igénybe vehet a komplex sziikségletfelmérése eredménye szerint. A haromfajta
szolgaltatas merdben eltéré kovetelmény-rendszerrel és elszamolasi moddal rendelkezik, tgyhogy alapo-
san faladtak ezzel a leckét nekiink.

A Down Alapitvany szolgaltatdsi teriiletei
e Egészségligyi €s terapids szolgaltatasok, tanacsadas;
o Fejlesztés, oktatas-képzés;
o Felndttképzés;
e Szocialis szolgaltatasok (ligyintézési €s életviteli tiamogatasok);
e Lakhatasi szolgaltatasok;
e Foglalkoztatassal és munkavallalassal kapcsolatos szolgaltatasok;
e Szabadidd, sport, kreativ tevékenységek szervezése, iranyitasa,
e Tharsas kapcsolatok épitése ligyfelek szaméara
e Ugyfelek 4llampolgari jogainak gyakorlasa
e Onkéntesprogramok szervezése



A szolgaltatasok célcsoportjai
e FErtelmileg akadalyozott gyermek;
e A gyermek csaladja;
e Ertelmi fogyatékos fiatalok, felnéttek és iddsek;
o [Egészségkarosodott, megvaltozott munkaképességii személyek;
e Szakemberek, egyetemistak, onkéntesek;
e A tarsadalmi kornyezet szerepldi, hivatalok és piaci szolgaltatok, lakokdrnyezet, az utca embere.

A célcsoportokhoz tartozo tevékenységek, intézmények
e Gyermekkorban igénybe vehetd szolgaltatasok: Down Ambulancia, Down-Dada szolgalat, Korai
Fejleszté és Tanacsado Szolgalat, Sorstars Segité Szolgalat, sziiloképzések és tréningek, orokbe-
fogadast kozvetitd szolgalat.
e Felndttkori szolgaltatasok és intézmények: Egészségcentrum, Rehabilitacios és Sportcentrum,
szolgaltatd centrumok, 2 atmeneti otthon, 4 napkozi otthon, 3 lakootthon, 6 tamogatott lakhatas,
19 foglalkoztato helyszin: kézmiives miihelyek és szolgaltatoi tevékenyéget végzé munkahelyek.

A 2. tablazat az iigyfelek és a foglalkoztatottak atlagszamait foglalja 6ssze. Az elmult években ezek a
szdmok csak kismértékben valtoztak.

2. tablazat: Down Alapitvany szamokban, 2024

Mutaté 2024
Ugyfeleink szdma 700 6
ebbdl gyerek (Korai + Down Ambulancia + Dada) 300 6
Felnéttkoru (lakhatas + foglalkoztatas + napkozbeni) 400 f6
ebbdl lakhatast is igénybe vesz (atmeneti otthon + lakdotthon + tamlak) 145 6
Osszes foglalkoztatott (N + R + FF+SZT) 500 £8
ebbdl munkatarsaink szama (N+R) 250 6
ebbdl megvaltozott munkaképességli munkatars (R) 120 16
Megvaltozott munkaképességli foglalkoztatott (R+FF+SZT) 350 16
Ebbdl intézményi tigyfeél 240 6
Intézmények/szolgaltatasok szama 19
Telephelyek / Ingatlanok szama 20/28
Gépkocsik szama 9

N= munkatars, R= rehabilitacios foglalkoztatott, FF= fejlesztd foglalkoztatott

A szervezet menedzsmentje

Az egyre szerteagazobb szakmai tevékenység egyre 6sszehangoltabb iranyité munkat és dontéshozatalt,
tovabba nyilvantartasokat és kimutatasokat kovetel. Az intézményvezetdkbdl és szakmai vezetokbdl allo
Vezetdség és az 6ket tamogatd adminisztrativ munkatarsak igyekeznek mindezt az optimumon mitkodtet-
ni. Ehhez folyamataink pontos nyomon kovetésére, értékelésére és egyre gyakoribb korrekciokra van
sziikség. Mivel a menedzsmentiink jogi ¢s gazdasagi kornyezetére (jogi, szabalyozasi, koltségvetési, alta-
lanos gazdasagi helyzet) gyakorlatilag nincs rahatasunk, az egyetlen, amit tehetiink, hogy folyamatos in-
formaciogytjtés mellett egy flexibilis alkalmazkodasra és stabilitasra képes sajat miikodési és gazdasagi
rendszert igyeksziink miikddtetni.

Az elmult években kockazatkezelési képességiik és kreativitasunk is jo szintre fejlodott a forrasteremtés,
a mindség, a kommunikacio és az egyiittmiikddések teriiletén. 24-ben stabilak maradtunk, tartalékaink
terhére nagyobb beruhdzasok is torténtek, melyeket késdbb részletesebben ismeretetek. Ezek egy része a



mindséget javitja, masik része a bevételndveld, a harmadik része pedig varakozo ligyfeleink kiszolgalasa-
ra hivatott (1j tdmogatott lakhatasok).

A human eréforras menedzsmentiink tovabbra is komoly nehézségekkel kiizd, alig van elérhetd szakem-
ber, 6k is csak sajat képzéseink elvégzése és némi gyakorlat megszerzése utan valnak képessé a harmoni-
kus beépiilésre. 2024-ben szinte kizarolag regisztralt allaskereséket vettiink fel, egyrészt, mert 6k vi-
szonylag konnyen elérhetéek, masrészt 4—6 honapos palyazati timogatast lehet rajuk igényelni. A mun-
kaer6hiany oriasi fluktuacioval parosul, ehhez jarul a munkatarsak eloregedése.

Az ingatlanallomanyunk szinten tartasa szintén rengeteg energiat és kreativ megoldast igényel, nem csak
az egyre novekvo koltségek, de a mindségi mesteremberek hianya miatt is. Valamit javit a helyzeten hogy
¢épitésziink, Janzsd Dezs6 ismeri az ingatlanokat, megtervezi és levezényli az igényesebb felujitasokat.

A szervezetmenedzsment teendokon kiviil kozponti kézben vannak a képzések, oktatasok, tréningek, a
foglalkoztatasi, az egészségiigyi, a pszichologiai szolgaltatasok, valamint a szabadidds, kreativ és sportte-
vékenyégek €s nyaralasok.

A tevékenységiinket listakkal és szamokkal is szemléltetjiik:

7. szamu melléklet: Az Alapitvany miikddési helyszinei €s elérhetdségiik;
8. és 9. szamt melléklet: Kiadoi tevékenység és publikaciok;

10. szamu melléklet: Rendezvények, kiallitasok 2024-ben;

1.3. 2024 rovid torténete

1.3.1. Visszatekintés 2024-re

A ’23-ban azonositott, a méretiinkbdl és a gazdasagi recessziobol adodo problémakat a tudatositas segitett
athidalni. Tobbszori szervezetfejlesztést, egyiitt-gondolkodast kdvetden kissé megnyugodtunk, nehézsé-
gek okait azonositottuk (munkaerdhiany, gyengébb mindségli munkaerd, tamogatasok stagnalasa, adoma-
nyozasi kedv csokkenése), oktatassal, tovabbképzéssel, hatékony gazdalkodassal tudunk javitani a helyze-
ten. Az allaskeres6ket tamogatdé GINOP palyazat segitségével némiképpen csokkentettilk annak anyagi
kockazata, hogy a probaidot sem toltik le a munkavallalok (a probaidore kifizetett bér, majdnemhogy
kidobott pénz, hiszen 6nall6 munkat ezid6 alatt nem tud végezni az 0j dolgozd). Ha van is palyazat, a
munkatigyi feladat, a betanitas gyakran kidobott energia marad.

A betanulast minden szinten lassitja / neheziti az alapitvany tovabbra is egyedi szakmai koncepcidja
(partneri tamogatas a napi tevékenységbe agyazva) és az évek soran kidolgozott menedzsment rendszer,
beleértve az DAKAR IT menedzsment rendszert.

A tudatos gazdalkodas az intézmények részérdl sajnos nem érte el a kivanatos szintet, de nem adjuk fel,
hogy eljussunk az intézmények tudatos gazdalkodasaig, sajat 1abon allasukig, vagy ha az lehetetlen, akkor
célszerll intézményparositasokkal, 6sszevonasokkal biztositsuk ezt hosszutavon.

Ezt a tobb labon allast célozza az allami normativara jogosult tamogato szolgdlat 1étrehozésa. *24 évvé-
gén elkezdtlink tanulményozni, megszervezni, a kiterjedt kovetelménytrendszert megérteni €s teljesiteni.

Mar 2023-ban elhataroztuk, hogy az Alapitvany pénztartalékat mozgositjuk, hiszen rohamosan veszitiink
az értékébol. A Bocskai utcai foglalkoztatd épiiletében megvasaroltuk a hazban 1évé két lakast és a he-
lyiikon felujitas és atalakitas utan 2024 februdrjaban sikeriilt atadni a napkozi céljara kialakitott épiiletet
€s marcius végére nyilvantartasba vétetni (engedélyeztetni) a napkozit. Ez azota is mitkodik.

Egy imméron negyedik napkozi szolgaltatds is korvonalazddik a Zagrabi Godozohéz thlzstufoltsdganak
megsziintetésére. Egy *24-ben az 6nkormanyzattol bérelt helyiségre alapozunk, a X. keriiletben, az Ull6i



uton. A néhai gyermekrendel6t mar hasznaljuk, 25-ben fogjuk engedélyeztetni telephelyként — alapos
feltjitast kovetden. Szoba keriilt az Onkormanyzat részérdl, hogy eladnak; a dontés még eléttiink all.

A masik ingatlanfejlesztésiink az Arany Janos & Bocskai sarkan megvasarolt épiilet Gjjaépitése. Az €pii-
letet még 2021-ben a Févarostol vasaroltunk meg. Az épiilet egy tarsashaz nagyobbik épiilete volt, a mel-
1éképiilet magankézben volt, amit 23-ban vettiink meg. A tervezés és az épités elkezdésekor kideriilt az
épiiletr6l, hogy nagyrészt bontasra szorul, igy egy szinte uj épiiletet kell épiteni, persze a régi alapfalakon.
Ennek az épiiletnek a megépitésére és késdbbi mikodtetésére 1étrehoztuk a Down-up Kft-t, egy afa-korbe
bejelentkezett ingatlanhasznositd vallalkozast, és alaptokeként beleraktuk az épiilet kalkulalt koltségét.
Ilyenformén a tartalékunk egy részét elkotottiik. A foépiilet 24 dszére el is késziilt, hasznéalhato, a mellék-
épiilet és a kert még felujitasra var.

A tartalék masik részét befektettiik két timogatott lakhatas szamara megfeleld, nagyméretii ingatlan meg-
vasarlasaba, melyekben a tamogatott lakhatasra szolgald lakrész mellett is marad 150 nm, illetve 200 nm
nagysagu hasznosithato teriilet. Az egyik ingatlanra, a 180 milliéért vasarolt jo allapoti XV. keriileti Ka-
zinczy utcai hazra, ,,alig” kellett kolteni, hogy engedélyeztethetd legyen: akadalymentesités, néhany fal, a
villanyszerelés feliilvizsgalata és teljes atszerelése tigy 15 millié forintot emésztett fel. Az 4tépitéssel par-
huzamosan megkezdddott a leendd lakok toborzésa, elokészitése, a leendd vezetdk és dolgozok megtala-
lasa. A masik ingatlan, szintén a XV. keriiletben van, a Csomad utcaban. Ez az épiilet komolyabb feluji-
tasra szorul, ara 150 M forint volt. Becslésiink szerint 50—-60 milli6 forintot kell majd a teljes feltjitasra-
kolteni.

Ilyenforman elfogyott a tartalékunk, s6t még ki is kellett egésziteni, szerencsére idokozben két palyazatot
is nyertlink tdmogatott lakhatas 1étrehozasara; az egyik a Févarosi Szolidaritasi Alapbol 40 millié forint
amit a Kazinczy haz megvasarlasdhoz, befejezéséhez €s a szolgaltatas elinditdsdhoz kértiink. A masikat,
150 milli6 forint értékben, az el6z6tdl fiiggetlen két tdmogatott lakhatas létrehozdsara nyertiik az NSZI-
t6l; részben a Csomad utcai haz felujitasara, részben pedig egy 0j hazra/lakasra tamlak létrehozasara.
Mindkét otthon miikodését is el kell inditani a palyazat teljesitéseképpen. Ezt a két tamogatott lakhatast, a
Csomad felujitasat és a plusz ingatlan megvasarlasat 2025-re tervezziik, a szolgaltatas elinditasat 2026-ra.

1.3.2. Sikerek és nehézségek 2024-ben

Sikerek

e (Gazdasagi helyzetiink stabil, ingatlan-befektetéseink eddig jonak bizonyultak, a megvasarolt hazak
ujabb palyazatokat tettek lehetove.

e A munkaeré-problémak ellenére folyamatosan miikodtiink.

e Megvettiik a Bocskai uti teljes épiiletet €s a foglalkoztatd mellett Napkozit inditottunk.

e Megvettiik az Arany Janos utcai épiilet masik részét.

e Létrehoztunk Down-up Kft-t, és felépitettiik az Arany Janos utcai épiiletet.

e Két komolyabb palyazatot nyertiink tamogatott lakhatas 1étrehozasara (40 M + 150 M)

e Palyazatbdl és a tartalékunkbol megvettiink tovabbi két épliletet tdimogatott lakhatas céljara.

e FElhataroztuk két timogatd szolgalat létrehozatalat, engedélyeztetését, miikodtetését.

e A szocialis és oktatasi normativakbol le tudtuk kérni a maximalis keretet.

e 4 védett foglalkoztatasi palyazati projektiink folytatodott: a fejleszt6 foglalkoztatasi és rehabilitacios
foglalkoztatasi palyazatok dsszesen kozel 790 M bevételt jelentettek.

e Palyazataink szama: 19; osszértéke: 1 013 M, lasd részletesen a 5. sz. mellékletben.

e Publikacios és oktatasi tevékenységiinket a 4a. és 4b. tablazatok dsszegzik.
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e Rendszeres kisadomanyozdinkat megtartottuk (kozel 100 M), az Elelmiszerbank tovéabbra is legna-
gyobb targyi adomanyozonk (125 933 M), de rajtuk kiviil hotelek, bankok, nagyvallalatok is segi-
tettek benniinket butorral, haztartasi gépekkel, szamitastechnikai eszkdzokkel, 6sszességében mint-
egy 30 M 6sszegben.

e Piaci alapu szocialis és oktatdsi szolgaltatasaink (66 M) és termékértékesitésiink: (10 M) lasst no-
vekedést mutat.

e Egyetemek képzésében vesziink részt: Obudai Egyetem, SOTE, ELTE Gyégypedagogiai Kar, kiil-
foldi egyetemek, Erasmus irodak. Kézépiskolai tanuldkat fogadunk az 6nkéntesprogram keretében.

e Szakmai munkank egységesen jo szinvonalt, ligyfeleink elégedettek.

e Szervezetfejlesztés céljabol haromnapos vezetdi tréninget tartottunk.

e A nehézségek kozott targyalt poloskainvaziot sikerrel legydztiik.

Nehézségek

e A munkaerdhiany ¢€s a nagy fluktuacié neheziti a helyzetet.

e A munkaer6 egyre képzetlenebb, az attitlid sem mindig megfeleld.

e A béreket nem tudjuk versenyképes szintre feltornazni, azért sem, mert gyakorlatilag az osztrak
munkaerdpiaccal kéne ringbe szallnunk.

e Az j munkatarsak betanulasa lassu, emiatt folyamatosan sériil az egységesség és a mindség.

e A biirokracia és a folyamatosan valtoz6 rendeletek miatt nehézkes az ligyintézés.

e Tovabbra is rendezetlen a szocialis teriilette]l kombinalt szakapolas helyzete: addig ugy oldjuk meg
az 1d6s és beteg tigyfeleink ellatasat, ahogy tudjuk (otthon), de ez nagyon megterhel mindenkit.

e Poloskainvazio volt a Zagrabiban és a Csengery lakootthonban. Tébb honapos kikoltozéssel és is-
mételt irtdsokkal tudtunk feliilkerekedni a poloskakon, de sikeriilt! Fert6zé gocokat kellett azonosi-
tani és eliminalni. Reméljiik sikeriil megtartani a poloskamentes allapotot.

1.4. 2024-ben miikodtetett szolgaltatasok és egyszeri projektek

Az alapitvany rendszeres szolgaltatasait és az egyszeri projekteket az elnoki beszamolot kovetd intézmé-
nyi és projektbeszamolok részletesen ismertetik. Itt csak egy osszefoglalo listat szerepeltetiink a szolgalta-
tasainkrol, a felel6sokrol és az igénybevételekrol.

1.4.1. Komplex korai habilitacio gyerekeknek és csaladoknak

e Down Dada sorstarsi segit6 szolgalat és tanacsadas: 300—400 csaladtol, mintegy 3000 megkeresés
(Steinbach Eva és az onkéntes Dadéak);

e Akkreditalt képzés leendd sorstars segitOknek (11 f6) és szupervizid gyakorlé Daddknak (16 0)
(Steinbach Eva és Keszerice Joli);

e Orokbefogadas kozvetitése szolgaltatasunk is miikodott, de konkrét drokbefogadas ’24-ben nem
volt (Steinbach Eva, és Jasper Eva);

e Down Ambulancia a Bethesda Korhazban (300 gyerek, 350 megjelenés) (Ambrus Bence, a korhaz
szakorvosai és Steinbach Eva);

e Fejlédésneurologiai szakrendelés a Bethesda Korhazban (100 gyerek, 160 kezelés) (Felkay Maria);

o Korai fejlesztés és gyogypedagogiai tanacsadas 1-6 év: 100 6 (vezetd: Pracser Istvan);

e Korai gyogypedagogiai felmérések (a Korai Fejlesztd munkatarsai);

e Korai neurohabilitacio, személykdzpontu gyogytorna a koraiban (Peténé, Lujzi);

e Korai fejleszté az ELTE gyakorlointézménye: 15-20 hallgato/év (a Korai Fejleszté munkatarsai);
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1.4.2. Felnéttkori szolgaltatasok fogyatékos iigyfeleknek

Komplex pedagodgia felmérés és tanacsadas: 16 éves kortol (gyogypedagdgusok);
Munkapszicholdgiai felmérés és tanacsadas: 16 éves kortol (pszichologus csoport);

Egészségi allapot felmérése, fejlesztése, egészséges életmod és taplalkozas (minden ligyfél) (Vamos
Magdolna és az intézményi egészségfeleldsok);

Down Egészségcentrum a Budai Irgalmasok korhazaval: 320 paciens, 500 feletti igénybevétel (Va-
mos Magdolna);

Atmeneti otthon szolgaltatasok: cserélddé 80 £6, 51 férShelyen (Szaloki és Zagrabi otthonokban —
Lengyel Bea és Kaucsics Kati)

Napkozi otthoni szolgaltatasok 150 f6 szerzédéses (kiilsds és tamlakos tigyfél), plusz a lakdotthonos
¢s atmeneti otthonos lakok (6sszesen =256 f6) a Szaloki, Lagymanyosi, Zagrabi és Bocskai Napko-
ziben — Lengyel Bea, Kaucsics Kati és Sziits Zso6fi);

Pélyaorientacid, probamunka, munkatanacsadas (foglalkoztatasért felelds csapat);

Informalis szakképzés, munkabetanitas: kézmiivességek (oktatok, foglalkoztatok, mithelyvezetdk);
Fejleszto felkészité foglalkoztatas (112 f6 — Szaloki, Lagymanyosi, Zagrabi, Bocskai);
Rehabilitacios foglalkoztatas (220 f6 — 19 telephelyen, szocialis szolgaltatasokban és kézmiives
muihelyekben (Vezet6k);

Nyilt munkaerépiaci foglalkoztatas (15 f6 — Szabé Alexandra, Jasper Eva, Sarkany Kinga)
Latvanymtihely, bolt, arusitas, webshop (Vaszita Gabriella);

Onallo életre felkészitd programok:16 éves kortdl (szakmai vezetdk és trénerek);

Lakootthonok: Andor, Pet6fi, Csengery (35 f6 — Illés Maria, Magyari Timea, Varga Tibor);
Tamogatott lakhatisok: Marga, Felcsuti, Somfa & Ull8i, Oroszlan, Kajar (58 f6 — Erczy Emese,
Murakézi Eszter, Pazdernyik Anita, Vo6lgyi Katalin, Elias Eszter);

Tamogatd Szolgalatok: az Gjbudai tamogatd szolgalat engedélyezés alatt, a kébanyai el6késziiletben
(Radiné Szegedi Gabi);

Képzések, tréningek tigyfeleknek: informatika, autonom élet, parkapcsolat, szexualitds, abuzus-
prevencio, egyeb projektfiiggd képzések €s tréningek;

Fototerapia és kreativ alkotas (Bege Nora és Sebestyén Diana);

Rehabilitacids és Sportcentrum miikodése (Benke Barna és Husztik Agoston).

1.4.3. Egyéb programok iigyfeleknek, 2024

Szabadidds programok: kulturalis, rehabilitacios €s sportprogramok, nyaralasok;
Rendszeres sportolas, részvétel versenyeken (Sportcentrum, helyi sportfelel6sok);
Nyaralasok sajat nyaraldkban, egyéb taborokban és programokon, valamint kiilf61don.

1.4.4. Szervezet-menedzsment és kapcsolodo programok

Mindségiranyitas és az IT menedzsment-rendszer fejlesztése (Szaszak Tibor, Gruiz Katalin);
Ko6zponti iroda és gazdasagi iroda mitkdtetése (Gruiz Katalin, Nagy Agnes);

Egységes lakhatasi szolgéltatasok (Magyari Timea);

Kommunikacid, média, adomanyszervezés, marketing tevékenység: eddig is folyt, de *24 végétol
szakszerli, modszeres formaban is nekilattunk.

1.4.5. Rendszeres képzések, tréningek, 2024
Akkreditalt feln6ttképzés szakembereknek (Gruiz, Szaszék, Vamos, Jasper, Magyari, Erczy);
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e Akkreditalt felnSttképzés sorstars segitdknek (Steinbach Eva, Keszerice Joli, Gruiz Katalin);

e Munkatarsak tovabbképzési- és tréningrendszer (INV) (pedagogiai €s pszichologiai csoport);

e Kisgyerekes csaladok, Sorstars segité Dadak tréningje és szupervizioja (Steinbach, Keszerice)

e Szervezetfejleszté tréningek: alapitvanyi / intézményi: *24-ben 3 napos alapitvanyi szintii tréning
volt, vezetéknek.

e Egyetemi kurzusok, Erasmus és kozépiskolas gyakorlohelyek miikddtetése (minden intézmény).

1.5. Ugyfeleink és munkatarsaink

1.5.1. Ugyfeleink helyzete, éndllésoddasuk

Ugyfeleink legtdbbje tobb szolgaltatast vesz igénybe az alapitvanytol, a lakhatasi szolgaltatasokhoz kap-
csolodnak a napkozbeni fejlesztd szolgaltatasok €s a foglalkoztatas, valamint a szabadidds programok. Az
egészségimenedzsment €s a képességfejlesztd munka a teljes élet megvalosithatésagat alapozzdk meg. A
tanulas az elérelépést, a sikerélményt jelenti. Az 6nallosag, az autonémia ndvekedése pedig a kozos sike-
riink. Afelé haladas, hogy az alapitvany tdmogatasara egyre kevésbé legyen sziikségiik. Az egészség és a
fejlodés mellett legfbb feladatunk tamogatas nytjtasa anyagi helyzetiik stabilizalasa, jarandosagaik meg-
szerzése, anyagi biztonsaguk érdekében. Fizetoképességiik a kulcs a szolgaltatasok eléréséhez.

Az életvitel, a lakhatas és a munka mellett szdmos kreativ- és sportprogramot kindlunk tigyfeleink szama-
ra és 6 célunk, hogy minél kevésbé fliggjenek az alapitvanyi segitségtdl, hogy minél tobb piaci szolgalta-
tast tudjanak igénybe venni, és amennyire csak lehet, maguk intézz¢k tigyeiket.

A tamogat6 szakembernek az is feladata, hogy segitse ligyfelét a kapcsolatok megtartasaban, apolasaban
csaladjaval, ismerdseivel, barataival, hogy mindenkinek legyen csaladja, barati kore, példaképe, kedven-
ce, valasszon az izlésének megfeleld baratokat, barati kort, mely 6sszekdti 6t az alapitvanyon és a mun-
kahelyén kiviili vilaggal, lebontja az otthonok korlatait. 2024-es naptarunk is ehhez a témahoz kapcsolo-
dott: személyes kotddéseket, €16 kapcsolatokat mutat be ismert emberek és iigyfeleink kozott.

Ugyfeleink id8sodnek, nagy résziik 50 év koriili vagy idésebb. Igényeik valtoznak, ehhez probalunk al-
kalmazkodni. Ilyen szempontbodl az Andor és a Pet6fi, valamint a Felcsuti otthonok vannak kritikus alla-
potban. A Marga Tamogatott lakhatas eleve idések szamara létesiilt. Az dtmeneti otthont is f6leg a beteg
1d6s sziilokkel rendelkezOk veszik igénybe, akik mar maguk sem fiatalok. Az idGsek igényei szerinti
szolgaltatas uj feladat, a nehézségeket azonositottuk. Elengedhetetlen lenne legalabb 2 szakapolasra be-
rendezkedett, korhazi hattérrel rendelkez6 otthon l1étrehozasa.

Sajnos a magyar egészségligy = halalgyar, ezt nyugodtan kijelenthetjiik, tehat onnan segitséget nem ka-
punk, sot a ,,egészségiigy” nagy részét ki kell iktatnunk az igénybe vehet6 kiils6s szolgaltatasi korbol. Ez
a helyzet megterhel6 a munkatarsak és a lakotarsak szamara egyarant.

1.5.2 Akiktél bucsuztunk 2024-ban
Ugyfeleink

Henesz Andrds: Andris egyik legrégebbi tigyfeliink, lakootthondnak szive és lelke. Az Andor utcai lako-
otthonba a 90-es években koltozott be, majd késébb atkoltdozott a Marga utcai kertes hazba. Mindenkinek
elmondta, hogy ez az 6 kérésére tortént, és valo igaz, 6 képviselte a korosodé Andorosok nyugdijasotthon
iranti igényét. Az 0j otthonnak igazi hazigazdaja volt, 6 fogadta a vendégeket, mutatta be lakotarsait és
mondta el a hdz torténetét. Nagy hidnyt hagy maga utan.

Hermann Judit: a Zagrabi atmeneti otthon lakdja volt; autizmusa miatt eleinte nehezen tudott a tarsaival
kapcsolatot teremteni, de aztdn egyre jobban sikeriilt az lj kdrnyezetében feltaldlnia 6Gnmagat. Nem tolt-
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hettiink hosszu id6t vele, de ez alatt az id6 alatt egy csodélatos, kedves személy mutatkozott meg benne.
51 évesen hagyott itt minket egy korhazi fert6zés kovetkeztében.

Kallai Sanya: Soha nem felejtjiik az 6rok jokedvét, lelkesedését, szeretetét, figyelmességét. A sok-sok
tdle kapott viragot és kedves bokot. Munkdjaban a sikerélménytdl megtaltosodott és ez az 6rom megsok-
szorozta az amugy is kitarto munkakedvét. Sanya hianyzik a Foglalkoztatonk szabadidds és sportprog-
ramjair6l és legfoképp linnepeinkrol.

Dolgozoink

Balogh Laci bdcsi: 2023. december 23-an, varatlanul, 74 éves koraban elhunyt "Laci bdcsink™, ezermes-
tertink, aki azonnal jott, ha kellett és szinte mindent meg tudott javitani. A dobogdkdi nyaralordl is 6 gon-
doskodott, igyekezett hasznalhatova, otthonossa tenni. A munka éltette. Az alapitvany volt a masodik
otthona, nagyon szeretett nalunk dolgozni.

Kortvélyessy Zoltdn: 59 évesen hunyt el munkatarsunk Zoltan, aki 10 évig dolgozott a Zagrabi Gondozo-
hazban, takaritoként. Személyében egy kiegyensulyozott, udvarias és baratsagos embert ismerhettiink
meg. Munkajat mindig odaadéssal és odafigyeléssel végezte. Evekig betegeskedett, végiil a betegsége
feliilkerekedett.

Tabori Zoltan: 63 évet élt, 3évet dolgozott az alapitvanyban, konyhas munkatarsként a Zagrabi Gondo-
zohazban. Kedves, lelkiismeretes és gondoskodo volt, a bentlakdkkal jo viszonyt apolt. Az alapitvany
tigyfelei mellett gyerekekkel is foglalkozott, személyes életében edzéseket és taborokat tartott nekik.

Egresi Sdndor: kedves, vidam természetli, segit6kész munkatars volt. Minden nap orommel végezte
munkdjat a Csengery lakootthon lakdival. Sokszor betegen is bent volt a munkahelyén, a halalat megeld-
z0 napon is dolgozott. Tragikus és hirtelen haldla mindannyiunkat megrazott. Amilyen csendesen élt,
olyan csendesen tdvozott.

Barataink

Kozma Imre Atya: Szeretettel és halaval emlékeziink, ¢letének 85. évében elhunyt Kozma Imre atyara, a
Magyar Maltai Szeretetszolgalat alapito elndkére, a Betegapolo Irgalmasrend vezetdjére, a Budai Irgal-
masrendi Koérhaz fenntartojara, segitonkre, tdmogatonkra, baratunkra.

Neki koszonhetjiik a mai napig is hidnypo6tlo felndtt Down Ambulanciat, melynek kozponti rendeldjét az
Irgalmasok rendhazaban hozta 1étre szamunkra.

Mindannyian, akik ismertiik és szerettiik melegsziviiségéért, emberségéért a gyengék az elesettek, a fo-
gyatékossaggal é16k felkarolasaért, 5rokre megérizziik Ot emlékezetiinkben.

Dobray Gyorgy: 82 éves kordban hagyott itt minket, Gyuri baratunk, Balazs Béla-dijas filmrendezd, pro-
ducer, operatdr, iro, forgatokonyviro. Ketten cimli dokumentumfilmjét a Down Alapitvany egyik lakoott-
honéaban tdmogatott életvitelt folytato fiatal parrdl forgatta 2018-ban, amelyben Cili és Marci mindennap-
jaiba adott betekintést. A filmet szamtalan nemzetkdzi dokumentumfilm fesztivalon és a 18. Verzio Nem-
zetk6zi Emberi Jogi Dokumentumfilm Fesztivalra is dijaztak.

Nyugodjatok békeben!
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Down Alapitvany 2025

A Down Alapitvany 2025-6s napldraban az alapltvany mihelyeiben dolgozd kézmivesekel mutatjuk meg munka
kozben és az elkészult termékeket mutatjuk be.

A mibelyeink nyitottak, akar be is Glhetsz és elkészitheted sajat ajandékaidat; szivesen megtanitunk bérbd! hasznos
dolgokat varrni, nemezeln| vagy textiltdskat festenl,

A naptarban szerepld kézmaves termékek megvasarolnatéak a webshopunkban: hitps:/www.kezmuveshop.hu/
A termeékekr6| érdeklddni lehel: Vaszta Gabriellénal, e-mall: vaszitagabriella@downalapivany.hu

DOWN Down Alapitvany - 1145 Budapest, Amerikal Gt 14, « Tel:+36 1 788 2513 + e-mail: down@downalapitvany.hu
ALAPITVANY] www downalapilvany.hu « Bankszamlaszam: 10918001-00000013-38730007 - Addszém: 18005282-1-42
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1.6. A 2024-es év fejlesztései

1.6.1. Szakmai és menedzsment fejlesztések

Létrehoztuk a Down-up Kft-t, melytdl hosszatavon bevételt és gazdasagi fellendiilést reméliink.
Fo6 profilja: ingatlanhasznositas, eladhato szolgaltatasok nyujtasa, programszervezés (piaci ala-
pon): részben sajat, részben az alapitvany ingatlanjainak bérbeadasa, vagy piaci szolgaltatasok cél-
jara, programokra hasznalata. Az Alapitvany apportként bevitte az Arany Janos utcai sarki félkész
épiiletet €s az épiilet atépitéséhez sziikséges 0sszeget. A raépitett emeleten 3 irodat és 3 szallas-
helyként iizemeltethet6 szobat alakitottunk ki a foldszinti eléaddtermen €s az ahhoz csatlakozo ét-
termi-kiszolgalo részen kiviil. A ’24-es terv ennek az épiiletnek a befejezése és a miikodés, hasz-
nalat beinditasa. Teljeskorli hasznalatra és komolyabb bevételre 2025-26 soran szamitunk.

A DAKAR-t és a kollégakat elokészitettiik az atallasra, a *25-ben induld kettds konyvelésre. Mind
technikailag, mind szemléletben eltér a kordbbiaktdl, és az adatokat bevivd helyi gazdasagisoknak
nagyobb munkat is jelent. Janudrban elindult.

Folyik az tligyféldokumentacié szerkezetének és helyének kialakitdsa a DAKAR-ban. Reméljiik
’25-ben, eljutunk legalabb a probamenetig.

Uj Napkozi szolgdltatdst engedélyeztettiink és el is inditottuk a Bocskai épiilet (ij szarnyaban. A
XV. kertiileti lakootthonosok (30 f6) atiratkozott ide a Lagymanyosi napkozibdl. Ezt a 1étszamot
majd potolni kell a Lagymanyosiban; ez részben meg is valosult. Az épiilet még nem 100%-0S, az
épiilet kiils6 festése €s a melléképiilet atépitése a *25-26-os évek feladata lesz. A vezetd végiil
Sziits Zsofi lett, aki a Pet6fibol jott at. Mellé keriilt Szetlik I1diké az Oroszlanbol. Mindketten
gyogypedagogusok, €s jol bevalt munkatarsak. A Napkozi és a Mithely célszertien egylittmiikodik,
a tervek szerint a kett6 egy vezetés ala fog keriilni. A kertben intenziv kertészkedés, sajat fogyasz-
tasra torténd termelés folyik 0j kollégandnk, Gulyas Marta vezetésével.

Elokészitettiik a Tamogato szolgdlatok engedélyeztetését és miikodtetését. Két tamogatd Szolga-
latot terveziink: az Ujbudait és Kébanyait. Mindketté 6nallo intézmény lesz, székhelyiik a Lagy-
maényosi Szolgaltaté Centrum és a most késziilé Ulldi Napkodzi. Az engedély véglegesitése és be-
adasa 2025-re maradt.

Workshopokat / belsé képzéseket tartottunk a DAKAR hasznalatanak és a TL szolgaltatadsok mi-
kodtetésének és szakmai munkdjanak egységesitésére. Megsziiletett az a mdtrix, amely segiti a
komplex sziikségletfelmérés alapjan nyujtott szolgaltatasok Osszehangolasat és koltségének ki-
szamitasat.

Kidolgoztuk a tamogat6 szolgélatok, a tamogatott lakhatasok €és a napkozik munkamegosztasanak
alapjait. Tervezziik mindezek megjelenitését a matrixban.

A Korai Fejlesztd Kozpont és a Dada-szolgdlat egy sikeres projektet inditott: Apak Klubja cimen,
Szaraz Ferenc, dada szervezésében.

A Korai Fejleszté Kozpont a felnbttszolgaltatasokkal, elsdsorban lakdotthonokkal is inditott kozos
projektet kisgyerekes sziilok szdmara. A felnbttszolgaltatdsok nevében Magyari Timea fogadja a
sziiloket, igyekezve megértetni veliik az integralt nevelés és az 6nallosodéas fontossagat a felndtt
élet szempontjabol.

A Down-Dada Szolgdlat munkacsoportjai nem valtottak be a hozza fiizott reményeket. Csak egy-
két munkacsoport mitkddik aktivan, a munkacsoportok vezetdi nem szereztek kell6 mérték(i 6nal-
l6sagot, nem tudjak mit €s hogyan kezdeményezhetnek. De energiajuk és idejiik sincs a dadasko-
dason (=sorstarsi segitségnyujtas 0j sziiloknek) kiviil. A helyzeten okvetleniil javitani kell, egy-
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részt az informacid teljesebb megosztasaval, a tettrekész emberek hatékonyabb bevonasaval, eset-
leg egy-két részallasn fizetett alkalmazotti statusz 1étrehozasaval. Erre kényszer(i mod nyilik, mert
Steinbach Eva szeretne nyugdijba vonulni 1-2 éven beliil.

Els6 lépésként Steinbach Eva 6sszegytijti az eddig nem szisztematikusan gyiijtott/tarolt informéci-
6t, ami Czinege Bea és Jasper Eva rendszereznek és megosztanak. Masodik 1épésként Gruiz Kata
altal beadott/megnyert palyazat keretén beliil pro bono szervezetfejlesztésre, egyéni €s csoportos
coacholasra kertil sor 2025 évben.

A Fototerapidas és Miivészeti Miihely 1) egylittmiikodése a Sony céggel meghatarozta a *24-es év
programjait: 6 csodalatos profi géppel felszerelkezve a Sony szakembereivel kdzosen dolgoztak az
év nagy részében. A fotokbol tobb kiallitas is sziiletett, igy a Pestulyhelyi K6zosségi Héazban,
Szegeden A Szent-Gyorgyi Albert Agoraban és a Karinthy Galériaban. A kiallitasokhoz worksho-
pok is csatlakoztak és a képeken kiviil keramia €s papirmasé alkotasok is szerepeltek. *25 els6 fél-
évében a Hampton by Hilton szalld lobbijaban mutatkozhat be a Miivészeti Miihely, az év maso-
dikfelében, pedig Zalaegerszegen varjak a miiveket.

:gi

Az alkotok a Hilton szalloban rendezett kiallitds megnyitojan

A Sportcentrum vezetdje varatlanul tavozott, igy ismét hirdetés, interjuzas kovetkezett. Szeren-
csére a jelentkezOk kozott ott volt Pani Robert, gyogypedagogus, a vakok sportjaban akitv edzo,
szakagvezetd, akit Gruiz Kata ismert kozos Paralimpiai maltjuk miatt. fgy biztosan tudtuk, hogy
J0 kezekbe kertil a sport tigye az alapitvanyon beliil.

Pszicholégus és job-coaching csapat fo tevékenységei az alapitvanyi szakemberek képzésében
val6 részvétel és az alapitvanyi ligyfelek nyilt munkaerdpiaci elhelyezésének menedzselése, tamo-
gatasa. Jelenleg 15 értelmi fogyatékos személy szamara nytjtanak job coaching szolgaltatast és 5
) jelolt elhelyezésen is dolgoznak. A nyilt munkaerépiacon dolgozok sok segitséget igényelnek,
kiilonosen az elhelyezkedésiik elején. Nagy fajdalmunk, hogy ezt pillanatnyilag senki nem fizeti
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meg (ilyen palyazat nincs, a cégek a munkaltatassal eleget tesznek az esé¢lyegyenldségi vallalasa-
iknak, allami forrasok nincsenek. Kisebb hazai palyazatokon nyert 6sszegekbdl fejlesztjiik az tigy-
feleknek szant tananyagokat, de a kisérés, a munkahelyeken foly6 tréningek és tanacsadas sajat
forrasbol torténik.

Létrehoztunk egy online Tuddstdrat — mar nyilvanos: https://tudastar.downalapitvany.hu/. Alap-
vetden egy konnyen érthetd tudastarrél van szo, azaz konnyen érthetd tananyagok, ismertetok

gyljteménye. Ugyanakkor parhuzamosan ott van minden témahoz a ,.tanari kézikonyv”, a tAmoga-
t6 szakembereknek szant tudasanyag, és sok esetben a nagykozonség és/vagy a sziilok szamara
készitett ismertetok is.

1.6.2. Ingatlan-fejlesztések — 2024

A Bocskai Napkozi szolgaltatas feltételeként kompletten feltjitottuk az épiiletrészt és kialakitot-
tunk egy szabvanyos talalokonyhat. Az engedély megszerzését kovetden, azonnal elkezdtiik a
Napkozi mikodtetését. Az ingatlan kiilsd festésre, a melléképiilet teljes feltjitasra var.

Az Arany Janos utcai ingatlan masik részének megvasarlasat kovetden elkészittettiik a terveket és
elindult az épitkezés. Oszre befejezédott a nagyhaz felépitése, adomanybol berendeztiik, elkezdtiik
hasznalni. A melléképiilet és a kert *25-re maradt. A héazat szeretnénk ugy hasznositani, hogy be-
vétel legyen beldle.

Komplett felajitason estek 4t a Somfa és az Ulléi timogatott lakhatasok lak4sai: a sok éven at el-
hanyagolt lakésok végre régi fényiikben, ha nem is tlindokdlnek, de korrekt allapotba keriiltek.

A Kajar utcai haz fiirdészobait kellett feltjitani, mert szigeteletlenség miatt aztattdk a hazat. Szi-
getelés utan Uj burkolatok €s kabinok keriiltek a fiirdékbe. Megujult a haz keritése is.

Oroszlan ¢és Felcsuti: tetjavitasra volt sziikség a napelem szerelésekor tortént sériilések miatt
Balaton: es6vizgylijtést megoldottuk, de a viizhasznositas csak részleges.

A Szaloki utcai Atmeneti és Napkoziotthonunk nagy napelemkapacitasanak kihasznalasa céljabol
attért elektromos melegvizelallitasra és tobb fiit6-hiitd 1égkondicionalédt szereltetett fel. Igy a
gazkazant csak a legnagyobb hidegben fogjak iizemeltetni.

A tamogatott lakhatas céljara megvasaroltuk a Kazinczy utcai épiiletet. A Févarosi Szolidaritasi
Alaptol nyert 40 millio forinttal kiegészitettiik sajat forrasunkat. Az épiiletben a tamogatott lakha-
tas feltételeinek kialakitasa céljabol az emeleteken valaszfalakkal 6 lakoszobat nyertiink. A f6ld-
szint akadalymentesitésen esett at (ez az engedély feltétele). Ugyancsak a foldszinten hasznositha-
t6 vendégszobdkat alakitottunk ki. Engedélyeztetés €s koltozeés 2025 elso felében torténik meg. Az
atalakitasok megtorténtek, a potencialis bekoltozok megtalalasa, felkésztése folyamatban van, ’25
majusaban lehet a bekdltozésre szamitani.

- = ~

A Kazinczy utca haz, a kertje és elotér a haloszobak szintjén
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A mozgositott tartalékbol vasaroltunk még egy ingatlant (Csomad utca), TL céljara. Az épiilet
komolyabb feltjitasra szorul, de amugy hasznéalhato. A Zagrabibol 36 f6 koltozott ide a poloska-
invazioé és irtas idején. Kényelmesen elfértek. A felujitasra nyertiink az NSZI palyazatan.

Az NSZI palyéazaton a Csomad feltjjitasan kiviil egy ujabb tdmogatott lakhatasra alkalmas la-
kas/hdz megvételére is nyertiink, a kettére dsszesen 150 M értékben. A masodik haz megvasarlasa
2025-re maradt.

Kibéreltiink a X. keriileti 5nkormanyzattol egy Ull6i utcai helyiséget (néhai gyerekrendeld) nap-
kozi céljara. Finanszirozasra befogadast csak plusz 10 fore kaptuk a kormanyhivataltol, de mivel
ugyis a Gondozo6haz zstfoltsagat szerettiik volna csokkenteni, 10 f0s bovités mellett kényelme-
sebb koriilményeket teremthetiink Gigy, hogy a Zagrabibdl atkoltozik a napkozisek fele. A rendbe-
hozatalra nyertiink 5 M forintot az MVM-tdl és kb. ugyanennyi targyi adomanyt a berendezéshez
az IKEA-tol. A felujitas és berendezés befejezése *25 els6 felében varhato.

o e
> 3 : <
K e DL

Az Ul6i ti napkézi nappalija és az egyik foglalkoztaté szoba

1.6.3. A szakmai munka targyi feltételeinek fejlesztése

A palyazaton vasarolt elektromos gépkocsikhoz 2024-ben probaltunk allandé megbizhatd gépko-

csivezetoket talalni: részben sikeriilt. A megnyert gépkocsik tarskovetelménye a tdmogato szolga-
latok 1étrehozatala: hosszas eldkésziiletek utana az egyiket *24 végén engedélyeztettiik, a masikat

is elokészitettiik, de nem tudtuk beadni, a masodik akadalymentes gépkocsi sériilései miatt.

A lakhatési szolgaltatasok targyi feltételeinek fejlesztését és a miikddtetéshez sziikséges kiegészitd
forrast az évenként ismétlddé CH palyazat biztositja a lakootthonokban és tamogatott lakhatasok-
ban. ’24-ben kozel 15 millio forint kiegészité tamogatast nyertiink ezen a palyazaton.

Kisebb szakmai és targyi fejlesztésekre is nyertiink szocialis kdzalapitvanytol, Gnkormanyzatok-
tol, ahogy ezt az dsszefoglalo tablazat mutatja.

Targyi adomanyok nagy értékben érkeztek alapitvanyunkhoz: az Elelmiszerbank 110 M értékben
tamogatta az ligyfelek étkezését. Lecserélt butort kaptunk az OTP-t61: nagyon j6 mindségiit (5 M
az amortizalt érték, de ennek legaldbb tizszerese a valodi). Jokor jott, a Bocskai napkdzit, a Ka-
zinczy hazat ezekkel rendeztiik be, és tobb hdzban is felgjitottuk beldle a bltorzatot.

Kozel 13 M 6sszegii volt *24-ben az 1%-os adomany. Sajnos nem nagyon ndvekszik az évek so-
ran, sOt, amiota kiilon kell foglalkozni az 1%-r6l torténd rendelkezéssel, azota — ha az dsszeg nem
is — de még csokkent is a rendelkez6k szama. Igyeksziink *25-ben Kiterjedtebb kampanyt folytatni.
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1.7. Kiadvanyok, publikaciok, képzések és rendezvények, 2024

Az Alapitvany kiadoi tevékenysége, az irott és vided megjelenések egyre inkabb elektronikusan, kivételes
esetben papir alapon sziiletnek meg.

A sajat kiadvanyokon kiviil alkalmanként részt vesziink konferenciakon és masok altal szerkesztett kiad-

vanyokban, publikacidkban szerzoként.

1.7.1. Sajat kiadvanyok

Az Alapitvany sajat kiadvanyainak nagy része két célcsoport szamara készil: az tigyfeleknek és a veliik
kapcsolatban 1év6 szakembereknek. A masik része a nagykozonség attitiidjét formalo irott és képi kiad-
vany (4a. tablazat).

4a. tablazat: A Down Alapitvany 2024-es publikdcios tevékenysége

Kiadvany cime

Szerzok

weblink

Video6 Hirek (38 db vided)

Szirmai Norbert

http://www.downalapitvany.hu/node/1485

Virtualis sétak (1 db video)

Szirmai Norbert

https://www.downalapitvany.hu/node/2431

Egyéb videok, spotok az alapit-
vanyrol

Czinege Bea
Széaraz Ferenc

http://www.downalapitvany.hu/node/1488

Hirlevél (6 szam)

Gruiz Katalin

http://www.downalapitvany.hu/node/210

Kuratoériumi hirlevél (4 szam)

Kirchner Zsuzsa

http://www.downalapitvany.hu/node/907

2024-es naptar
Baratsag és elfogadas

Bege Nora

2024. évi falinaptar, DA Kiadd
http://www.downalapitvany.hu/node/2608

Munkahelyi biztonsag és egész-
ségvédelem

Szabo Alexandra

E-tananyag KER formaban — Values Projekt tananyag
https://safetywork.valueablenetwork.eu/login/?lang=hu

Tudastar

Gruiz Katalin

Elektronikus Tudastar
http://tudastar.downalapitvany.hu/

Sajnos a kuratoriumi hirlevél szerkesztését Kirchner Zsuzsa abbahagyja. Nagyon kdszonjiik az eddigi
munkajat, igen hasznos informacio-Osszegzést jelentett ez a negyedévenkénti attekintd. Azt reméljik,
hogy legalabb évi egy szamra még kaphato Zsuzsa, hogy legyen egy félévi dsszegz0 is, a kozhasznlisagi
jelentésen kiviil.

Fenti szakmai kiadvanyokon kiviil aktiv publikédcios és disszeminacios tevékenységet végeztiink 2024-
ben is a k6zosségi mediaban:
Weblap fenntartas, szerkesztése (Gruiz Katalin, Kardos Genoveva);

Facebook oldalak: 9 FB oldal 6sszehangolt miikodtetése (Czinege Bea, Kardos Genoveva és helyi

FB feleldsok);

Weboldalunkon és facebook oldalainkon minden fontosabb eseményrdl hirt adtunk:
Hirek: http://www.downalapitvany.hu/node/970 és FB: https://www.facebook.com/downalapitvany/

Uj Webshop: termékeinket a kozosségi médian keresztiil is igyeksziink népszertisiteni és értékesite-
ni: https://www.kezmuveshop.hu/

1.7.2. Média megjelenések

A sajat kozosségi mediumokon kiviil minden felkérést elfogadunk, hogy minél forumon és minél tobb-
szOr essen sz0 a fogyatékos emberek életérdl, ne maradjanak lathatatlanok. Mediamegjelenések a 8a. mel-
1ékletben talalhatdak. Ezeket a média-megjelenéseket a weboldalunk is atveszi, altaldban a hirekbe.

1.7.3. Események, rendezvények
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Az intézmények helyi rendezvényein kiviil tobb, nagy kozponti rendezvényt évrél-évre megrendeziink.
Ezeket a 4b. tdblazatban soroljuk fel. A weblapon részletes hiradas is torténik ezekrol.

4b. tablazat: Fontosabb események, rendezvények 2023-ban

Rendezvény elnevezése Helyszin Idépont
,Elni jo!” — kiallitas Pestulyhelyi K6z6sségi Haz, Budapest 2024.02.15.
Down Vilagnapi rendezvény Zugléi Civil Haz, Budapest 2024.03.25.
Kuratériumi iilés Bocskai Szolgaltaté Centrum 2024.05.10.
»Lelkiink Szinei” — kiallitas Szent-Gyorgyi Albert Agora, Szeged 2024.10.10.
Sziget Fesztival Hajogyari-sziget, Budapest 2024.08.10-15.
Mikulas tinnepség és koncert Zugloi Civil Haz, Budapest 2024.12.06.
,Elni jo!” — kiallitas Karinthy Galéria, Budapest 2024.12.18.

1.7.4. Oktatasi, képzési tevékenység, 2024

Az Obudai Egyetem Mentalis Akadalymentesités kurzusaban is a gyakorlat irdnyaba mozdultunk el: a
hallgatok altal készitett konnyen érthetdé szoveget az alapitvany Down-szindromas ligyfeleivel kellett
megbeszélniiik, és az eredményt értékelnitik.

Akkreditalt képzéseink 30 pontot érnek a tovabbképzésre kotelezett szakemberek szamara. 2024-ban 5
akkreditalt képzést inditottunk: (i) Sorstarsi segitdknek; (ii) Eletvitelt tiamogatas menedzsereknek (2 kur-
zus) (iii) Tamogato szakembereknek (2 kurzus).

Bels6 képzéseink szakembereknek és tigyfeleknek szolnak: ezeket tobbnyire tréningek formajaban tartjuk
meg, ahol szamitunk a résztvevok aktiv kozremiikddésére. A szakemberek elveket, attitidot és eszkozta-
rat sajatithatnak el, az ligyfelek konnyen értheté formaban kapnak gyakorlatias, a mindennapokban vagy a
munkajuk sordn hasznalhat6 ismereteket, melyek tudasukat és biztonsagukat szolgaljak.

4c. tablazat: Oktatdsi és képzési tevékenységek listdja

Tanfolyam cime Statusz Datum
Mentalis akadalymentesités (Obudai Egyetem) egyetemi Tavaszi félév — elGadas és gyakorlat 6 oras
Tamogatott lakhatast segitok képzése akkreditalt 2024.04.06-2024.05.27.
Alternativ lakhatas, tamogatott lakhatas, szolgaltatasi | akkreditalt 2024.04.06-2024.05.27.
centrumok iranyitasa
Tamogatott lakhatas-képzés tamogatd szakembereknek 2024.10.26-2024.12.20.
Tamogatott lakhatés szolgaltatas iranyitasa 2024.10.26-2024.12.20.
INV tréning-sorozat: szemléletformalé foglalkozas bels6 képzés 2024.01.11-2024.01.25.
Segité szakembereknek 2024.01.18-2024.05.16.
2024.10.03-2024.12.12.
Konnyen érthet6 képzések bels6 képzés Folyamatos
Testvértréning informalis 2024.01.05-2024.01.07.

1.8. A Down Alapitvany 2025-6s szakmai és menedzsment terve

Az 6sszes 2024-baen folyo tevékenységet, szolgaltatast folytatni tervezziik 2025-ben is. Ezekhez tobb 1;j
szolgaltatast terveziink €s az irdnyitasban is lesznek tjdonsagok
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1.8.1. Szakmai tervek, 2025

Az 6nallo életvitelt és lakhatast tAmogatd szolgéltatasaink egységes iranyitasa tobb éve szerepel
terveink kozott, de sajnos *24-ben sem valdsult meg, igy ’25-re tevodott at. Ennek oka, hogy a ki-
valasztott csapat tagjait helyettesiteni sziikséges jelenleg betoltott pozicidjukban.

A TL iranyito csapat irod4jat mar kialakitottuk az Arany Janos utcai ingatlanban.

A mar engedélyezett timogatd szolgalat (TSZ) mikodtetése, a masik engedélyeztetése és miiko-
désének beinditasa.

Az Ul16i uti bérleményben normativaval tamogatott Napkozi engedélyeztetése, elinditasa.

Az Alapitvany napkozbeni szolgéltatd tevékenységének 1étszambdvitése.

Kertészeti program inditasa az alapitvany osszes kertjében és egy bérelt foldteriileten. Uj ismere-
tek szerzése, kornyezettudatossag fejlesztése, egészséges életmdd, mozgas a szabad levegdn, sajat
termények feldolgozasa, fogyasztasa. Gyljtogetés és a begylijtott termények feldolgozasa. Sajat
fogyasztasra és eladasra is.

Rendszeres képzéseink megtartasa *25-ben is. A tudéstar és a szakmai képzések bovitése. Uj fel-
nottképzés akkreditaltatasa.

1.8.2. Menedzsment tervek, szervezeti, ingatlan- és targyi eszkiz-fejlesztés

Kettds konyvelés bevezetése.
Online tigyféldokumentacios rendszer a DAKAR-ban. Létrehozas, és a hasznalat bevezetése;

Az Alapitvanyban varhaté valtozasok kezelése €s egy iitOképes vezetdség, ezen belill is egy 34
tagll operativ tanacs létrehozatala céljabol szervezetfejleszté munkaba kezdiink. A Social Impact
palyazatan keresztiil segitségilinkre lesz Draskoczi Katalin és csapata, valamint altala felkért coach
csapatok. Reméljiik, hogy a valtozdsmenedzsmentben jartas csapat pro bono munkaja hasznos és
eredményes lesz;

Tobb intézményben és a kdzpontban inditunk szuperviziét a Sapientia Hittudomanyi Féiskolaval
kotott egyiittmiikodési szerz0dés alapjan. Székelyné Kovats Eszter posztgradualis hallgatoit dele-
galja majd hozzank gyakorlatuk letoltésére.

A Dada-szolgalat stabilitasanak novelésére is szervezetfejlesztésbe kezdtiink. Az egyes dadak
egyéni és csoportos tanacsadasban vesznek részt a Flow Alapitvanynal nyert palyazatunk kereté-
ben Palvolgyi Eszter és Takacs Sandor (Corvinus, egyetemi tanar, tanszékvezetd) szervezetfejlesz-
tok részvételével.

A Korai fejlesztd a Dada-szolgélattal €és az alapitvanyi felndtt intézményekkel kozosen sziilokép-
z¢sét 2025-ben is folytatja.

Forrasteremtés I: hatékonyabb adomanygytjtés, alland6 szponzorok, szolgéltatasaink és terméke-
ink eladasa, hatékonyabb marketingtevékenység, elektronikus hirlevél inditésa;

Forrasteremtés I1.: EU-s és hazai palyazatok bevételének tovabbi novelése;
Beruhazasi tervek:

o Kazinczy utcai ingatlan befejezése, bekoltozésre alkalmassé tétele, berendezése. A vendég-
szobak hasznositasa, kert egy kisebb részén termelés inditésa;

o Csomad utcai épiilet terveinek elkészittetése és a felujitas elkezdése — palyazatbol;
o Ujabb ingatlan (Kisfaludy utcai) vasarlasa tamogatott lakhatas céljara — palyazatbol;
o Kisfaludy ingatlan feltjitasa;
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o Az Ull8i ti napkdzi ingatlanjanak megvasarlasa dnkormanyzattol — elényds ajanlat esetén;

o Bocskai melléképiilet bontasa, helyére kerti fahaz elhelyezése. Kert részben pihendkertté,
részben termeld kertté alakitasa (meleghaz);

o Zagrabi Gondozohaz udvaranak felyjitasa: tonkrement gumiburkolat helyett mifi;
o Oroszlan otthonban a foldszinti fiirddszoba feltjitdsa 4z4s miatt;

o Kajar otthon kertjének kialakitasa;

o Marga: haz szigetelése, garazs bontasa, helyette nyari konyha

o Evek ota tervezziik, — de mas fejlesztések miatt mindig hatra sorolodik — a dobogokéi nya-
ralo bovitése mobilhdzzal. Reméljiik, hogy *25-ben megvalosul;

o A balatoni nyaral6 tetéteraszanak €s kertjének hasznalhatobba tétele;

o Hosszabb tavu terv a Korai Fejlesztd Kozpont szamara idedlis ingatlan talalasa. Ennek ér-
dekében a keriileti onkormanyzattal kapcsolatba 1éptiink.

o Még mindig tervezziik a stlyos fogyatékos és idds személyek szakapold otthonaként mii-
kodtethetd szolgaltatdsunkat. Ehhez meg kélne varnunk a kilatasba helyezett jogi hattér
valtozast és jO lenne olyan egészségligyi szolgaltatot megnyerni partnernek, amelyik helyet
is tud biztositani.

1.9. Gazdalkodas

1.9.1. A Down Alapitvany 2024-es gazddlkoddsdnak értékelése

A trendek érzékeltetésére elkészitettiik a szokéasos diagramokat, melyek idén a 2012—2024 iddszak szama-
it teszik szemléletessé.

Szinte tokéletes exponencialis gorbéket mutat a szamok valtozasa, ami azt jelenti, hogy évrél—évre egyre
nagyobb mértékii a ndvekedés. Egyre tudatosabb gazdalkoddssal és szervezettséggel igyeksziink ehhez a
folyamatos novekedéshez igazodni, ami az igények novekedése miatt megallithatatlan.

A novekedés *24-ben nagyrészt az inflacioval magyarazhato, de varatlanul kiirt és megnyert palyazatok
és az értékpapirjaink hozama elére nem jelzett, nem tervezett bevételeket eredményezett.

A bevételek és a kiadasok egyensulyban vannak, kiilonbségiik a vagyon novekedésével aranyos. A va-
gyon részben pénzvagyon, ami a biztonsadgot noveld tartalék, részben ingatlanvagyon. Utdbbit részesitjiik
eldnyben a stlyos pénzromléds és a rohamosan novekvd ingatlanarak miatt. Az ingatlan masik elonye,
hogy modot adnak szolgaltatasbdvitésre, ami lehetévé teszi a ndvekvd igények kiszolgalasat, egyuttal
plusz bevételt generalnak. A palyazatoktol fliggd bevételeink (1260 M/2024) bizonytalansagat a tervezés-
kor ugy vessziik figyelembe, hogy évek 6ta minimalis és maximalis bevételi tervet és alapszintii és felté-
teles kiadasi tervet készitiink. Utobbit csak akkor valositjuk meg, ha rendelkezésre all a plusz forras.

1.9.1.1. A 2024-es gazdasagi év dttekintése

A bevételek 6sszege nagyobb lett az el6z6 évihez és a tervezetthez képest is. A 2023-as 1953 MFt-rol
2416 M-ra nétt, ez kozel 25%-o0s ndvekedést jelent. A 2024-re tervezett minimalis bevétel 1935 M, a ma-
ximalis 2185 MFt volt: a valos bevételiink 2416 MFt, azaz 230 MFt-tal meghaladta a tervezett maximu-
mot. Ez gyakorlatilag két palyazatbol (150 és 40 MFt), valamint az értékpapirjaink €s lekotott betétjeink
varatlanul magas hozamabol (49 MFt) allt 6ssze. Ezeket nem koltottiik el 2024-ben, hanem tartalékoltuk
2025-re, a palyazatok megvaldsitasara.
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A kiaddsok 6sszege a 2023-as 1757 (amortizacioval 1 803) MFt-rol 2046 (amortizacioval 2091) MFt-ra
nott, ez 16,5%-o0s ndvekedés, ami tobb mint a korabbi években, de alatta maradt a bevételek szazalékos
novekedésének, hiszen a palyazati pénzeknek tartalékba kellett kertilniiik. Gazdalkodasunk 1ényege, hogy
tobbletbevételek esetén nem kezdiink el koltekezni, hanem megtartjuk a tervezett stabil kiadasi szintet, a
tobbletet pedig tartalékoljuk (palyazati terv vagy egyedi fejlesztések céljara). A 2024-re tervezett minima-
lis és maximalis koltség 1975 illetve 2185 MFt volt, ehhez képest a valos kiadas 2091 MFt lett, tehat a
kett6 kozotti érték. Ennek oka, hogy a feltételes beruhazasokat csak részben valdsitottuk meg, késziilve a
két nagy palyazati beruhazasra. A kiadasokon beliil 2023-hoz képest az alapkiadasok néttek (rezsi, élel-
miszer) a tervezett feltételes kiadasok rovasara.

A vagyont noveld tételek a 150 MFt palyazati 6sszeg a lakhatasi szolgaltatasok *25-06s fejlesztésére és a
Down-up Kft.-be apportként bevitt 138 MFt vagyon. A Kft. megalakitasanak egyik hozadéka, a beruha-
zasra elkotott 6sszeg 27%-a, azaz kozel 40 MFt, mert a Kft.-vel beléptiink az afakorbe, mig az alapitvany
azon kiviil van.

A f6 szamokat a mérleg (5. tablazat), illetve a kozhasznusagi beszamold és annak melléklete mutatja (2.
szamu melléklet, 2a és 2b dokumentumok (Mérleg és kiegészité mellékletei).

Az 2. dbran az elmult 13 év fobb adatait, a vagyont, a bevételeket és a kiadasokat abrazoltuk.

2500 -
Vagyon (MFt)
2000 | W Bevéte {MFt)
W Kiadas (MFt)
1500 -
1000 -
500 | [l_
0 5 T T T T T T T T T T T T
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

2. abra: Az alapitvanyi vagyon, a bevételek és kiadasok alakulasa 2012—-2024 kozott (MFt)
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1.9.2. Bevételek és kiaddasok: tervezés és hosszutavii trendek

Minimalis és maximadlis bevételt terveziink, ¢és ezt allitjuk szembe a koltségtervvel, mely két részbdl all
Ossze, az alapkiadasokbdl (minimum) és a feltételes kiadasokbol (csak forras esetén megvalosuld). A 3.
abra a tervezett és a megvalosult bevételeket mutatja az elmult 13 évben.

2500 -
| Bevétel: terv/min
= Bevétel: terv/max
2000 -
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1500 -
1000 -
500 -
0 1 1 1 T 1 T 1 T 1 - T 1 T
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3. abra: A tervezett és a megvalosult bevételek 2012—2024 kozott (MFt)

2024-ben korabban nem tapasztalt mértékl eltérés mutatkozik a tervezett maximum ¢és a valds bevétel
kozott, utdbbi javara, a mar emlitett palyazati bevételek eredményeképpen.

2024 évben a feltételes fejlesztésekre tervezett 0sszeg nagy részét felhasznaltuk; a tervezett 210 MFt-bol
170 MFt-t, plusz 25 MFt-ot a megvasarolt ingatlanra nyert 40 millids palyazatbol. Az év soran a kiadasok
tallépték a tervezettet, de mindvégig a bevételek alatt maradtak, igy nem kellett az élet fenntartasa érdek-
¢ben hozzanyulni a tartalékokhoz. A 4. abran a kiadasok alakulasa lathato 2012-2024 kozotti idészakban.
Az abran a tervezett alapkiadashoz hasonlitottuk az 6sszes kiadast, melybdl jelentds dsszeget tesznek ki a
feltételes beruhazasok. A kiadasok képét arnyalja az a tény, hogy legalabb 130 MFt-os bevételiink = ki-
adasunk volt élelmiszer- és egyéb targyi adomanybol. Ezek hatékony felhasznalasa kozvetleniil kiadas-
csokkenést okoz, igy azt eredményezi, hogy nohet a tartalék, illetve a fejlesztési alap.

A kiadasokat alapkiadas és fejlesztés kategoriakban tervezziik. Az alapkiadas az az Gsszeg, mely a Szol-
galtatasi tevékenységek fenntartasahoz sziikséges. A feltételes kiadasok, konkrét, tervezett szakmai fej-
lesztéseket vagy beruhazasokat, esetleg varatlan kiadasokat foglalnak magukba. é A 3. abra a tervezett
alapkiadast mutatja (halvanysziirke hasab) a megvalosult dsszkiadas mellett (sotétsziirke). A terv 2024-
ben 1975 MFt volt, a megvaldsult alapkiadas 1876 MFt. A feltételes kiadasokat 210 MFt-ra terveztiik,
amibdl 170 MFt-ot el is koltottiink. Osszkiadasra 2185 MFt-ot terveztiink és kevesebbet teljesitettiink
(2046 MFt-ot), viszont tartalékoltunk a palyazatok 2025-6s megvalositasara
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4. dbra: A tervezett és megvalosult kiadasok 2012—-2024 kézott (MFt)

1.9.3. A 2024-as koltségek szamokban

Az 5. tablazat mutatja a fébb mérlegszamokat; a mérleg rovid, attekinthetd valtozatat. A térvény altal
kovetelt kozhasznlsagi beszamolot (mérleget és mellékleteit) a 2. szdmui mellékletben tekinthetjiikk meg.

A bevételek koziil kiemelkedd az intézmények miikodtetéséhez kapott 653 MFt koltségvetési tamogatast,
melyhez maguk a szolgaltatast igénybe vevok (365 M) és az 6ket tamogatd onkormanyzatok (40 M);

Osszesen 405 millié forintot fizettek be az nkoltségek részleges fedezésére, téritési dijként. A kettd
egylitt sem fedezi a szolgéltatasok onkoltséget, minden szolgaltatds és intézmény fenntartasahoz tovabbi
forrasokat kell teremteni. Példaul, a tAmogatott lakhatast igénybe vevd tigyfelek esetében 600.000
Ft/f6/ho felett van az az 6sszeg, mellyel a szolgaltatas fenntartasa megoldhatd. A kiilonbséget 3 forrasbol
tudjuk fedezni: 1. Napkozi otthonos normativa, 2. tdimogato szolgélatra lekérhetd allami tamogatas; €s 3.
az alapitvany sajat forrasai: palyazatok, pénzadomany, eladott szolgéltatasok és termékek, targyi ado-
many, valamint 6nkéntesmunka. A targyi adomanyok nagyobb részét konyveljiik, az onkéntesmunka ér-
téke nem jelenik meg a konyvelésben. A palyazatok koziil kiemelendo a rehabilitacios foglalkoztatasra
kapott tamogatas, melynek legalabb fele munkaerdt valt ki, hiszen a megvaltozott munkaképességii mun-
katarsaink a szolgéltatasainkban dolgoznak, bériiket a palyazatbol fedezziik.

A kiaddsok koziil a személyi raforditasok (bérek jarulékkal és szakmai szolgaltatok) jelentik a legna-
gyobb tételt, 1 378 MFt (2023: 1318 MFt), ami *24-ben a koltségvetésiink 60%-a volt (2023-ban 70%).

A bevételek és kiadasok eloszlasa és a valtozasok trendje azt mutatja, hogy a normativ timogatasok tob-
bé-kevésbé kovetik a kotelezé béremelések mértékét, és részben az inflaciot. A rehabilitacios foglalkozta-
tas fajlagos timogatasa is nott, az elnyert 1étszam-keretiink viszont csékkent. A téritési dijak és egyéb
szolgaltatasi bevételeink szerényen, de emelkedtek. *24-ben a palyazatokban volt reménytkeltd valtozas:
meghirdettek tamogatott lakhatas 1étesitésére allami és fovarosi palyazatot is. Az 1% abszollt értékben
kismértékben noétt, de sajnos, a rendelkez6k szama csokkent.

A szolgaltatasok téritési dijat sikertilt novelni, koszonhetden tligyfeleink fizet6képességének. A termékeér-
tékesités nem nott, allami tdmogatast nem élvezd szolgaltatasaink bevételei kismértékben nottek.
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S. tablazat: Down Alapitvany koltségvetési beszamoloja, 2024

Egyszerisitett mérleg 2023 2024
Vagyon: eszkozok, forrdasok 1244733 1614749
Eredmény 150 272 198 483
Kotelezettség 115793 126 562
Bevételek osszesen 1 953 580 2 289 613
Koltségvetési tam (szocialis és oktatasi normativa) 550 249 634 977
Pélyazatok foglalkoztatassal egyiitt 746 943 793 331
Ebbdl  Szocialis foglalkoztatas 262 842 297 534
Rehabilitaciés foglalkoztatas 432 143 491 949

Gazdasagi tarsasdgok + maganszemélyek altali timogatas 190 790 238 911
Ebbdl konyvelt targyi adomany 84 500 125933
SZJA 1% 11 021 12 761
Téritési dijak 316 560 362 218
Onkormanyzati timogatas (ebbdl palyazat: 40 MFt) 34764 80 452
Szolgaltatas €s termék bevételek (64+10) 70 860 74779
Kiaddsok = kdzhaszn tevékenység koltségei 1 803 308 2091 130
Anyag & szolgaltatas (44 M / 51 M szakmai szolg) 572 163 680 426
Személyi jellegli raforditasok kozterhekkel 1 206 544 1 366 540
Ebbdl munkabérek kodzterhei 67 227 72 803
Osszes bér +jarulék+szakmai szolg. (70% + 5,6% + 3,6% ) 1 250 544 1417 574
Amortizaciod 24 536 36 938

Az adomanyok kozott egyre nagyobb aranyt ér el a targyi adomanyok értéke, mely 2023-ban is jelentos
Osszeg volt (84 M); ’24-ben tovabb nétt, 130 MFt-ra, sajnos részben a pénzadomanyok rovasara. Az
Elelmiszerbankon keresztiil kapott 121 MFt/2024 élelmiszeradomanyt ugyan felhasznaljuk, de az értéké-
vel azonos kiadas-csokkenést mégsem tudunk elérni, hiszen nem azt kapunk, amire sziikségiink volna.

6. tablazat: Feltételes beruhdzdsok, fejlesztések megvalosuldsa 2024-baen

Feltételes fejlesztés kia;zsr"(‘zzlﬁg %zflfl‘s”a‘:‘g
Bocskai 86 sz. alatti ingatlan felujitdsanak folytatasa 14 000 7 800
Kajar udvar, Marga szigetelés 12 000 0
Arany Janos Bocskai sarokingatlan feltjitas 2. fazis (apport) 140 000 138 000,
Dobogokd bovitése: épitett / mobilhaz, nyarikonyha 15 000 0
Balaton: tetdterasz burkolasa 5000 0
Felyjitas intézményekben (Oroszlan, Sarokhaz, Kazinczy, Csengery, L15, Szaloki, Andor) 12 000 26 000
Somfa és UllGi tatarozasa, berendezése 12 000 5300
Osszes tervezett feltételes kiadds 210 000 177100
Nem tervezett beruhazasok 0 330 000
Kazinczy megvasarlasa 0 180 000,
Csomad megvasarlasa 0 150 000
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A Bocskai és az Arany Janos sarki ingatlan foépiiletet atépitettiik és at is adtuk 2024-ben. A Bocskai uti
ingatlan atépitése és a napkozi kialakitasa megtortént, a haz kiilsé festése, a behajto, az udvar, a gazdasagi
épiilet még hatra van. A balatoni, a dobogokdi és a Marga otthon feltételesen tervezett beruhdzasat ismét
elhalasztottuk. A 210 millios tervbdl 177 MFt-nyi valésult meg. Ugyanakkor nem tervezett ingatlanvasar-
lasok torténtek 335 MFt értékben, a korabbi években felhalmozott tartalékjaink felhasznalasaval.

1.9.4. A Down Alapitvany 2025-6s gazdasagi terve: kiadasok és bevételek szamokban

A 7. tablazat a 2025-6s pénziigyi tervet mutatja intézményenként / projektenként. A feltételesen megvalo-
sulo terveket €s kiadasaikat a 8. tdblazatban foglaltuk 6ssze.

7. tablazat: A Down Alapitvany 2025-re tervezett kiaddsai projektenként

Intézmény / Projekt Tervezett kiadas (eFt)
Atmeneti és Napkozi Otthon L. + II. (AO+NO) 460 000
Szocialis foglalkoztatas 350 000
Rehabilitacios foglalkoztatas 550 000
Tamogatott (nyilt piaci) foglalkoztatas 8 000
Lakootthonok: Andor + Pet6fi + Csengery 205 000
Tamogatott lakhatasok: 5 otthon 450 000
Tamogatod Szolgalatok 51 000
Korai fejlesztés €s komplex habilitacio 70 000
Down Ambulancia tamogatasa 5 000
Feln6tt Egészségkozpont — Koordinacios iroda 7 000
Dada és Sorstarsi segit6 szolgalat miikodtetése 8 000
Rehabilitacios és sportcentrum, mikodtetése 15 000
Uj pedagodgiai modell szerinti belsé képzések (INV) 6 000
Tréningek, oktatas, akkreditalt képzések 6 000
Fototerapias és Miivészeti Mithely 8 000
Hirlevél DM 50 000
Kiadvanyok, Vide6 Hirmagazin 8 000
Kozponti és gazdasagi irodak, mindségiranyitas 50 000
IT menedzsment rendszer fejlesztése és mitkodtetése 20 000
Intézményeket kiszolgalo kdzos csoport (KECS) 20 000
Tervezett alapkiadas 2 347 000
Tervezett feltételes fejlesztés 346 000
Tervezett 6sszes kiadas (alap+feltételes) 2 693 000

A 2025-re tervezett alapkiadas (2 346 MFt) 12%-kal magasabb mint a 2024-es kiadas volt (2084 MFt).
Ez nagyrészt az inflacioval aranyos novekedés. A tervezett feltételes kiadasok egyrészt a *24-ben meg-
nyert, de ’25-ben megvalositandd 150 millids ingatlanfejlesztést, masrészt mar beadott €s remélhetdleg
sikeres 80 millids palyazatot takarnak a bevételi oldalon.
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8. tablazat: Palydzatokto| szponzordciotol fiiggden megvalosithato tervek 2025-ben

Feltételes fejlesztés Tervezett kiadds (eFt)
Bocskai 86 sz. alatti ingatlan felujitasanak befejezése 8 000
Kajar udvar atalakitasa 3000
Kazinczy haz befejezése 3000
Csomad utcai haz felgjitasa 60 000
Kisfaludy haz megvasarlasa 82 000
Ul16i napkézi ingatlan megvasarlasa 50 000
Kelem utcai lakas megvasarlasa 100 000
Dobogoké bévitése: épitett vagy mobilhaz, nyarikonyha 10 000
Balaton: tetdterasz burkolasa 5000
Marga utcai épiilet szigetelése 8 000
Tatarozas, fel(jitas intézményekben 12 000
Csatlakozas a Margitnegyed programhoz 5000
Osszes tervezett feltételes kiadds 346 000

A 7. és 8. tablazatban Osszesitett kiadasok fedezetét a 9. tablazatban szerepld bevételek biztositjak.

Q. tablazat: Tervezett bevételek: alap és maximalis koltségvetés terve, 2025

Tervezett bevételek Minimum (eFt) Maximum (eFt)
Intézmények normativ tdmogatasa — szocialis + potlék 640 000 660 000
Intézmény normativ tamogatasa — oktatasi 60 000 70 000
Szocialis foglalkoztatas tamogatasa 300 000 350 000
Rehabilitacios foglalkoztatas tamogatasa 500 000 550 000
Egyéb palyazatok 30 000 110 000
Egyéb tamogatasok, szponzorok 100 000 130 000
SAZ hirlevél 75 000 90 000
Onkormanyzatok 40 000 45000
Ugyfelek befizetései 360 000 400 000
Szolgaltatasi tevékenységbdl szarmazo bevétel 70000 85 000
Kézmiives mithely bevétele 10 000 14 000
1% 12 000 15 000
2023-es tartalékbol mozgositando 150 000 174 000
Bevételek dsszesen min / max 2 347 000 2 693 000

Budapest, 2025. majus 6.

e

Dr. Gruiz Katalin
a kuratorium elnoke
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2. Gazdasagi iroda

Nagy Agnes — gazdasdgi vezetd

2024. évi beszamolo

A gazdasagi iroda kismértékben alakult 4t az elmult évben. Nagyné Homoki Emese mar masfél éve végzi
a konyvelési feladatokat az intézmények nagy részénél, a tobb éve itt dolgozo szerzddéses mérlegképes
konyveld kollégand Molnar Moénika az ¢sz folyaman alkalmazotti statuszba Iépett és igy folytatja tovabb
az intézmények masik részének a konyvelését illetve kezeli a szdmviteli alapnyilvantartasok és a palyaza-
tokhoz sziikséges elkiilonitett nyilvantartdsok vezetését valamint timogatja €s ellendrzi az intézmények
gazdasagi feladatait. Az MMK-s foglalkoztatasi projekt a szerzddéskotéstdl a havi elszamolasig Kiss
Csaba feladata lett, aki részt vett az allanddsult éves utdlagos és dupla évkozi hatosagi ellendrzéseken is.
Az ellendrzési megallapitasok szinte teljesen hibamentesek.

Az éllami szocialis normativa kapcsan volt egy ellendrzésiink szeptemberben, ahol mindent rendben talal-
tak.

NAYV ellendrzeésiink is volt tavasszal, melynek kapcsan a 2021. évi 1%-os felajanlasok felhasznalasat el-
lendrizték. Megallapitas nem volt.

A 2024-es gazdasagi évben nem emelkedett tovabb az Alapitvany bizonylati darabszama az el6z6 évhez
viszonyitva, kozel azonos a konyvelési tételszam.

2025. évi tervek

Oriasi fejlesztések torténtek, torténnek folyamatosan a konyvelési programban. Probaljuk tartani a 1épést
a digitalis technologia adta lehetéségekkel, melyek nagyban segitik a munkankat. Célunk, hogy a gazda-
sagi adminisztraciot végzd kollegak onalloan tudjanak dolgozni a szamviteli rendszerben, mely nagy at-
alakuldson ment at. Mar a tavalyi év utols6 harmadaban részben elkezd0dott az alkalmazasa. A NAV altal
biztositott adatbazist be tudjuk tolteni a konyveldi programba, igy a bizonylatok jelentds részének rogzi-
tése gyorsabban és hibamentesen biztosithato.

Idén is tobb ellendrzésre szamithatunk. A rehabilitacids foglalkoztatas ellendrzése folyamatosan napiren-
den van az Allamkincstar és a Kormanyhivatal részérdl is. Idén mar volt ellenérzés és tudjuk a kovetkezd
1d6épontjat is.

Feladataink megsokasodnak az Ujonnan létesiilt Tamogatd Szolgalat két telephelyével, az 0j Kazinczy
utcai tamogatott lakhatds valamit az Ull&i Gti 4j napkdzi megalakitidsaval. A Csomad utcai épiilet is re-
mélhetéleg minél hamarabb ) ligyfeleket tud majd fogadni. A palyazaton elnyert pénzbdl 01j ingatlant, 0j
lakhatasi lehetdséget kell biztositanunk, ehhez pedig tobb human erdforrasra is sziikségiink lesz és ezek
egylitt mind-mind Iényegesen emelik a gazdasagi vetiiletli feladatokat is. A TSZ bevételeinek ¢és koltsége-
inek elszamolésa teljesen ismeretlen teriilet egyeldre. Nagy energidkat és sok tudast igényel majd a kolle-
géaktol ennek adminisztralasa, a hibatlan konyveléshez és a beszdmolashoz.

Kapcsolat:
Vezeté: Nagy Agnes tel.: 06 (20) 535 8931 e-mail: nagyagnes@downalapitvany.hu
Nagyné Homoki Emese tel.: 06 (20) 226 6381 e-mail: homokiemese@downalapitvany.hu
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3. Mindségiranyitas és DAKAR

Szaszak Tibor — szakmai vezetd

Beszamolo a 2024. évrol

Tovabb fejlodott a DAKAR informatikai rendszer (Down Alapitvany Kozos-egységes-elektronikus irat-
kezelési és Archivalasi Rendszere), sikeresen kiépitésre és bevezetésre keriilt az 0j fejlesztés, mely az
utaland6 szamlék iktatdsat hivatott tamogatni. Eves szinten tobb, mint 1700 szamla iktatisa valosul meg.
Az 1) modul azonban nem csak szdmlaiktatasra alkalmas, hanem segitségével a kettds konyvelés eloké-
szitése is megtorténik. Ennek eredményeként a gazdasagi teriilte munkavégzése jobban koordinalhat6 és
kevesebb hibaval jar. A program alkalmas a banki utaldsok tdmogatasara is oly modon, hogy az adatokat
nem kell manualis modon bevinni a banki szoftverbe, hanem onnan beolvashato, és az adatellenérzést
kovetden az utalds mar csak gombnyomas kérdése. A modul ugy lett kialakitva, hogy a beiktatott szam-
lakrol kozvetlen e-mail kiildhetd a jovahagyast végzd személynek, és a jovahagyas is ezen a feliileten
lehetséges, valamint gombnyomasra eldallithaté a szamlakiséré dokumentum, ha a papir alapt példanyt
tovabbitani sziikséges egy mdsik intézménybe. A bevezetés eredményeként nem sziikséges az elektroni-
kus szdmlakra vonatkozé kiilon nyilvantartas végzése sem, mely torvényi kotelezettség, hanem mindez
immar automatikusan torténik. A szamlak postazasa a modulon beliil egy kiilon almeniiben lehetséges,
mely a korabban berogzitett adatok felhasznalasaval gyorsitja a feladat elvégzését.

A szamla iktatds mintdjara elkezd6dott egy uj modul elkészitése is, amivel a tobbi dokumentum iktatasat
fogjuk tdmogatni, ez altal a Google fiokban térténd munkavégzés itt is meg fog szlinni.

A tamogatott lakhatas vezetdinek bevonasaval 1étrejott egy ujabb Dakar modul is, melynek neve Matrix.
kalni képes mas modulokkal, igy a szamlazési résszel is. A kisérleti bevezetés idén majustol kezddédik
meg az Uj intézményiinknél (Kazinczy), és a tapasztalatok alapjan tovabb finomitjuk majd a programot, s
ezt kovetden a tobbi intézménynél is elkezdddik a betanitas ¢s az alkalmazas.

A Munkaiigyi modulnal az év kozben tovabbi telepitett lekérdezési lehetdségeket valdsitottunk meg, mely
nagyban segiti a munkatiggyel foglalkoz6 munkatarsak munkajat, valamint sokkal hatékonyabb vezet6i
ellendrzéseket, illetve hatosagi ellendrzésekre vald felkésziilést valosithatunk meg.

A DAKARON beliil mar miikodé modulok szupportaldsa és betanitasa a folyamatosan névekvé modulok
miatt egyre tobb feladatot jelent, de folyamatosan biztositott, ez egyrészt ezen moduloknal a miikodés
kozben keletkezett esetleges hibak korrigalasat, masrészt a hasznalat kozben érkezett javaslatok megvalo-
sitasat jelenti. Id6szakosan tovabbképzéseket tartunk a felhasznaloknak, megbeszéljiik a felmertilt kérdé-
seket, valamint ismertetjiik az 01j funkciokat, lehetdségeket.

Az intézmény €s szakmai vezetdk (18 f6) szeptemberben részt vettek egy 3 napos szervezetfejlesztoi tré-
ningen, melyet Monoron a Nyerges Hotelban tartottunk a meghivott coachokkal. Mindharom nap férasz-
téan telt ugyan, de tartalmas volt, sok témakort feldolgoztunk, konkrét projektekkel tértiink haza, és a
zar6 teamfeladat sok nevetéssel parosulva tovabb erdsitette a lathatatlan koteléket a résztvevok kozott.
Néhany pillanatkép a munkalatok kdzben:
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A tréning folyoméanyaként elindult egy pro bono coaching is, melynek célja a 2 nagy intézmény (Szaloki,
Zagrabi) és a Tamogatott lakhatasok kozotti egytittmiikodés hatékonysaganak fejlesztése. A kozos egyiitt
gondolkozas és egylittes munka idOtartama 5 honap. A trénerek kapcsolatrendszerét felhasznalva tovabbi
coacholasok indultak el, mely magaba foglalja a vezetdi, valamit a csoportos coaholdsok megvalositasat
is. Ezen fejlesztéseken valo részvételre barmely alapitvanyi vezetdinek lehetésége van.

Tervek a 2025. évre

Az idén elkezdett Dokumentum iktatasi modul befejezése és bevezetésre kertil, ezzel egy idében megszii-
nik a régi Google feliileten val6 iktatds. Ehhez leiras és oktato video is késziilni fog, hogy az iktatast vég-
z0k konnyen elsajatithassdk a hasznalatat. Ettdl is - hasonldan a tobbi modul alkalmazasdhoz — jelentds
adminisztraciés munkamennyiség csokkenést varunk, sok adatot nem kell tijra €s Gjra begépelni az iktatas
soran, hanem adatbéazisbdl beolvassa majd a rendszer. Mivel éves szinten hozzavetdlegesen 6000 iktatasi
feladat valosul meg a dokumentumoknal (szamlak iktatasa nélkiil!), ezért, ha alkalmanként csak 1,5 per-
cet takaritunk meg, az 150 ora nyereséget jelent alapitvanyi szinten, melyet masra tudunk forditani. De
nem csak idényereséggel szamolunk, hanem a modulban kdnnyen fogunk tudni tetszdleges listakat készi-
teni pl. a silirgds, vagy akar az el nem végzett feladatokrdl, de valdjdban barmirdl, ami adatot bekeriil a
rendszerbe. Az iktatott dokumentumok kozotti keresés is nagyon leegyszeriisodik, mivel lehetéség lesz
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tetszéleges iddszakra, szovegre, dokumentum tipusra, elvégzési statuszra, feleldsre keresni, valamint itt is
megoldasra keriil, hogy a dokumentumkisérd lap gombnyomasra elkésziiljon, vagy ha e-mailt szeretnénk
kiildeni, akkor az is kozvetlen innen — levelezo rendszer nélkiil — torténhessen.

Terveink szerint a vezetdk és a kulcspozicidoban 1évé szakemberek szamara megszervezésre és lebonyoli-
tasra keriil a szervezet eredményes miikddésének tdmogatasara az éves szervezetfejlesztési képzés, mely-
nek témakore az aktualis feladatok, problémak koziil fog kikeriilni.

Kapcsolat:
Szaszak Tibor mindségiranyitas tel.: 06 (20) 337 5238 e-mail: szaszak.tibor@downalapitvany.hu
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4. Egészség szakteriilet
Vamos Magdolna az egészségvédelem felelos szakmai vezetdje

A DOWN Alapitvany egészségmegOrzéssel és egészségfejlesztéssel kapcsolatos szolgaltatdsainak biztosi-
tasa, az tigyfelek fizikalis és mentélis egészségének védelme mindennapi feladatunk, de az egészségiigyi
felel0sok azok, akik mindezt felligyelik és koordinaljak. Elméleti és gyakorlati tudasok folyamatos szin-
ten tartasara kéthavonta un. konzultaciés napot tartunk, ahol az éppen aktualis, kozegészségiigyi-
jarvanyligyi kérdések keriilnek napirendre, illetve a kronikus megbetegedések megeldzésére, terapias le-
hetOségeire, az egészségiigyi szolgaltatokhoz vald hozzaférés pillanatnyi helyzetére, helyi problémak
megoldasara fokuszalunk.

DOWN Egészségcentrum (DEC)

Az allami egészségiigyi ellatorendszer nem kiméletes a fogyatékossaggal €16 emberek ellatasat illetOen.
Nem véletlen, hogy a DEC szolgaltatasait igénybevevok koziil a csaladbol/maés intézmé
tegek szama évrol évre emelkedik.

2024-ben példaul az Gsszes, azaz a 319 bejelentkezett paciens koziil, 142-en alapitvanyon kiviilr6l érkez-
tek, 177-en pedig Alapitvanyunk tigyfelei voltak.

®m DOWN Alapitvanyi iigyfelek vidéki telepiilésrél ™ Budapestrdl

Csaladbdl, vagy mas intézménybdl érkezett betegek

45%

1. dbra: A DEC igénybevevdinek megoszidsa

A szakellatasok 2024. évi igénybevételét a 2. szamu 4bra szemlélteti.

101

pszichiatria
négydgyaszat
kardiologia
UH

gasztroenterologia

A pszichiatrian kiviil, a sziv-érrendszeri betegsé-

2 gek gyakorisdga miatt elsésorban a kardioldgia,

endokrinologia

) az emésztorendszert érintd korképek miatt pedig a
fogaszat

ortopédia

gasztroenterologia a leggyakrabban igénybevett

reumatologia

szemészet szakellatasok. A négyogydszat foleg a raksziiré-
borgyogyaszat . , 1
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2. abra: A DECen keresztiil igenybevett szakellatasok
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Kozegészségiigyi-jarvanyiigyi helyzet 2024-ben:
Az agyi poloska jelenléte 2 intézményt érintett. Ujrafertdz3dés miatt az irtast folyamatosan, tobb alka-
lommal is el kellett végeztetni az év folyaman.

A COVID sem sztint meg teljesen, fel-felbukkannak esetek. Lenti tablazat 6sszefoglalja a megjelent fer-
tézéseket.

Egyéb csoportosan elofordulo

COVID okozt betegedések
okozta meghetegedese enteralis megbetegedések

Fejtetii fertozottség

3 intézményben 0sszesen 13 6
volt érintett. Hatékony intézkedés-

8 10 fert6z6dott meg (7 dolgozo és

. 10 6 volt érintett egy intézményen
1 tigyfél) Enyhe tiinetek utan min- v ! By liezmety

beliil, valamennyien dolgozok. 2—3 , , )
sel a tetvesség gyors felszamolasra

kerilt

denki maradéktalanul meggyogy-

alt nap alatt a gyogyulas teljes volt.

Aprilisban elsésegélynyijto, reanimdci- Munkapszichologiai vizsgalat Egészségiigyi tandcsaddas, autista fiunak
oOs tanfolyam és csaladjanak

Pszichiatriai vizsgalat Hasi UH a gasztro- Fiil-orr-gégészet Ortopédiai vizsgalat
enterologian

Tervek a 2025-6s évre

Az Alapitvany egészségiigyi menedzsmentjének évrdl évre nagyobb kihivasokkal kell szembenéznie,
miutan tigyfeleink életkora eldre haladtaval egyre tobb torddést, apolast, gondozast igényelnek. Gyakrab-
ban kell orvosi segitséget igénybe venni, holott egyre nehezebb megtalalni azokat az orvosokat, akik kelld
empatiaval, tiirelemmel és szakételemmel fordulnak a sériilt emberek felé. 2025-ben egyik legfontosabb
feladatunk, hogy a Budai Irgalamasok Korhazan kiviil — ahol folyamatos az orvoshiany — kapcsolatot ta-
laljunk mas, alkalmasnak mutatkoz6 egészségiigyi szolgaltatokkal.

A daganatos megbetegedések megeldzését célzo sziirdvizsgalatokat 2025-ben is prioritasként kezeljiik.
Els6sorban a négyodgyaszaton, a gasztroenterologian, az urologian van lehet6ségiink ezekre a BIK-en be-
lil. A kiilonféle bérelvaltozasokkal — barmilyen apronak, és jelentéktelennek tlinnek is — tovéabbra is kote-
lezd bérgyogyaszhoz fordulni (Szent Kozma Egészségiigyi Kozpont)!

A kiilonféle allergiakrdl, és az étel-intolarenciakrol, azok gyakorisaga és az életmindséget befolyasolo
jelentésége miatt, szakorvos tart képzést az egészségiigyi menedzsmentnek.
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2025-be szamos jarvanyiigyi veszélyre kell felkésziilni, illetve folyamatosan tajékoztatni, oktatni Alapit-
vanyunk dolgozoit, ligyfeleit.

A RSV egy also- és felso 1éguti fertdzést, horgo- és tiidogyulladast okozo virus, amely csecsemdkre és
kisgyermekre kiilondsen veszélyes. A Korai Fejleszté munkatarsai, és a sziilok a megeldzésre vonatkozo-
an mar meg is kaptak a képzést.

A fert6z6 majgyulladas magyarorszagi esethalmozddasa miatt sziikséges részletesen tajékoztatni, minden
alapitvanyi dolgozot és az tligyfeleinket. Ez az els6 negyedévben mar megtortént.

Aktualis jarvanyiigyi veszély ma mar kora tavasztdl késé 0szig a kullancsok altal terjesztett agyveldgyul-
ladas és a Lyme kor. Idén egy uj, nalunk eddig idegen fajt, a Hyalomma kullancsot, az eddigieknél is su-
lyosabb betegség terjesztdjeként tartjdk szdmon. Erre is, és mas hasonlo jarvanyiigyi problémakrol vald
oktatas, tajékoztatds szintén az egészségvédelem egyik fontos feladata ebben az évben is.

Kapcsolat:
Vamos Magdolna, egészségiigyért felel0s szakmai vezet6 tel.: 06 (30) 6321075
e-mail: vamos.magdolna@downalapitvany.hu
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5. Pszicholégiai munkacsoport

Szabé Alexandra, Sarkéany Kinga, Janzsé Szilvia, Jasper Eva, Kiss-Toth Petra, Sz61l6si Déavid

Beszamolo a 2024-es évrol

A 2024-es év folyaman 6 f0 vett részt a csapat munkajaban, {6 tevékenységeink kozott a palyazatok meg-
valositasa, pszichologiai konzultaciok és csoportfoglalkozasok, tréningek, workshopok biztositasa €s
munkapszichologiai felmérések végzése szerepelt.

A FOGLALKOZTATAS2023 palyazat megvalositasa keretében 2024 majusaig 6 6 értelmi fogyatékos
¢s/vagy autizmus spektrumzavarral ¢16 munkavallalo elhelyezkedését tdimogattuk, ebbdl 1 6 védett mun-
kahelyen, 5 f6 pedig 5 kiilon munkaltatonal keriilt alkalmazasba. A palyazat keretén beliil 5 alkalommal
tartottunk érzékenyité-szemléletformald foglalkozast a befogadé munkaltatoknal. Ujitasként havi talalko-
zokat szerveztlink a nyilt piacon dolgoz6 tigyfeleink részére, amelyek informalis taldlkozasi keretet te-
remtettek a résztvevok szamara. Ezek a taldlkozok sikeresnek bizonyultak, az érdeklédésre vald tekintet-
tel az év mésodik felében a Zugloi Onkorményzat Civil palyazata keretében biztositottunk tijabb 5 talal-
kozot. Az alkalmakon lehetdségektdl fiiggden 6-18 6 vett részt.

Pélyazatokon kiviil tovabbi 2 nyilt piaci elhelyezkedést tamogattunk az év masodik felében. Az év folya-
man O6sszesen 20 f6 munkavallald nyilt piaci munkavégzését mentoraltuk és dsszesen 11 befogadd mun-
kaltatoval mikodtiink egytitt. Tovabbi 2 munkaltatoval egyeztettiink lehetséges egyiittmiikodésrol.

A ValueS Erasmus+ palydzat 2024 februarjdban véget ért, azonban a Valueable Halozatot miikddtetd
europai szakmai tdmogato szervezetek az egyiittmiikodés fenntartdsa mellett dontottek. Az egyiittmiiko-
dés az év folyaman keriilt atszervezésre, amelynek a Down Alapitvany is aktiv résztvevdje.

A FOF2023 palyazat keretében egy felmérést kovetden 2 csoport részére tartottunk 7 alkalmas csoportos
foglalkozast parkapcsolati és szexualis edukacid témaban, valamint 4 alkalommal szakembereknek sz616
esetmegbeszélést tartottunk. A foglalkozas iranti igényeknek eleget téve az ETA 2024-es szakmai palya-
zata keretében ijabb két csoportot szerveztiink a témaban. A foglalkozdsokon Gsszesen 43 f6 vett részt a
két palyazat keretében. Minden csoportot kdvetden az érdekldddknek volt lehetdsége egyéni konzultaciot
kérni, ezt a két palyazatban 6sszesen 21 alkalommal biztositottuk.

Az évben Osszesen 18 6 vett részt rendszeres vagy eseti pszichologiai konzultacion. Egy onkéntes
pszichologus kézremiikodésével tovabbi 2 f6 tudott az évben részt venni rendszeres konzultacion.

Egy telephelyen szervezetfejlesztés céljabol felmérést végeztiink és intervencids tervet készitettiink,
amelynek mentén a fejlesztések elindultak. Osszel indulva INV szemléletformalé workshopot 2 csoport
részére tartottunk. Egy tigyfélcsoport részére relaxéacios csoport keriilt megszervezésre. Végiil 27 {6 vett
részt munkapszichologiai alkalmassag vizsgélaton a fejlesztési jogviszonyra valo felmérés céljabol.

Tervek a 2025-6s évre

A 2025-6s évben felmeriild igényeknek megfelelden folytatjuk a pszicholdgiai konzultaciok,
munkapszichologiai alkalmassag vizsgalatok és workshopok, csoportfoglalkozasok tartasat, valamint ke-
ressiik a lehetdségeket ujabb pszicholdgiai, valamint munkahelyi inkltzids palyazatok beadésara.

Az év végén elnyert FOF2024 palyazat megvalositasa a kovetkezd évben fog megvaldsulni: két
csoportban csoportos foglalkozasokat fogunk szervezni munkahelyi tarsas kompetencidk témaban, vala-
mint ehhez kapcsolodd egyéni mentoralast fogunk biztositani.

A jovoben is folytatjuk a nyilt piacon dolgozé tigyfeleink mentoralasat és a befogaddé munkaltatok
szakmai tdmogatasat, a havi taldlkozok szervezését kiilsé munkahelyes ligyfeleink részére, tovabba terve-
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ink kozott szerepel 0j elhelyezkedések biztositasa is. A 2024-es év végén csapatunk beadta kérelmét szol-
galtatoi akkreditaciora a munkahelyi inklazios tevékenységeinkre vonatkozodan, igy terveink szerint 2025-

tdl mar ebben a mindségben biztosithatjuk majd szolgaltatasainkat.

3 y ~ X

Munkatdrsak az INV ;vorkshop
tan

ldlkozé a T wentysix éﬁdape;;b_en
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Kapcsolat:

reggeli hangolodo gyakorla- A parkapcsolati és szexualis edukacios foglalkozas egyik zaro

alkalma

Szabo Alexandra az uj munkahelyéﬁ, a Gundel Etteremben

Koordinator: Szabo Alexandra, tel.: 06 (20) 298 3803 e-mail: szaboalexandra@downalapitvany.hu
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6. Korai Fejleszto

Pracser Istvan — intézményvezeto

Miikodés

Az intézmény mukodése egész évben zavartalan volt. Az év sordn Budapest Févaros Korméanyhivatala
torvényességi ellendrzést folytatott. [dokdzbeni torvénymodosulds miatt kérték a Szolgalat nevének mo-
dositasat (kimaradt az ,,oktatd” kifejezés), valamint kérték egy tlizjelzd és riasztas atjatszd berendezés
beszerelését. Osszel a Magyar Allamkincstar munkatarsai folytattak ellenérzést a 2023-as koltségvetési
évre vonatkozodan,; a kiutalt dllami normativa jogszeri felhasznalasat vizsgaltak.

Szakmai teriileten szorosan egyiittmiikodiink a Down Ambulanciaval, ahol a gyermekek jo egészségi al-
lapotarol gondoskodnak és a Down Dada sorstars segité szolgalattal, melytdl a sziilok kapnak informéaciot
¢s lelelki tAmogatast.

Gazdalkodas

Az intézménynek harom f6 anyagi forrasa van.

1. Az allami normativa a gyermeklétszam alapjan meghatarozott szakemberlétszamra vonatkozo
atlagbér. A 2024-es koltségvetési évben az Allamkincstar 59 + 4 = 63 MFt tamogatast utalt az ala-
pitvanynak.

a. pedagdgus bérekre és a SZOCHO-ra kifizetett 0sszeg: 42 MFt

b. miikddési és egyéb koltségekre elkoltott 6sszeg: 20 MFt

2. Adomanyokbol befolyt 6sszeg 2024-ben: 12 MFt volt. Ebbdl felszerelésre, eszkozre 1,2 MFt-ot
koltottiink, normativabol nem tamogathatd kollégakra és a kozos kdzponti koltségekre.

3. Palyazatokbdl, illetve a Down Alapitvany Korai Fejleszté Kozpontjanak tamogatdsara rendezett
esemény részvételi dijabol befolyt dsszeg 2.743.000 Ft. Az Erdi Szilveszteri Futason 1.043.000 Ft
gyllt 6ssze. A CRANE Fund-hoz beadott palyazaton 1.700.000 Ft-ot nyertiink.

a. A befolyt 6sszegekbdl szenzoros sarkot alakitottunk ki, illetve a latasvizsgalathoz sziikséges arnyé-
kolastechnikét szereztiik be és szereltettiik be az intézmény két helyiségébe.

b. Nagyobb beruhdzas volt még a tanari szoba beépitett szekrénye.

Munkatarsak

6 f6 gyogypedagogus, 2 f6 gyogytornasz, 1 f6 konduktor végzi a gyerekek vizsgalatat és fejlesztését. Tel-
jes munkaiddben foglalkoztatott 5 f6, részmunkaidében foglalkoztatott: 4 6.

Az intézményben harom munkatars segiti és tdmogatja a mindennapi miikddést, akiknek bére az allami
normativabol nem fedezhetd, ketten irodai adminisztratori tevékenységet végeznek, egy f6 pedig a takari-
tast.

A vizsgalatokon résztvevd szakemberek korét a szakmai kritériumoknak megfeleléen pszichologussal
bévitettiik: Keszerice Jolan, illetve Napravszky Noémi végzik ezt a feladatot, Noémi dnkéntesként.

Gyermekek vizsgalata, fejlesztése

A 2024-es évben 30 uj jelentkezd gyermek gyogypedagogiai vizsgalatat végeztiik el,
koziiliik 28 gyermek sziilei minket valasztottak. Ev végére 75 gyermek volt a normati-
vara jogosul gyerekek névsoraban, az éves atlaglétszam:61,8 f6. A normativas gyere-
kek atlaglétszama alapjan 7 f6 pedagdgushely betdltésére jogosult az intézmény. Az




allashelyek szama teljes mértékig betoltott.

A koraiba olyan gyerekek is jarnak, akik nem rendelkeznek szakértdi bizottsagi kijeldléssel tehat norma-
tivat sem kaphatunk utanuk, igy 6k fizetett szolgaltatasként veszik igénybe az egyéni €s csoportos fejlesz-
t6 foglalkozasokat (25 £0); a korai komplex mozgésvizsgalatot és fejlesztést Pethdné Csordas Ilonanal (34
f6) illetve szeptembert6l a SuliStart programunkat (8 £6).

Programok, események

o A 2024-es év legjelentdsebb eseménye a marciusi sziiletésnapi rendezvényiink volt, melyet a Pre-
mier Kult Caféban tartottuk. Régi és jelenleg hozzank jaro csalddok egyarant eljottek hozzank. A
résztvevok szama kb. 180 f6 volt. A rendezvényen Balla Eszter és Szaraz Ferenc voltak a hazigaz-
déak és Karasz Eszter énekelt a gyerekeknek.

e Megtartottuk az Apak Hete programunkat, melyre szép szammal érkeztek apukak. A programot
kovetden rendszeresek lettek a talalkozok egy alkalommal podcast felvétel is késziilt.

e Majustol mikodik csaladterapias szolgaltatasunk , egyre tobb csalad veszi igénybe.

¢ A gyermeknapi kiranduldsunkat a Széchenyi-hegyre, a kisvasuthoz szerveztiik. A kisvasuttal at-
mentlink Hiivosvolgybe, ahol pikniket tartottunk.

o Osszel a Sziil6 2024 Palyazat timogatasaval két workshopot szerveztiink. Az egyik témaja az onel-
latas, onkiszolgalas volt, a masiké az egyiitt nevelés, kiilon nevelés.

e Bels6 tovabbképzés keretében Ficskovszky-Kiss Dorottya az evésterapiarol, Kovics Agnes a cse-
csemokori regulaciés zavarokrol tartott eloadast.

e SuliStart programunk 8 fével indult el szeptemberben.

o Osszel részt vettiink az SNI szakmai konferencian, ahol kiallitoként is jelen voltunk.

e Két kolléga részt vett a PiciPiac elnevezésii rendezvényen, ahol a Korait népszeriisitették.
e A Sériilt Gyermekek Vilagnapjan (szeptember 9) részt vettiink az Allatkert programjan.

e Az Gszi félévben, Nyitott Ajtok Hete programunk keretén beliil vendégiil lattuk a kiskunhalasi pe-
dagbgiai szakszolgalat gyogypedagdgusait valamint ovodaban dolgozé gydgypedagdgusokat Buda-
pestrdl és kornyekérdl. 16 £6 vendég vett részt a programunkon.

e 6 gyogypedagogia szakos hallgatot fogadtunk gyakorlatra az 6szi féléveben.

e Elindult egy egyiittmiikddés a Semmelweis Egyetem Fogaszati €s fogszabalyozasi tansze¢kével. Az
elsé talalkozas a sziilokkel megvaldsult, azota sajnos nem tortént elérelépés. Pedig a téma fontos,
hiszen a csalddok szajhigiénés tevékenysége €s tajékozottsaga igencsak javitando.

e Videofelvételeket készitettek a kiillonbozd foglalkozasokrdl Czinege Beack. Ezekbdl oktatovideod-
kat készitettiink, hogy intézménylatogatas esetén, illetve hallgatéi gyakorlatok soran, hidnyzas ese-
tén be tudjuk mutatni az intézményben zajlo szakmai munkat, a kiillonb6zo tipust foglalkozasokat.

Tervek

e 2025-6s évben szeretnénk elmélyiteni a helyi dnkorményzattal a kapcsolatot, és kiemelt célunk,
hogy a kozeljovében specidlis 6vodai csoportot inditsunk a keriiletben Down szindromas, és értel-
mileg akadalyozott gyermekek ellatasara.
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e A tavalyi évben inditott programokat tovabbra is megszervezziikk. A Workshopok témait a sziil6i

igényeknek ¢és kéréseknek megfeleléen bovitjiik, igy lesz sz6 a két éves kor koriil jelentkezd dac-
korszakrol, illetve a testvér kérdésrol.

e Palyazati keretbdl szinesitjiilk a SuliStart programunkat. A kollégak kiilsé helyszinre szerveznek
programokat a gyermekeknek. A pénzt a TESCO Start a jovOért palydzatan nyert 6sszegbdl kivan-
juk megvalositani.

e Szeretnénk az intézmény fiigg6folyoso feldli oldalat felujitani, kijavitani a hazban végzett munkala-
tok soran keletkezett hibakat.

o Szintén feljitasra szorul a kdzépso lakés folyosdjanak padloja, ahol a régi parketta helyett j6 lenne
a masik két lakashoz hasonldan jardlapot letenni.

SZULETESNAPI
PROGRAM ..
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Kistex

ik édesapa, graffiti miivész) ajdndéka a 20. sziiletésnapra

2

Osszel az Allatkertben Vonatoztunk gyermeknap alkalmabdl

Kapcsolat:

Vezetd: Pracser Istvan tel.: 06 (20) 530 3661 e-mail: pracser@downalapitvany.hu
FB: www.facebook.com/ DownAlapitvanyKoraiFejlesztoKozpont
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7. A Down Dada Sorstars Segité Szolgalat

Steinbach Eva — szakmai vezeto

2024.évi beszamolo

A Down Dada Szolgalat eredeti feladataval, a csaladok segitésével kapcsolatban tovabbra is napi szinten
10-15 megkeresés érkezik telefonon, mailben, messengeren. Az ujsziilottek mellett a nagyobb gyerekek
sziilei is folyamatosan kérnek segitséget, elsdsorban a juttatasokkal, oktatassal, fejlesztéssel, egészségligyi
kérdésekkel kapcsolatban, de egyre tobb feln6tt Down-szindromas sziilei is megkeresnek benniinket a
munkavallalassal, lakootthoni ellatassal, gondnoksag ala helyezéssel kapcsolatos kérdéseikkel. 2024-ben
a GYOD-dal kapcsolatos anomalidk miatt tobbszor egyeztettiink a minisztériummal is, személyesen is
jartunk naluk a Talélj Magadra Egyesiilettel kozosen.

Tovébbra is részt vesziink a Bethesda Korhdz Down Ambulancidjanak és a fejlddésneurologiai rendelésé-
nek a mitkodtetésében. A szervezés, idopontok adasa, a csaladoktol érkezd kérések Gsszegylijtése €s az
igazolasok, javaslatok eljuttatisa szamukra nagyrészt az én munkam. Minden rendelésen jelen vagyunk,
segitiink a felmeriild, nem orvosi kérdések megvalaszolasaban. 2024-ben kb. 350 vizsgalat tortént a
Down Ambulancidn és kb. 160 a fejlédésneuroldgian. 2024 aprilisdban 10j asszisztensnd keriilt az ambu-
lanciara, az 6 betanitasa illetve Ambrus doktor novemberi betegség miatti hosszabb kiesése nagy terhet
rott rank, de sikeriilt a Bethesdaval kozos eréfeszitéssel zokkendmentesen megoldani a helyettesitését.

2024-ben 1 testvértréninget is tartottunk., az év elején a téli sziinetben a SZULO2023 palyazat keretében.
A masodikat az év vége felé, az Gszi szilinetben terveztilk az Andorka Eszter palyazat timogatasaval, me-
lyet azonban mar csak a kdvetkez6 évben tudtunk megtartani az Alapitvany balatoni nyaraldjaban.

2024-ben nem volt 6rokbefogadas kozvetitésiink, mivel abban a 2-3 esetben, ahol felmertilt, hogy a vér-
szerinti csalad nem viszi haza a DS babajat, sikeriilt a csaladban tartani a gyermeket.

Szeptemberben Keszerice Jolannal részt vettiink a KIM o6rokbefogadast kozvetitd civil szervezeteknek
szervezett szakmai egyeztetésén. December elején a KIM ellendrzést tartott az drokbefogadast timogato
tevékenységilink miatt.

A sziirések szamanak novekedése miatt 2024-ben is sok kismama fordult hozzank, akiknél felmeriilt a
gyantl, hogy Down-babat varnak. Nekik is segitiink, akar a tovabbi szlirdvizsgalatokkal kapcsolatban,
akar a dontésiik meghozatalaban. Amennyiben megtartjak a babat, akkor segitlink felkésziilni nekik a
baba fogadésara.

Tobb konferencian is résztvettiink, hogy minél tobben megismerjék a tevékenységiinket, és tudjanak ajan-
lani az érintett csaladoknak. (FINETA, Hazamentem a PIC-r6l, MAVE Sziilészn6-Védono-
Gyermekapold Konferencia, Bioetikai Tarsasag konferencidja, Bizd R4 Magad szervezeteinek talalkozo-
ja, Egysziilés Kozpont és a Talalj Magadra Egyesiilet altal rendezett ,,A konnyebb mindennapokért” cimi
konferenciaja).
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2025. évi tervek

A folyamatosan beérkezé megkeresések, segitségkérések intézésén kiviil 2025. legnagyobb kihivasa a
Down Dada Szolgalat munkajanak az ujjaszervezése.

Az elmult 20 évben nagyon megndvekedett a Dada Szolgéalathoz fordulok szama, és a hagyoményos te-
vékenységilink mellett kibdviilt a Down-babat vard csaladok tdmogatasaval és az 6rokbefogadasok kozve-
titésével is.

Steinbach Eva, aki tobb, mint 20 éve vezeti a szolgalatot nyugdijba megy az év folyaman, és nyugdijas-
ként év végétdl csak félallasban venne részt a szolgalat munkéajaban. Uj munkatars bevonasaval és az on-
kéntesek aktivitasanak a novelésével szeretnénk még hatékonyabba tenni a mikodésiinket.

Kapcsolat:

Steinbach Eva Dada-szolgalat vezeté tel.: 06 (20) 260 7793 e-mail: steinbach.eva@downalapitvany.hu
FB: Down babat varo sziilok zart csoportja: https://www.facebook.com/groups/935151706869721
Down-szindroma sziil6csoport: https://www.facebook.com/groups/dsszulocsoport/

Sorstarsi csoport — https://www.facebook.com/groups/vansegitseg.sorstarsszulo/

Fejleszté csoport: https://www.facebook.com/groups/1778313239121353/
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8. Szaloki utcai Atmeneti és Napkézi Otthon

Lengyel Bedta — intézményvezeto

Az Intézmény miikodésével kapcsolatban torténtek

Az Atmeneti Otthon teljes kihasznaltsaggal, 21 fével miikodik. A Napkozi Otthon aprilis honapig teljes
kihasznaltsaggal, 85 fovel miikodott, majd a Bocskai nappali ellatds megnyitasa utan atkertilt 30 6, igy az
éves atlagos 1étszam 67 {6 volt. Napkozben az dtmeneti otthonos tigyfelek mellett az Andor uti kiscsopor-
tos lakootthon, a Marga utcai timogatott lakhatés, a Somfa kozi - Ulléi tti timogatott lakhatés, az érdi
Biztos Pont tamogatott lakhatas tigyfeleit, és a csaladjukbodl bejard tigyfeleket is ellatja intézményiink.

Két onkormanyzattal (XI. és a XXII. keriileti) ellatasi szerzddést kotottiink az dtmeneti elhelyezést igény-
be vevo kertileti lakosokra, ezaltal tdimogatast is kapunk.

Két foglalkoztatasi helyen (Szaloki utca és Lagymanyosi utca) fejleszté foglalkoztatasban 80 f6, akkredi-
talt foglalkoztatasban 89 f6 vesz részt.

Intézményiink, foglalkoztatasi helyeink irant nagy az érdeklddés a keriiletben, és a kdrnyezd telepiilése-
ken.

A telephelyek folyamatos fejlesztést kivinnak

A Szaldki Otthonban 2024-ban a legnagyobb beruhdzas a nagyteljesitményli gadzbojlerek napenergiaval
torténd fiitésre atallasa volt, illetve annak megvalositasa, hogy téli idészakban gazfiitéssel is kombindlha-
to legyen a vizmelegités.

Pélyaztunk kertiink, udvarunk, balkonunk zoldfeliileteinek virdgositasara, gylimolcsfak iiltetésére, palyaz-
tunk mitkodési koltségekre, 0sszesen: 850 000 Ft-ot nyertiink.

Személyi feltételek

Besorolt dolgozdi 1étszam: 21 f6 normal dolgoz6 és 1 6 MMK-s dolgoz6. Koziilikk az év folyaman 5 6
tavozott, és 4 fo felvételére kertilt sor.

A masodik félévben tobb megvaltozott munkaképességli dolgozoval novekedett a segitdi és technikai
1étszam, de megvaltozott munkaképességii dolgozo végzi a pénziigyi gazdasagi feladatokat is.

Ugyfeleink

Atmeneti otthonos iigyfeleinknek folyamatosan keresiink végleges elhelyezési lehetéséget.

3 {6 az alapitvany tdmogatott lakhatasi szolgaltatasat veszi majd igénybe 2025-t6l a Kazinczy utaban. A
foglalkoztatdsban a Szaloki Otthonban kerdmia, fiizet, papir, egyéb kézmiives termékek késziilnek, a
Lagymanyosi utca 15. szam alatti miihelyeinkbdl boértermékek, keramidk, papir termékek keriilnek piacra.
Marketinges munkatarsunk tligyfeleink segitségével folyamatosan noveli a termékértékesitésbdl szarmazo
bevételt.

Sikeresek voltak a nyari napkozis taboraink, amelyre kiilsé iskolakbol is érkeztek tigyfelek. Budapesti
felfedezd tdborban vett részt kozel 40 {6, sporttaborba jutott el 12 f6, a Balatonon 21 {6 nyaralt.

Otthonunkban mozgalmas élet folyik: rendszeres sportesemények, kirdndulasok, séték, szakkorok, terapi-
as és miivészeti programok folynak, k6zos linneplések és megemlékezések.
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Gazdalkodas

Intézményiink allami normativ tdmogatasbol, onkormanyzati tdimogatasbol, az tigyfelek altal fizetett in-
tézményi téritési dijbol, szolgaltatasi dijakbol, palyazaton elnyert 6sszegbdl, a termékértékesités soran
befolyt 6sszegbdl gazdalkodott, az év folyaman 6sszesen

444 626 795 Ft-bol.
10. tablazat:2024. évi bevételek

Bevételek Osszeg
Atmeneti Otthon normativ tdmogatas | 39 359 125 Ft
Nappali ellatas normativ tamogatas | 52 936 260 Ft
Fejleszt6 foglalkoztatas 102 208 146 Ft
Akkreditacios foglalkoztatas 180 108 553 Ft
Onkormanyzati timogatis 10 453 990 Ft
Intézményi téritési dij 39 359 125 Ft
Szolgaltatasi dijak 15 351 596 Ft
Palyazat 850 000 Ft
Termlékértékesités 4 000 000 Ft
Osszesen: 444 626 795 Ft

2025. évi tervek

Menedzsment, gazdalkodas

Idén is fontos cél a hatékonysag novelése, informatikai alkalmazasok tokéletesitése, tamogatok felkutata-
sa, piacképes termékek és szolgaltatasok fejlesztése, marketingje.

Atmeneti Otthon

A fltés, melegviz ellatas korszeriisitését célozzuk meg ebben az €évben is, tekintettel arra, hogy a gazar
tobbszorosére emelkedett.

Az udvar is tovabb szépiilne. Fasitas, viragositas, a kaspokba egynyari ndvények, a viragdombra, szikla-
kertbe éveld novények kertilhetnek, téliesitenénk az tiveghdzunkat. Tovabb épiil a komposztald a zoldhul-
ladéknak.

Nappali ellatas
Bovitjiik a nappali ellatasba bevonhato tligyfeleink szamat a Szaldki utcaban.

A Lagymanyosi u. 15. szam alatt 30 f6 részére biztositunk nappali ellatast.

Foglalkoztatas

A Lagymanyosi u. 15. szdm alatti foglalkoztato telephelly¢ alakult, és nappali ellatassal boviilt, a nappali
ellatas szolgaltatasait gazdagitanank.
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Munkatarsak

Az intézményben megfeleld szamu ¢és képzettségli munkatars dolgozik. A nappali ellatds boviilése miatt
gyogypedagogus, szocialis munkas, szocidlpedagdgus munkatars felvételét tervezziik. Fontos a munkatar-
sak palyan maradasanak segitése képzéssel, mentoraldssal, csapatépitéssel.

Cél a szolgaltatasok mindségének javitasa, ligyfelek onallosaganak ndvelése, informatikai képzésiik.
Célunk tovabba rendszeres kulturalis programok, kirdnduldsok, sportprogramok, tdborok szervezése, a
részvétel novelése, kiilsds ligyfelek bevonasaval.

Valentin napra Kerti munka Termékeinkbdl

Kapcsolat:
Vezetd: Lengyel Beata tel.: 06 (20) 288 9641 e-mail: napkozi@downalapitvany.hu
FB: www.facebook.com/downalapitvany.szalokiotthon
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9. Zagrabi utcai Atmeneti és Napkozi Otthon

Kaucsicsné Zsori Katalin — intézményvezeto
2024. évi beszamolo

Szakmai és targyi feltételek
Atmeneti Otthonos lakéink altalanos egészségiigyi allapota 2024. évben jonak mondhaté volt.

Sajnalatos modon egy f6 — Herman Judit majus 17-én — elhunyt. Elhalalozas oka, sepsis és végelgyengii-
1és. Prevencios feladataink koziil minden lakonak laborvizsgalatot végeztiink és az influenza elleni védo-
oltast is mindenki megkapta. Akinek sziiksége volt tovabbi akut ellatasra, szakvizsgalatra kiildtiik. Foga-
szati ellatast, urologiai, kardiologiai, endokrinologia, borgydgyaszati, audioldgiai, diabétesz, bor-
gyogyaszati vizsgalatokat vettiink igénybe. A Budai Irgalmasrendi Korhazzal az egyiittmiikodésiink na-
gyon jo. Urologiai szakrendelést a Bajcsy-Zsilinszky Korhdzban vettiik igénybe. Pszichiatriai szakvizsga-
latot havonta egy alkalommal, helyben az intézményben Dr. Zsolnai Maria végzi.
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EKG vizsgalat Ggyfeleinknek

A gondozdi munka teriiletén nagy a fluktuacié, nehezen tudjuk megfeleld végzettséggel betdlteni a gon-
dozo6i allasokat. Sajnos a mindségi munka igy nem tud elétérbe keriilni. A betoltetlen allasok miatt apolo-
szolgalatot kell igénybe venniink. Balatonaligan 2 csoport volt, atmeneti otthonos €s napkdzi otthonos
igyfeleink egyarant. Dobogdokdn is voltunk 3 alkalommal. Az évek 6ta fennalld agyipoloska probléma
megoldasra kertilt. Jelenleg nincs dgyipoloska fert6zés a hazban.

Feladatellatas

A kozépiskolakbol érkezd kozdsségi szolgalatos didkok, évek ota jarnak hozzank. Jo1 miikodnek és nyi-
tottak a fogyatékos emberek megismerésére. A foiskolds gyakornokok elsésorban gydgypedagdgiai, szo-
cidlpedagdgiai és szocidlis-munkas hallgatok, akik hosszabb gyakorlatra is érkeznek. A SOTE kommuni-
kacios gyakorlata is zajlik az orvostanhallgatok részére, ami altalaban 1 nap. Ebben az évben is voltak
Gorogorszagbol gyakorlatos hallgatok 18 f6. Egészségiigy €s szocidlis teriiletrdl érkeztek és kb. 2 hetet
toltottek nalunk.
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Gorog hallgatok kényeztet6 szolgaltatast végeznek

A 2024-es ¢év a Gondozohaz lakdi szdmara sokoldaluan telt. Az ligyfeleink az egyes projektek soran a
kiilonb6z6 foglalkozasok, programok kozepette sokat tanulhattak az 6nallo életrdl. Igyekeztiink szamukra
mindig sok olyan lehetdséget biztositani, ami hozzasegitette dket 0j ismeretek, élmények szerzéséhez, az
eddig megszerzett tudasuk elmélyitésére, valamint 0 tarsas kapcsolatok kialakitasara és a régi barati kap-
csolataik elmélyitésére. Ebben segitségiikre volt a sport és rekreacio teriiletén egy kolléga valamint az
internet hasznalatat is segitségiil vettiik.

A bankautomata hasznalatat is megtanultuk Irany Dobogdké... ©

Ebben az évben is a haztartastan keretein beliil hangsulyt helyeztiink a konyhai feladatokra. E mellett a
testi higiénira koncentralva is tartottunk foglakozasokat. Ujra elévettiik a fogmosas helyes kivitelezési

technikdjat.
“:ﬁ !T; i ‘1

48



A facebook oldalunkon inditott hirleveliinket folytattuk ,.életképek™ cimmel, azzal a céllal, hogy betekin-
tést nyujtsunk a mindennapokba, egy-egy pillanatképet megosztva.

A szabadidd hasznos eltoltésének céljabol a szabadidds klubbot is megtartottuk az ligyfeleink részére hét-
koznap délutanonként, ahol tarsasjaték és ritmusjatékok keriiltek elétérbe. Erzelmi intelligencia fejleszté-
se ¢és a bemutatkoz6 csoport is ujraéledt. Kozos filmnézést is szerveztiink az ebédldben, ahol az alapit-
vanyrol készitett rovidfilmeket is megnézik.

A tarsasjaték is a pénzhasznalatrol szol.

Plastic free palyazaton is indultunk. Gombokbdl karko6tdt, miianyag palackbol tusfiirdd tartot készitettiink.
Természeten a Mikulas hozzank is ellatogatott. Karacsonyi linnepségiink is megtartasra kertilt.

Karacsonykor személyre szabott adomanygytijtést szerveztiink, azon ligyfeleink szdmara, akik anyagilag
raszorultak és nincs csaladjuk. Ez nagyon sikeresen zajlott. Kivétel nélkiil minden ligyfeliink megkapta
azt az ajandékot, amire vagyott.

@0 MEBMI WOTE ¥ G < EOPR e - V)
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Karacsonyra szinhazlatogatast kért az tigyfeliink. Igy valik valora az alom.

A haz zsufoltsaga miatt egy uj telephely felkutatdsat tiztiik ki célul tavaly. Ez ebben az évben ez valosag-
g4 valt és kibérlésre keriilt az Onkormanyzattol a 1107 Budapest, Ull&i t 136. sz. alatti volt gyermekor-
vosi rendeld. Jovo évben ezt szeretnénk elinditani, a foglalkoztatasokat ide is kibdviteni.
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Foglalkoztatas:
Rehabilitacios foglalkoztatas:

A megvaltozott munkaképességliek rehabilitacios palydzata alapjan 2024. év elsd napjan 58 f6 munkaval-
laloval kezdiink. A 2024. év decembert pedig 61 fovel zartuk. Nehézségeink vannak, sof6ri allas, szoci-
lis segito, fejlesztd, értékesitd, takaritdé munkakordk betdltésével. Jelenleg 35 olyan kolléga segiti a mun-
kavégzést, aki a szocidlis teriileten tevékenykedik. Ez a foglalkoztatasi tipus elengedhetetlen a miikddé-
stink elégséges kivitelezéséhez. A projektben megjelennek ligyfelek €s olyan kollégék is, akik a haz {ize-
melésében tAmogatnak minket.

Fejleszto foglakoztatas:

A 2024. évre kapott feladatmutatot teljes mértékben ki tudtuk hasznélni. Plusz feladatmutat6 igénylésére
ebben az évben lehetet volna lehetdség, de a késdi meghirdetés miatt, mar nem tudtunk élni vele. 2024.
évben nagyobb hangsulyt fektettiink egy 1j termékkor kialakitasara. Ez az anyaggal valé munkavégzés,
varras. Ennek érdekében létrehoztunk egy 1) foglalkoztatdt, ahol olyan fiatalok dolgoznak, akik szivesen
varrnak. Egy masik mithelyben a potty6zési technika elsajatitasat gyakoroltak. Ezt szeretnénk tovéabbfej-
leszteni a keramia termékek diszitésére.

Termékeink értékesités kdzben. Mi is Zagrabi lakoi vagyunk.

Felujitas Karbantartas

A felyjitas folyamatos volt. Festés, karbantartasi feladatok, haz tizemelése. Legfontosabb tevékenységek a
poloska irtas utani rendrakas, agyak cseréje és festési munkak voltak.

Festiink és festiink és festiink

Itt lathato tobb kép a Gondozohaz életérdl:

https://www.facebook.com/downalapitvanygondozohaza/photos/?ref=page internal
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2025. évi tervek

- szocidlis pénzbeli ellatasok feliilvizsgalata, annak hidnyanak felismerése és igénylésének potlasa
- fejleszto és rehabilitacids foglalkoztatas folytatasa
- 1j kézmiives termékek készitése, értékesités fejlesztése

- kapcsolatfelvétel €s bovités gondnokokkal, gyamhivatalokkal és fogyatékos gyermekeket oktatd
intézményekkel

- kiils6 munkahelyek felkutatasa

- nyaralasok, kirdndulasok gyakoribb szervezése

- szabadidd hasznos és aktiv eltoltésének, lehetdségének bovitése
- kollégak megtartasa, segitdi 1étszam bovitése

- az Gjonnan kibérelt Ull8i uti ingatlan, felujitasa, engedélyeztetése

Kapcsolat:

Vezetd: Kaucsicsné Zsori Katalin tel.: 06 (20) 260 2287 e-mail:kaucsicsne@downalapitvany.hu
FB: www.facebook.com/downalapitvanygondozohaza
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10. Down Town Sarokhaz Lakéootthon

Magyari Timea Lakootthonok és Tamogatott Lakhatdsok szakmai vezetdje

2024.évi beszamolo

A ,,Ne skatulyazz be” figyelemfelkelté kampany volt a 2024-es Down-szindroma Vilagnapjanak mottoja,
mely arra utalt, hogy mindannyian masok vagyunk, sajat €lettel, sajat vagyakkal, oromdokkel és banattal.
Es ez alol a Down-szindromés emberek sem kivételek. Figyelemfelhivo kisfilmeket is készitettek iigyfele-
ink a kozosségi médidba. A megtekintések és visszajelzések, pozitiv végeredményt hoztak.

2024-es év, f6 projektje a Bocskai utcai Napkdzi Otthon létrehozasa volt. Az ilinnepélyes megnyitod
2024.03.21-én volt, ahol a XV. kertileti Polgarmester Asszony, Cserdiné Németh Angéla vagta at a szala-
got az atadason.

2024-2025 projektiink, két tdAmogatd szolgalat (TSZ) 1étrehozasa. Két félig megnyert és félig vasarolt
villany-kisbusz all rendelkezésre az 0j szolgaltatas nyujtasara. Elindult az engedélyeztetési folyamat és el
is kezdddott az 0 szolgaltatas igénybevételének lehetdsége és nyudjtasa. Sikeriilt felvenni két sof6rt és
tamogat6 szakembereket, akik nagy segitséget jelentenek az ligyfeleknek, lakdotthonoknak és Tamogatott
Lakhatasoknak.

2024-ben kaptunk egy nagy bitoradomanyt az OTP-t6l. Nagy segitséget jelentett szamunkra az adomany.
Le tudtunk cserélni székeket, szekrényeket, fogasokat, tarolokat és egyeb kiegészitoket.

Szervezetfejlesztd tréninget tartott az Alapitvany, vezetdi szamara. A tréninget a Pest-kozeli Monoron
tartottuk. Az alapitvany jovObeni mitkddését, a kommunikaciot, hatékonysagot, egyiittmiikodést a szerve-
zetifelépitést €s a finanszirozast beszéltiik €s terveztiik at.

2024-ben két 1) hazat is sikeriilt megvasarolni. XV-keriiletben a Kazinczy utcaban és a Csomad utcaban.
Tamogatott lakhatas 1étrehozasara beadott palyazatunk pozitiv elbirdlasban részesiilt a Févarosi Szolidari-
tasi Alapnal. Sajnos csak a felét kaptuk a palyazott 6sszegnek, de igy is meg tudjuk vasarolni a két épiile-
tet. Reményeink szerint, Tamogatott Lakhatasi Szolgéltatasokat tudunk létrehozni és engedélyeztetni az
ingatlanokban, ezzel is bdvitve ezt a szolgaltatasi lehetdséget tigyfeleinknek, illetve az Atmeneti Ottho-

nokban €16 sracainknak is lehetdséget tudunk biztositani a tovabb lepésben az 6nallosag tjan.

Bocskai utcai Foglalkoztato és Napkozi iinnepélyes megnyitoja

Kazinczy utcai TL

A CH Lakoéotthoni/Tamogatott lakhatési kiegészitd palyazaton 13 milliot nyertiink, melybdl finanszirozni
tudtuk a felujitdsokat és az elromlott, leamortizalodott haztartasi/ konyhai gépeket, illetve a megnoveke-
dett rezsikoltségek finanszirozasaban is segitséget jelentett.
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Bevétel-kiadas, szolgaltatasi onkoltség:
e Intézményi bevétel 6sszesen 2024-ben: 79 932 940 Ft
e Intézményi kiadasok 6sszesen 2024-ben: 76 358 228 Ft
e Szolgaltatasi onkoltség/ho/f6 2024-ben: 530 265 Ft

2024-es fejlesztés-felujitas keretén beliil a kovetkez6 beszerzésekre Keriilt sor:

Idén sporoltunk és csak a legsziikségesebb dolgokat javitottuk, vagy cseréltiik a hazban. Kerti Arnyékolo-
ra ponyvat vettiink, mert sajnos a vihar elszakitotta. Flirddszobakban festettiink.

Budapest regattan, gytijtottek nekiink pénzadomanyt, amibdl fészekhintat vasaroltak a sracoknak a szer-

vezOok.

Versenyek:

Karate verseny Zadarban,. Vivicitta futoverseny a Margit-szigeten, Orszagos Karate verseny, Budapest
Cup regatta evezds verseny, Széchenyi Istvan regatta a Dunan, [ Karate Vilagverseny, Extrém futas

Spar Maraton futds, I Karate Magyar Bajnoksag, Down Alapitvany Orszagos bajnoksag / Ergométeres
verseny, | Karate verseny, Bocsa verseny.

Taborok: Junius 10-17-ig Balatonaliga tabor, Julius 08-13-ig, Szelidi t6, fototabor, Jalius 15-22-ig. Bala-
tonaliga Tabor, Oktober 01-09-ig, Gorogorszag, Sarti Tabor, Szeptember 09-12.-ig, Vértes Tébor.

Szabadidd, Szinhaz, Allatkert, Unnepség, meccsek:

Januér 25. Vidam Szinpad, Februar 2. Meseterapia, milvészetterapia, Februar 09. Farsang, Marcius 21.
Down Vilagnap, Aprilis 13. Szinhaz, Pinoccio, Aprilis 27. Maga Koncert, Majus 15. Fradi Meccs, ma-
gyar kupa, Majus 21., Magyar Nemzeti Nagycirkusz, Junius 07., Magyar Safarsdg Temploma meglatoga-
tasa, Junius 22., Mozi, Agymanok 2, Jalius 04., Gru 4 filmpremier, Augusztus Sziget fesztival, Szeptem-
ber 22: Rex németjuhdsz kutya érkezett a Hazba, a Sarokhaz kutyaja lett, Szeptember 27., Péntek-
Gyoégycipd készités, December 18., Karacsonyi Unnepség a Hizban

Ugyfeleink Munkavégzése

A Sarokhaz Lakootthonbol 11 {6 Fejlesztd foglalkoztatdsban és akkreditalt foglalkoztatdsban vesz részt, 1
6 kiils6 munkahelyen dolgozik a Gundel étteremben. Az alapitvany kézmiives mithelyeiben, 6riasi va-
laszték van a megvésarolhatd termékek tekintetében. Sokan vasarolnak és rendelnek kézmiives €s Ujra-
hasznositott disztargyakat, ékszereket, agyagbodl késziilt hasznalati targyakat. Mindségi, egyedi, hasznal-
hato, hordhato, kiallithaté termékek késziilnek. Arulni is jarnak tigyfeleink a sajat maguk altal tervezett és
kivitelezett termékeket. Mindig nagy 6rom, amikor latjak, hogy a munkabéren kiviil, amivel tudjék finan-
szirozni az 6nallo életiiket, értelme van a munkéjuknak és szivesen vasarolnak az emberek, cégek az elké-
sziilt alkotasokbol.
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Munkatarsak/ Onkéntesek

2024-ben 1 vezetd, 1 gydgypedagdgus, 3 szocidlis segitd, 2 szocialis apolo-gondozo kollégaval miiko-
diink egyiitt. A segitésben, kisérésben, kertgondozasban, takaritdsban, foglalkoztatdsban megvaltozott
munkaképességli kollégak segitik a munkat. Alapitvanyi vizsgat tett 1 munkatarsunk. Tamogatott Lakha-
tast Segitok képzésén vett részt 3 munkatarsunk. Két munkatarsunk, vezetdi munkakdrben segiti 2024-t61
az alapitvanyt. Pazdernyik Anita az Ull6-Somfa Tamogatott Lakhatéas vezetdje, Sziics Zs6fia a Bocskai
szolgaltatasi Centrum vezetdje lett. Sok sikert a munkajukhoz!

Aprilis 25-én és 26-an Sportcentrumunk Egészségnapot szervezett az Alapitvany munkatarsainak. Lehe-
tdség nyilt tobbféle masszazs kiprobalasara és hangtal terapian, Tai Chin, jogan és zumban vehettek részt.
Sporttal is késziiltiink: pingponggal, evezéssel és a Cornhole-tal. Orvosi mérésekre is lehetdsége nyilt a
résztvevoknek, tobbek kozott EKG, vérnyomads és biorezonancia mérésre.

2025-6s tervek

e Munkacsy Kiallitas Szépmiivészeti Miuzeum

e Mezopotamia Kidllitds Sz&épmiivészeti Mizeum

e Kelet Azsiai Muzeum Latogatas

e Virosliget Zene Haza

e (Cirkuszlatogatas

e Farsangi mulatsag

e Elni J6 Kiallitas

e Budapest Cup Regatta/ evezds verseny

e 03.21.- Down Vilagnap / Szegedi kézilabdacsapattal egy k6zds meccsre valdé bevonulas, T Danny
koncert, Fradi meccsen egyiitt szurkolas a B kozéppel/

e Vivicitta futés

e Grof Széchenyi Istvan regatta

o Koltészet napjara, hires koltokrdl elnevezett utcak latogatasa, versolvasas.

e Veteményes kert, magasagyasok kialakitasa, z6ldségek/gylimolcsok termesztése.

e 2025.05.09-2025.05.10. — Aldi Adomanygyiijtés — Magyar Elelmiszerbank

o Vértes Tébor: 2025.05.06-2025.05.29.

e Balatonaliga: 2025.06.02—2025.06.10. és 2025.07.14-2025.07.20.

e Szelidi t6: 2025.09.01-2025.09.05.

e Olaszorszag taborozas

e CH palyazaton val6 részvétel

e Esdvédo tetd felszerelése a haz és a konditerem kozé.

Kapcsolat:

Vezetd: Magyari Timea tel.: 06 (20) 535 9735 e-mail: timea.magyari.hu@gmail.com
FB: Down Alapitvany Sarokhaz Lakootthon
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11. Csengery utcai Lakoéotthon

Varga Tibor — Lakéotthon vezetd

2024. évi beszamolé

Intézményiink 2023 juniusa ota a teljes engedélyes 1étszammal — 9 fovel — miikddik. A lakdotthonban €16
valamennyi ligyfeliinkre altalanosan elmondhat6, hogy a mindennapi ¢€let teriiletén folyamatos segitségre,
tamogatasra van sziikségiik. Egy-egy mindennapi teendé nyomon kovetése, korrigalas kérése segitdink
részérdl napi szinten elengedhetetleniil fontos a lakok szadmdéra. A haz rendjének biztositasa, ligyfeleink
megfeleld személyes higiénéjének és mentalis jolétének fenntartdsa nagy figyelmet igényel minden mun-
katarsunk részérdl. Az évek 6ta jol miikodo standardok szerint igyeksziink atlathatd, ésszert keretek kozé
terelni tigyfeleinket az egyéni belatasi képességiik, pillanatnyi pszichés és mentalis allapotuk figyelembe

vételével.

Az egészségi allapotuk megfeleld szinten tartasara kiemelt figyelmet forditunk az éves terviinknek megfe-
leléen szervezett sziirGvizsgalatokon vald részvételiikkel, és panaszaik esetén, a miel6bbi szakemberek-
hez juttatasukkal. Hazon beliil rendszeres az tigyfeleink teststly- és vérnyomas-, tovabba vércukormérése
¢és a késziilékek hasznalata. Munkatarsaink nyujtottak segitséget tigyfeleink ruhazatanak potlasaban - a
biztositott 0sszegek igény szerinti, célszerli felhasznalasaban. Rendszeresen munkatarsainknak kell kisé-

réssel segitséget nyljtaniuk az akut egészségiigyi problémak megolddsaban.

Ugyfeleink koziil 5 8 a kiilsé munkaerépiacon 4ll foglalkoztatasban. Vezetdikkel rendszeres kapcsolat-

ban allunk és igyeksziink az idonként felmertiil6 problémak, konfliktusok megoldasaba bekapcsoldodni.

Sportcentrumunk gyakori latogatasat tigyfeleink munkaidé-beosztasa és délutani elfoglaltsagai egyre ke-
vésbé tették lehetdvé. Ugyfeleink szabadidejének hasznos eltdltése érdekében —lehetdségek és érdeklddés
figyelembe vételével —gyakran vesziink részt eseményeken, de magunk is szerveziink programokat. Kap-

csolatunk tigyfeleink gondnokaival, hozzatartozoival altalunk maximalisan tdimogatott és folyamatos.

A szervezési nehézségek ellenére az Alapitvany iidiiléinek nagyobb €16 munkat igényld fenntartési fel-
adataihoz tovabbra is igyekeztiink hozzajarulni. Februartol majusig — kisérok részvételével — a balatona-
ligai nyaralonkban toltott id6, rokonok meglatogatasa, koncert, mozi ¢s a Magyar Kupa labdarigoé mérko-

z¢&s dontdjének megtekintése is szinesitette ligyfeleink programjat. }

A nyéri idészak a kirandulasokrdl szolt Egerben, Vacon és Dobogdkdn, de helyet kaptak a programok
arzenaljaban kisebb varosnézd jellegli programok és Zalakaros is. Két ligyfeliink augusztusban tenisz

edzotaborban vett részt.

Az 6szi 1dOszak Ujra a balatonaligai 1d6toltésnek lett részben szentelve és egyebek mellett még egy buda-

pesti bowling versenyen is rész vett 4 {0, segitok tdmogatasaval.

55



Az év soran munkankat — 1étszamhianyunkon tl — kisebb-nagyobb miiszaki ¢és kdzegészségiigyi problé-
ma is hatraltatta. Janudr honap sordn 3 esetben is elektromos problémakat észleltiink, mely sziikségessé
tette a halozat és konnektorok ellendrzését. Februar 19-29. kozott — palyazati forrasbol — sor kertilt az
otthon parketta aljzatainak felajitasara. Hazilagos kivitelezésben gondoskodtunk egy nagyobb falfeliilet

glettelésérol.

Junius 7-én a heti nagytakaritas alkalmaval 4gyi poloskara utalé nyomokat fedeztiink fel egy tigyfél fek-
helyén. Kés6bb a bogar jelenléte tobb helyiségben is kimutathatd volt. Az elsé irtasra junius 11-én keriilt
sor, melyet késdbb tobb is kovetett. Az elszennyezddés miatt kényszerii selejtezések is sziikségessé val-

tak.

A hideg paras irtas eldtt az agyak koriili szennyezett tapétas falfeliiletek részleges bontasat elvégeztiik

tigyfeleinkkel. Ugyfeleink lakokornyezetének ellendrzése mindennapos segitéi feladatta valt.

Az agyi poloska probléma végleges megoldédsara csak jelentds bontasi munkdkkal mutatkozott esély. A
drasztikusabb irtast kdovetden az agyi poloska visszafert6zddés nyomait nem tapasztaltuk, igy lehetdség
nyilt a mar eldkészitett helyreallitasi munkak meginditasara. A falazatok felujitasi, festési munkalatainak
elvégeztetésén tal a selejtezett butorok potlasa is megindult, az eredeti szolgaltatasi szinvonal miel6bbi

biztositasa érdekében.

A kozvetlen, tényleges szakmai munkat otthonunkban 6 f6 latta el az év soran. Folyamatosan hirdettiik
iires statuszainkat. A jeloltek igényei nem taldlkoztak az altalunk felajanlhato lehetdségekkel, igy uj mun-
katars felvételére iranyulo eréfeszitéseink sokdig sikertelenek voltak. Egy munkatarsunk 2024 januarja-
ban szocidlis munkas szakiranyu diplomat szerzett. A kollégak szolgélati beosztasa igyekezett figyelembe

venni —a jellemz6en MMK-s, id6s — munkatarsaink egyéni igényeit is.

Tovéabbra is rendszeresen végeztiink €s végziink kisebb-nagyobb javitasi, allagmegovasi munkakat ligyte-
leink bevonasaval a lakasban. Részben palyazati forrasok felhasznalasaval az elhasznalodott targyi eszko-

zeink poétlasara is nyilt lehetdséglink.

A szakmai szinvonal fenntartasa, ill. a napi feladatok ellatasa is honaprol honapra nagy koriiltekintést,
szervezOmunkat igényelt. Véleményem szerint kollégdim elhivatottsaga és a résziikrél megnyilvanuld
rugalmassag eredményeként a nehézségeket lekiizdve lakootthonunkban a szolgaltatasi szinvonal a 2024.

év soran nem csokkent és a felmeriilé szakmai kihivasoknak is képesek voltunk megfelelni.
2025. évi tervek

Az alapvetd célkitiizések évek ota nem valtoztak. Ezek megvalositasat a személyi problémak sem akada-

lyozhattak.

Tovabbra is nagy hangsuly helyezddik résziinkrdl ligyfeleinket érintéen:

o a feleldsségteljes pénz haszndlat fenntartasa €s tovabbi Osztonzése
e konfliktuskezelési tréningen val6 részvétel lehetdségének megteremtése ligyfeleink szamara
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e a kiils6 munkaerdpiacon foglalkoztatott ligyfelek hatékonyabb tamogatdsa munkéban tartasuk ér-
dekében

e adolgozobi létszam bdvitése és annak stabilizaldsa, szakmai fejlédésiik eldsegitése

e munkavallaldink korének egy rugalmas, agilis, szabadidd szervezésben és foglalkoztatasban jartas
munkatarssal valé bovitése

e avisszatérden jelentkezd miiszaki problémak megoldasa a Lakdotthonban: helyiség falazatdnak
vizesedése, ajtok mazolasa

o fiités termosztat cseréje

e konyha 4talakitisa és butorzatanak cseréje

e mosogatdgép beszerzés, be¢pités

e clhasznalodott ill. meghibasodott targyi eszkézeink — mosdgép, konyhai mikrd — folyamatos pot-
lasa

Fontos feladatunknak tekintem szakmai szempontbo6l tovabbra is az ligyfeleink folyamatos fejlesztését €s
ismereteik, tapasztalataik bévitését elésegité munkavégzést. Eletkoruk elére haladtival azonban — az
egyéni képességeket figyelembe véve — egyre inkdbb a szinten tartasra kell mind nagyobb hangsulyt fek-
tetniink. A feler6sod6 pszichés problémak megoldasa érdekében igyeksziink bdviteni a bevonhaté szak-

emberek — pszichiaterek, pszichologusok — korét.

A mult év soran a lakokozosség tagjai kozott tapasztalt fesziiltségek felvetik a segitok jelenlétének idobeli

bovitését, melyre a hianyzo statuszok lehetdséget és fedezetet biztositananak.

Lényegi kérdés tovabbra is tigyfeleink szabadidejének onallo és hasznos eltdltésének elomozditasa. Az
Alapitvany és intézményiink altal szervezett programokon til egyéni alternativakat is szeretnénk folyama-
tosan kinalni mindenki szamara. A nyari id6szakra tobb nyaralast, rovidebb, hétvégi kirandulast is terve-

ziink tgyfeleink kéréseit, igényeit és anyagi lehetdségeit figyelembe véve.

Nagy hangsulyt kell helyezniink az egészségiigyi prevencios munkéra. Eves tervben, iitemezetten tovabb-
ra is biztositanunk kell szdmukra a sziirdvizsgalatokon valo részvételt. Elengedhetetlen egészségi és
pszichés allapotuk napi szintli nyomon kovetése. Kozgyodgyellatas biztositott minden ligyfeliink szdmara.
Evente ortopédiai vizsgalatokra keriil sor és gyogycipd rendelésére is van lehetdsége mindenkinek. Rend-

szeresen meriilnek fel kisérési feladatok, amelyek elozetes szervezémunkat igényelnek.

ldészerivé valt—méretre gyartott—konyhabutorunk cseréje. Az agyi poloska fert6zottség miatti kényszeri-
ségbdl selejtezett targyi eszkozok — szényeg, falvédok, polcok — potlasa még nem fejez6dott be. Folyama-
tosan — az elhasznalodas, megrongalodas figyelembe vételével — potoljuk konyhai eszkdzeinket és a haz-

tartasi textilaruinkat.

El6zetes egyeztetést kdvetden tovabbra is vallalni tudjuk az Alapitvany hétvégi hazaiban a nagyobb terii-

letrendezési, fenntartasi munkak elvégzését.
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Kapcsolat:
Vezet6: Varga Tibor tel.: 06 (20) 477 0964
FB: Down Alapitvany Csengery Lakdotthon

e-mail:vargatibor@downalapitvany.hu
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12. Andor utcai Lakootthonok

Borsosne Illés Maria — lakootthon vezeté

2024. évi beszamolo

Andor

Az idei évben agyakat vasaroltunk, és a tavaly felujitott lakasokat csinositgattuk a sracok igényei szerint.
vasarlasra keriilt 2 db televizi6 is, az egyiknek az arat az alapitvany belsd palyazatan nyertiik.

Lakok

2024-ben két lakonk is mas specialis ellatast intézménybe keriilt, igy a Zagrabi atmeneti Otthonbol két 1)
ligyfél érkezett. Az 0j lakok hamar beilleszkedtek. Ugyfeleink napkdzben a Lagymanyosi Foglalkoztato
Centrumban, illetve a Szaldki utcai Atmeneti és Napkozi Otthon Foglalkoztatojaban dolgoznak, illetve
egy f6 a Zagrabi Foglalkoztaté Centrumba jar vissza.

Az alapitvany alapelvei koz¢ tartozik a kdzépstlyos értelmi fogyatékos és halmozottan sériilt gyermekek,
fiatalok és felnéttek fejlesztése, onalld életvitelének segitése, és a lehetd legkdzelebb jusson az 6nalld élet
megvalositasahoz. Ennek érdekében mindent megtesziink, Az 6nallo élet feltételeinek biztositasat (tamo-
gatott foglalkoztatds, munkahelyek, tdmogatott lakhatas, lakootthonok, napkézi otthonok).

Szolgéltatasaink megtervezésekor egyénre szabott megoldasokat keresiink, és a holisztikus szemlélet
gyakorlati megvaldsitasat tartjuk szem el6tt. Alapelveink a normalizacid és az integracio, hogy a sériilt
emberek veliink és koztiink élhessenek, mint barki mas.

Néhany mas lakonk is koltozott a lakasok kozott, illetve azokon beliil. Ezaltal, az 6 sziikségleteiket, ké-
pességeiket, de leginkabb a szocialis kapcsolataikat figyelembe véve sikeriilt olyan lakokozdsségeket
kialakitani a lakasokban, amelyekben kozel hasonlo tdmogatési igényt iigyfelek élnek. Ez mindenkinek
hasznos, hisz igy azt a segit6é tamogatast kapjak meg kollégainktol, amire nekik kifejezetten sziikségiik
van, és az onallosaguk is egyre jobban fejlodik.

Fejlesztés

Munkéjuk mellett lakdink rendszeresen sportolnak szervezetten és egyénileg is, versenyekre jarnak

A sport (tenisz, uszas, kerékparozas, gyogytorna, kondi), a mozgas aktiv része iigyfeleink életének, mely
altal mozgasfejlesztés is torténik.

Rendszeresen, heti szinten latogattuk az alapitvany Sportcentrumat, ahol a konditermet, a sdszobat €s
masszazst is igénybe vették az ligyfelek.

Program, szabadidé

Bar a nyari tdborok elsddleges célja a szérakozas, mindamellett a fejlesztés is dominans szerephez jut a
mozgas, k6zosségi programok ¢és csapatszellem kialakitasa terén.

A pszichologiai tAimogatas mellett gyogypedagdgiai fejlesztésben is részesiilnek. A kézmuves foglalkoza-
sok rendszeresek, lakoink egyik kedvenc hazon beliili elfoglaltsaga a siitemények elkészitése és a kony-
haban val6 tevékenykedés.

Az 6nallo kozlekedés a lakootthon és munkahelyiik kozott; jelentds fejlddésen ment keresztiil a kdzleke-
dés, kiilonosen a tomegkdzlekedési készségeik terén, pl. allva utazas, 6nalld fel- és leszallas, kulturalt
viselkedés a tomegkozlekedési eszkdzokon.

Kirandulasokat, nyaraldsokat szerveziink, szinhazba, moziba, operaba jarunk.
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Ezen kiviil a Lagymanyosi Foglalkoztaté Centrum nyari programjaiban is részt vettiink.

A nyar folyamén igyekeztiink minden lehetdséget kihaszndlni, hogy minél tobb helyre eljussunk és minél
tobb élményt begytijtsiink a hossza téli hdnapokra.

Kétszer nyaraltunk Balatonaligdn, az alapitvany nyaraldjaban és mar hagyomanykén, részt vettiink az
als60rsi Rockfesztivalon is. Koszonet érte a tdamogatdinknak, a Zorall egylittesnek és tarsaiknak, akik
mindig emlékezetessé teszik ezt a néhany napot. Szintén a Zorall egyiittes jovoltabol alkalom nyilt egy
dunai motorcsonakézasra is, ami nagy élmény volt a résztvevoknek.

A Sportcentrumban rendszeresen részt vesziink a farsangi €s egyéb linnepekhez k6tddé bulikon, amit
mindig nagyon varnak tigyfeleink.

Voltunk szinhazban, az Operahdz kedvezményes jegyekkel tamogatta az ligyfelek miivelédését, szorako-
zasat.

Osszel a Zorall egyiittes koncertjén is részt vehettiink, mint VIP vendégek.

Egészség

Egészségiigyi feleldsiink koordindlja az ligyfeleink szlirfvizsgdlatokon torténd részvételét: ndgyogyasza-
ti, a fogaszati, urologiai, nagylabor, tid6szlird, pszichiatriai.

2024-ben jarvanyszeri megbetegedés nem fordult el otthonunkban.

Ugyfeleink egyre korosabbak, ezért nagy hangsulyt fektettiink a prevenciora, ez szerintem meg is latszik
lakoink egészségi €s erdnléti allapotan.

Munkatarsak:

Kiemelt feladataink kozott szerepel a segit6k szakmai felkésziiltségének emelése, szinten tartasa. Segi-
tonk részt vesz INV képzésen. Havonta dolgozoi megbeszélést, esetmegbeszelést tartunk, az alapitvany
szakmai vezetdjének tanacsat, iranymutatasait rendszeresen kikérve.

2025. évi tervek

o Az egészségmeglOrzés, a rendszeres orvosi vizsgalatok €s a sport timogatasa otthonunk alapelvei koz¢
tartozik. Ennek megfelel6en 2025-ben is nagy hangsulyt fektetiink rajuk.

e Szabadidds programok: nyaralas, kiilsds €s alapitvanyi rendezvények, sportesemények, kulturalis prog-

ramokon valo részvétel.

Onkéntesek koordindldsa, és 0j dnkéntesek bevonasa.

Gyakornokok bevonasa a lakootthon életébe.

A tobbi projekttel vald aktivabb kommunikaciora valo torekvés, kozos programok.

Munkatarsak tovabbképzése, szakmai képzéseken, tréningeken valo részvétel (INV tréning, szocial- és

gyogypedagogusok havi szakmai taldlkozdja, egészségligyi feleldsok havi beszamoloja.)

e Ha pénziigyi lehetdségeink engedik, 2025.évben szeretnénk a harom emelet nagyszobainak parkettait
kicserélni.

Gazdasag:

2024 évi bevétel és kiadas

e Bevétel: 97 925 823.- FT
e Kiadas: 71226 799.- FT

Kapcsolat
Vezetd: Borsosné Illés Maria tel.: 06 (20) 362 0775 e-mail: illesmaria@downalapitvany.hu
FB: Andor Lakootthon Down Alapitvany
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13. Marga utcai Tamogatott Lakhatas
Erczy Emese — intézményvezetd

A Marga Utcai Tamogatott Lakhatasi Szolgaltatas, 2014.04.14-én kapta meg az engedélyt a mukoddésre,
csendes csalddi hazas kornyezetben. A Szolgaltatas, az Alapitvany iddsebb ligyfelei szamara adta meg €s
adja meg a mai napig, azt a tamogato, biztonsagot nyujté kézeget, ami a koruknak, képességeiknek, fizi-
kai allapotuknak a legmegfelel6bb. Sajnos a 10 év alatt, 8 ,,régi motorostdl” kellett bucsit venniink, ami
mind a sracainkat, mind a munkatarsakat mélyen megérint. Magas elvaras mellett, a folyamatos szinvona-
lat az esetfelelds, gydgypedagogus, gyogypedagdgiai asszisztens, egészségligyi felelds, felelds gondozo,
adminisztrativ és szakmai munkatarsak, k6zos professzionalis munkaja biztositja. Tovabbra is nagy kihi-
vast jelent a fluktuacio, mely napi kihivéasok elé allitja a Szolgaltatast.

Gazdasagi adatok

Bevétel: 74 643 141 Ft

Kiadas: 96 241 267 Ft

Palyazatok, Adomanyok:

CH pélyazatot az idén is megnyertiik.

Elelmiszerbank rendszeres adomanya nagy segitség volt a 2024-es évben is.

Evi két alkalommal az Elelmiszerbank szervezésében személyes adomanygyiijtésre is sor keriilhetett nagy

sikerrel.

Szabadidé; tarsadalmi életben valo részvétel, fejlesztések

Mozi, Szinhazlatogatas, nemzeti és egyéb linnepek, jeles események mellett:
e Sing-Sing koncert
e Tatai t6 futés
e Zamardi felso nyaralas
o (Gorogorszagi pihenés

e Orszagos Ergométer verseny

)

Zamardi felsé torzshelyiink Futas utana Gérogbe fogadva Majdlis tigris

Emlékezés azokra, akik mar nincsenek koztiink:
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Farkas Gizi Rostds Erzsi Petranyi Istvin Mirtsov Maria
(1956.03.02-2015.11.16) (1958.05.19-2016.12.19)  (1961.01.27-2020.05.01) (1956.04.17-2020.12.07.)
Buresch Jozsi
(1947.07.09-2022.12.04.)

Krisztan Mdia Voros Miklos Henesz Anrds-
(1951.09.09-2021.01.12) (1956.08.04-2022.11.17.) (1951.04.10-2024.06.06)

Az év kozepén 1j ligyfél érkezett a Szolgaltatasba, kit mar régrol ismertiink, lakott a Szaloki Atmeneti
Otthonban, majd Margadiaban talalta meg a masodik otthonat. A kozds ,,munkank” eredményeképpen
egyre ligyesebb a haztartasi feladatok elvégzésében, nyitottabb és kommunikativabb a tarsaival és a mun-
katarsakkal.

Haz
e Ugyfeleink komfortjanak fokozasa érdekében térelvalasztok késziiltek a két d4gyas szobakban.
¢ A konyhéban 0j mosogatogép, tlizhely, f6z6lap munkapult keriilt megvételre.

Munkatarsak

2024-ben is minden 1j munkatars részt vett az Alapitvany képzésein. A megvaltozott munkaképességii
munkatarsakra, tovabbra is szamithatunk.

2025-as terveink

e Szakmai tervek: kiilonbozo képzéseken vald részvétel, csapatépitések
e Kerti konyha kialakitasa/ épitése

e Fiu fiirdészoba akadalymentesitése, felujitasa

e Palyazatok irasa a terveink megvalositasahoz

Kapcsolat: Erczy Emese, telefon: 06 (20) 989 1627, e-mail: erczyemese@gmail.com,
FB.: Down Alapitvany Marga Utcai Tamogatott Lakhatasi Szolgéltatas
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14. Felcsuti utcai Tamogatott Lakhatas
Mathé-Murakézi Eszter — intézményvezeto

A 2024-es évben Intézményiinkben a kiegyensulyozottsag volt jellemz6 minden tekintetben.

Az ingatlan

A 2023-ban telepitett napelemrendszer kapcsan felmertilt igényiink, miszerint a régi palatetot ujra cserél-
jik, megvaldsult. A pala helyére korszerli lemeztetd keriilt. Ennek felhelyezésével a tettéri helyiségek
nyari hémérséklete ugyan csokkent par fokkal, viszont a forrd nyari napokon még igy is szinte elviselhe-
tetlen volt a hdség az emeleti helyiségekben. A nyar folyaman sikeriilt két klimaberendezést vasarolnunk
¢s beszereltetniink a foldszintre és az emeletre egyarant. Annak ellenére, hogy a klima szinte megallas
nélkiil dolgozott az ingatlanban a nyar folyamdn, a villanyszamlank nem nétt, kdszonhetéen az el6z6 év-
ben telepitett napelemrendszernek. A szaldo elszamolassal a megtermelt aram a haldzatba valo visszatap-
lalasaval kiegyenlitddik, igy plusz koltséget a Felcsuti esetében nem jelent.

Az év soran tobb aproé javitast, karbantartast végeztettiink. Meglepetésiinkre tobb mesterember adott sza-
munkra nullas &rajanlatot, ha javittatasrol volt szd, igy szivességbdl javitottdk meg az elvetemedett ajto-,
illetve ablakkereteket, tették helyre a foldszinti és az emeleti fiirdében levé mosddkagylokat, vagy szerel-
ték fel a teraszra az altaluk adott ajandék toldkaros napellenzét.

A lakok

A 2024-es év Ugyfeleink dsszetételében nem hozott valtozast. Legiddsebb lakonk, Kreko Katalin 73 éves
lett.

Ugyfeleink tilnyomé része holgy, igy vannak olyan napok, amik a néi személyi higiéniarol, szépségapo-
lasrol szolnak, ezek részben edukacios, részben pedig kényeztetd programok.

A munKkatarsak

A szolgaltatast 1 {6 intézményvezetd és 1 {6 esetfeleldsesetfelelds iranyitja, a lakokat napi tevékenysé-
giikben 7 f6 szakember (koziiliik 3 félallast) timogatja. A mitkddést segitik még: 1 f6 kézbesitd, 1 f6 kar-
bantarto-kertész és 1 {6 sofor.

Gazdalkodas

A Felcsuti utcai Tamogatott Lakhatas bevételei: szocidlis normativa, téritési dijak, 0j lako bekoltozési
hozzajarulasa, cégektol kapott és maganadomanyok. Ezek 6sszege 2024-ben 63 118 110 Ft volt. A kiada-
sok ezzel szemben: 82 299 985 Ft-ot tettek ki. A kiilonbozetet az alapitvany biztositja.

Elet a Felcstti otthonban

Tavasztol rengeteg 1d6t toltottiink a kertben. Gylimolesfaink bokraink a gondoskodast és a kedvezd iddja-
rast meghalalva bdségesen ellattak minket mézédes gyiimolcsokkel. A mar meglévd eper, malna, korte,
szilva, cseresznye, sz610, ribizli, alma mellé mandulafat Gltettiink.

Az lgyfelek éapoljak a kertet, és szinte 6ndlloan vezetik a haztartast finom koordinalas mellett.

A kertészkedésen kiviil az aktiv kikapcsolddasra is nagy hangsulyt fektettiink: pingpong, trambulin elér-
hetd a kertben. A korabbi évben magunk altal épitett kerti garnitira a meghitt, mély beszélgetések szinte-
réveé valt.
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A Down-szindréma vilagnapjanak apropéjaként ellatogattunk a Gennaro Verolino Altaldnos Iskoléba,
ahol az érdeklddd sziilokkel beszélgettiink az iskola utani felndttkor nehézségeirdl, valamint szakmai ve-
zetOnk, Magyari Timea segitségével probaltunk eligazitast nydjtani a késobbi, feln6tt 1ét kihivasairol,
lehetdségeirdl gyermekeik szdmara.

A 2024- es évben az egynapos kirandulasok, kiallitasok, koncertek, sportesemények mellett egy hetet az

alapitvany aligai nyaraldjaban toltottek tligyfeleink. Az iddjaras tokéletes volt, igazi feliidiilést hozott
szamukra az ott eltoltott hét.

Szeptember végén két lakonk Gorogorszagba utaztak alapitvanyi szervezésben. A kardcsnyi tinnepkor
kezdetéig mesélték élményeiket az ott toltott idorol.

":.I,"“l‘l “4"«
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Tervek a 2025-6s évre
A haz kiils6 szigetelése és kozosségi tér kialakitasa. Uj szaritogép vésarlasa

Munkatarsak szakmai fejlédésének eldsegitése, a kiégés elkertilése

Lakok

Egészségmegorzés, rendszeres orvosi vizsgalatokon torténd részvétel;
IdGsebb lakok esetén a hangsuly a szintfenntartasra helyezziik;

A feler6sodo pszichés problémak megoldédsara 0j szakemberek bevonasa
Zeneterapias foglalkozas ujboli bevezetése;

Onkéntesek bevonasa szélesebb korben.

Kapcsolat:

Vezet: Mathé-Murakozi Eszter  tel.: 06 (20) 359 7235 e-mail:  murakozieszter@downalapitvany.hu
FB: Down Alapitvany Felcsuti utcai Tamogatott Lakhatas
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15. Oroszlan utcai Tamogatott Lakhatas

Volgyiné Zdolik Katalin — intézményvezeto

2024. évi beszamolo

2024. évben is teljes, 12 f6s 1étszammal miikodott az otthon.
Az épiilet

Megvalosult fejlesztési tervek 2024. évben:
e Napelem szerelés
o Tetd részleges javitasa
e Medence jboli felallitasa

e Tetd beazasanak megsziintetése
e Ereszcsatorna javitasok

e Bedzott szobak helyreallitisa

Tobb alkalommal kisebb javitast, haztartasi gép cserét is elvégeztiink.

e cgy lako szobdjaban ismét volt butor beszerzés, ezt a csaladja fedezte
e vasaroltunk, kisebb szerszamokat, mosogépet

Ugyfelek

2024-ben a lakok Osszetétele ismét nem valtozott az év folyaman.

A lakok koziil kiilsé munkahelyre tovabbra is 3-an jartak, Szilvassy Marton a Baltazar szinhazban dol-
gozik, egyediil, onalldan kozlekedik. Perjési Péter lakonk 4 6éraban a Marriott Hotelben dolgozik, kisegitd
felszolgaloként, Pétert kisérjiik tovabbra is, reggel ¢és hazajovetelkor. Janzsé Cecilia, egyszeriisitett fog-
lalkoztatasban, a Courtyard by Marriott Hotelben dolgozik, 6nalloéan jar be dolgozni.

A tobbi lako a Bocskai uti foglalkoztatoba jar at, segitdvel, ahova reggel 9- re mennek és négy orakor ér-
keznek vissza a hdzba. A foglalkoztato kibdviilt az évben, egy napkozi otthoni résszel.

Hetente egyszer, csiitortokon mozgas fejlesztés volt a Marga utcai Sportcentrumban. Molnér Ferenc / kara-
te edzésen vesz részt, €desapja hordja el az edzésre hetente. Kisebb versenyeken is részt vettek, szép ered-
ményeket értek el. Részt vettiink 1smét ergométeres versenyen, volt els6 és masodik helyezettiink.

Egyénileg két fiatalt hordanak a sziilok kiilon foglalkozasra (zene, Uiszas / Kiss Agnes, Molnar Ferenc a
Parafonia egyiittesben zenélnek. 2024-ben tobb fellépésiik volt, s6t kiilfoldon is jartak az egyiittessel. Kiss
Agnes, Janzso Cecilia kiilon uszasra jarnak, Cili az édesapjaval szokott. Janzsé Cecilia, zongora és hegedii
kiilon orédkat is vesz. Szilvasy Marci és Janzs6 Cili tobb 6nallo kiilon programon is részt vettek folyamato-
san. Janzso Cili, érzékenyitd programokon szokott Zumbat tartani.

A 2024. évre betervezett szabadidds programjainkbél megvalésult :

Taborok, nyaralasok: Balatonszemes, Balatonaliga, Dobogokd, kiils6é rendezésti taborban 6sszel Go-
rogorszagi nyaralas volt.

Rendezvényeink: Farsang, Mikulas, Down Vilagnap, Karacsony

Dolgozok

Szocialis segiték: Husvéti Katalin, Toth Krisztina /megsziiletett a babaja, nem dolgozik/, Halasz Erika,
Erdei Hajnalka, Garisa Eva, Barczikay Ildiké, Gyérfy Zoltan. Luda Ferencné év kézben érkezett.
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Adminisztrator: Bodzsar Krisztina, visszajott a Somfa utcai otthonbol, Saari Andonisz k6zben elment.
Takarité: Bihari Krisztina, Gonczi Viktoria /félallasban/

Karbantarté: nem volt év kozben folyamatosan, csak par honapot volt Dome Zoltan, utdna érkezett Csa-
p6 Balint.

Esetfelelds: Veres Monika

Mb. intézményvezeté: Volgyiné Zdolik Katalin

Tamogatott lakhatasban dolgozé munkatarsak akkreditalt belsé képzését mar minden dolgozonk
elvégezte.

INV képzés: dolgozdink mindegyike mar elvégezte

Belso képzésekkel, fokozott kontrollal igyeksziink segiteni, hogy minél magasabbra emeljiik a segiték
szakmai munkajanak szinvonalat. Havonta kotelezo jelleggel dolgozoi megbeszélést, esetmegbeszélést
tartunk.

2025. évi tervek

Ugyfelek: szeretnénk ezt a kdzdsséget megtartani, dsszetartasukat erdsiteni, kozdsségi szellemiiket fej-
leszteni

Eddigi célkitiizéseink folytatasa:

e Tovabb fejlesztjiik az 6nallo életre nevelési programunkat, forszirozzuk és tovabb vissziik a kiilsé
normal munkahelyen dolgozni tudok segitését, kisérését, illetve tovabbi lehetdségeket kutatunk fel
¢s 0sztondzziik, hogy minél tobben kiils6 — lehetdség szerint — normal munkahelyen dolgozzanak.

e Folyamatos egészségligyi kontrollt biztositunk lakoinknak és szervezziik az egészségiligyi szlirése-
iket és gondozasukat.

e Fokozott hangsulyt helyeziink az egyéni rovid és hosszutavua fejlesztési célok megvalositasara és
folyamatos kontrolalasara.

o A lakok lakoterének szebbé, otthonosabba tételén dolgozunk tovabbra is.

¢ A mentoralas folyamatanak tovabbi fejlesztése.

Dolgozok:
e Tovabbi képzésekre €s tanfolyamokra kiildjiik a segitdinket.
e Havonta tovabbra is, kotelezo jelleggel dolgoz6i megbeszElést, esetmegbeszélést tartunk.
e Ha minden segiténk, dolgozonk marad, akkor nem terveziink valtoztatast 2025-ben, a munkatar-
sak megtartdsan dolgozunk.
Fejlesztések:
e Sziikséges helységek festése

o Kert, udvar tovabbi szépitése

e Medence ujboli felallitas

e Also6 szinten a flirdd atalakitasa
Programok:

e Kulturalis programokon val6 részvétel /mozi, szinhaz, cirkusz — igény szerint/

e Sporteseményeken, edzéseken valo folyamatos részvétel

e Rendszeres foglalkozasok, kiallitasok

e Kiilsd és alapitvanyi rendezvényeken valo folyamatos részvétel: Farsang, Down Vilagnap, Sport-
nap, Mikulas, Karacsony

Tréningeken val6 részvétel, elsésegély, Tamlak Workshopok a fiataloknak / EFOESZ /

e Téaborok, nyaralasok: Balaton, Dobogokd, kiilsé taborozasi lehet6ségek
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2024. évi Koltségvetésiink fo szamai:
Osszbevétel: 76 041 228 Ft

Osszkiadas: 89 534 872 Ft Kiilénbdizet : 13 493 644
Egy fore juto havi osszkiadas: 621 769 Ft

Kapcsolat:
Vezetd: Volgyiné Zdolik Katalin tel.: 06 (20) 556 7780 e-mail: kati.vz@gmail.com

FB: Down Alapitvany Oroszlan Utcai Témogatott Lakhatés
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16. Somfa kozi és Ull6i ti Tamogatott Lakhatas

Pazdernyik Anita — intézményvezetd

2024. évi beszamolé

A 2024-es év az Ull8i uti Tamogatott Lakhatasi Szolgaltatas és a Somfa kozi TAmogatott Lakhatasi Szol-
galtatas életében nagyon prosperald volt. Az eldzd évi tervek megvalositasa tekintében a legtobb megva-
l6sulasra keriilt, teljes felujitason esett at mind a két lakas. Az tigyfelekkel kozosen megtervezve, amit
lehetett, magunk altal kivitelezve lettek korszerlibbek és otthonosabbak a lakasok. A Somfa kozi ingat-
lanban kicserélésre keriiltek a jarolapok a kozos hasznélati helyiségekben, illetve a szobdkban is. A
konyha teljes atalakulason esett at, ij konyhabutorokkal, sokkal tadgasabb térben nyilik lehetdség a kdzos
fézésekre. Az Ul16i Gti ingatlanban a fiirddszoba teljes atalakitasara, a szomszédtol eredé 4zasok nyomai-
nak helyreallitasara kertilt sor. Minden helyiség ki lett festve, a szobakba pedig 0j jarélap keriilt. Mind a

két lakas teljes villamoshalozatanak feltjitasa is megtortént.

Ugyfeleink

Uj tigyfél, Zimmermann Tibor koltozott a Somfa kozi Tamogatott Lakhatasi Szolgéltatasba. Tibor, mint
az tgyfelek koziil tobben, a Lagymanyosi Foglalkoztaté Centrumban dolgozik, ezért hamar sikertilt integ-
ralodnia a lakokozosségbe. Munka tekintetében, az tigyfelek koziil van, aki a Zagrabi utcai Atmeneti és

Napkozi Otthonban dolgozik, Honti I1diko6 pedig a Caviar&Bull étteremben all alkalmazasban.

Szabadidd, programok
A lakok szabadidejiiket szeretik aktivan tolteni, szamos rendezvényen, programon vettek részt ebben az
évben is, gymint:

o Koncertek, fesztivalok

e Szinhaz

e Mozi

e Muzeumok

e Kirandulés

e (Csodak palotaja

e Hajokirandulas

e Allatkert

e Cirkusz

e ToObb nyaralast is szerveztiink (Balaton, Dobogokd, Szelidi-t6)

e Rendszeresen vesznek részt a Marga altal szervezett programokon

A sportolas is jelentds szerepet jatszik az tligyfelek ¢€letében. Minden hétfon sportolni mennek a Marga
utcai Sportcentrumba, illetve sportversenyeken is részt vesznek, foként a tenisz és a bowling teriiletén

értek el sikereket.
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Munkatarsaink

A munkatarsak terén szdmos valtozas tortént az elmult évben. Sikerilt szakképzett, lelkes kollegakat ta-

lalni, akik remélhetdleg szakmai tudasukkal sokaig tamogatjak az iigyfelek életét.

Gazdasag
A Somfa tekintetében 32 000 000 Ft bevétellel és 36 000 000 Ft kiad4ssal, mig az Ull8i esetében

11 000 000 Ft bevétellel és 15 000 000 Ft kiadassal zartuk a 2024-es évet. Legnagyobb kiadasaink a fel-
Ujitasi munkalatok soran keletkeztek.

2025. évi tervek

Lakasok tovabbi szépitése, otthonositasa

Nyilaszarok cseréje, renovalasa

Egyéni rovid és hosszu tavua fejlesztési célok kitlizése és megvalositdsa, egyetemes szolgaltatasi
rendszer kiépitése

Képzések, tréningek a munkatarsak, illetve az tigyfelek szdmara

Az tgyfelek onallosaganak fejlesztése €s timogatasa

Az tugyfelek egészségiigyi allapotanak javitasa, éves sziirdvizsgalatokra vald felkészitése, igény
szerint kisérése, prevencio.

Minél tobb szabadid6és program pl. kiilsés és alapitvanyi rendezvényeken, sporteseményeken, ko-

z0s nyaralasokon, utazasokon, kirandulasokon, kulturalis programokon val6 részvétel
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Kapcsolat:
Vezetd: Pazdernyik Anita tel.: 06 (20) 218 4404 e-mail: pazdernyikanita@downalapitvany.hu

FB: Somfa kozi és Ulléi Gti TAmogatott Lakhatasi Szolgaltatas
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17. Kajar utcai Tamogatott Lakhatas

Dr. Elias Eszter — intézményvezeto

Beszamolo a 2024-es évrol

Ugyfelek

Az elmult évben az iigyfelek 1étszdmaban, dsszetételében valtozas nem tortént.

Az Ul18i Gti Tamogatott lakhatdsi Szolgaltatasban kozel félévig tartd feldjitasi munkalatok idejére Honti
I1diko tiszteletbeli kajdrossd valt, ezt a statuszat késdbbiekben is megdrizve drommel vendégeskedik na-
lunk minden jeles linnepen.

Két tigyfeliink tovabbra is az FH Gastro Kereskedelmi és Vendéglatoipari Kft konyhdjan dolgozik, egy
tigyfeliink pedig a Budapesti Miiszaki Egyetemen takaritoi munkat végez. Jelenleg két ligyfeliink késziil
nyil piaci munkahelyre.

Egészségiigyi feleldsiink koordinalja a szlirdvizsgalatokon torténd részvételt, (n6gyogyaszat, a fogaszat,
urologia, nagylabor, tiid6szlird, pszichiatria). Pénziigyi lehetdség szabta korlatok kozott valosult meg az
tigyfeleink fogészati kezeléssorozata, indokolt esetben fogpotlasa.

Szabadidds tevékenységként heti rendszerességgel sportolnak Sportcentrumunkban.

Az Eletfa KSE tamogatasaval iigyfeleink koziil tobben hétvégén, rendszeresen teniszedzésre jarnak és
eredményesen szerepelnek versenyeken.

Szendi Norbert, aki 2022-ben eziistérmet szerzett a berlini Specialis Olimpia Nyari Vilagjatékokon te-
niszben, ,,hazi ping-pong” edzéseket tart tarsainak.

Hetente egy alkalommal a N6vér utcai tanuszodaban a Bohochal Egyesiilet tiszdoktatdjaval tiszoedzésen
vesznek részt.

Teljes 1étszamban indultunk a tatai Oreg-tondl megrendezett Dechatlon Kupan, volt aki futott, volt aki
szurkolt. A verseny utan piknikeztiink, és a t6 parton lebonyolitott hazi focibajnoksag (ligyfelek a dolgo-
z0k ellen) vesztesei (dolgozok) meghivtak fagyizni a gydztes csapatot.

Tengerparti nyaralason voltak a kajarosok
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A nyaralas ebben az éven kiilondsen nagy jelentdséggel birt, ugyanis kiilfoldre, a gérdg tengerpartra utaz-
hattak iigyfeleink. Sokan koziiliik az orszag hatarat elsé izben lépték at, és most eldszor tapasztalhattak
meg, hogy milyen gyonyori a tenger!

Minden névnap és sziiletésnap jo alkalom arra, hogy az linnepelt kivansagat alapul véve finom siitemé-
nyek késziiljenek. A sziiletésnapi tortdkat az tigyfelek maguk siitik meg veliik €16 barataiknak, eldtte mar
gondosan megtervezve a teljes munkafolyamatot, (hozzavaldk beszerzése, siités, diszités).

A kialakitott hagyomanyt nem tortiilk meg: vasarnap a konyha a fitké, tervezéstol, f6zésen at a talalasig,
mosogatasig, csak 6k tevékenykednek aznap, a lanyok nagy 6romére!

Az EFOESZ munkatarsai havi rendszerességgel tartottak nalunk iigyfeleinket érdekld témaban worksho-
pokat, ¢és szerveztek egy kivalé mizeumi latogatast a Kassak Muzeumba.

ALl VI]

e

Muzeumlatogatas Kreativ foglalkozas

A Kajar utcai Tamogatott Lakhatasi Szolgaltatas oszlopos tagja, kivaldé hazérzéje Maci kutya, aki iddsen
betegen érkezett az utcarol még 2023-ban. A haz lakoi szinte teljes 6nallosaggal gondoskodnak rola, ide
értve a friss ivovizet, a gyogytapot, a kutya gyogyszereit, a napi rendszerességii sétat. Macikank Kivirult,
igy sikeresen bet0lti terapids szerepét: ligyfeleink pszichés jollétére rendkiviil kedvezden hat.

Eben az évben is megszerveztiik a csaladi karacsonyt, ahol vendégiil lattuk a csaladtagokat, az érdekl6do
gondnokokat, tdimogatdinkat, baratokat és a szomszédjainkat. Mivel sajnos jellemzden csak kevés tigyfe-
liink szdmithatott csaladtagjanak jelenlétére, a szervezésnél kiemelten tigyeltiink arra, hogy hozzajuk is
érkezzen vendég, aki kifejezetten miatta jon ide.

Munkatarsak

Kiemelt feladataink kozott szerepel a segitdk szakmai felkésziiltségének emelése, szinten tartasa, egész-
ségligyi feleldsiink hamarosan mentdtiszti diplomat szerez. Havonta dolgozo6i megbeszélést, esetmegbe-
sz¢lést tartunk.

Az ingatlanra vonatkozo fejlesztések

Az OTP Zrt. minket tamogat6é programja alapjan 200.000.-Ft pénzbeli adomanyban részesiiltiink. Az el-
nyert 6sszegbdl az OTP munkatarsai korszertisitették a Kajar utcai ingatlan keritését, a még megmenthetd
lécekbdl pedig magasagyas kereteit, viragladakat alakitottak ki.
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2025-6s terveink

Az udvar zoldfeliiletének kialakitasa, a fennmaradé helyeken pedig szilard burkolattal valo lefedése.
Homlokzat szigetelés kivitelezése. A beazas megsziintetése, harom fiirddszoba felujitasa soran talca nél-

kiili zuhany kialakitasa.

Kapcsolat:
Vezetd: Dr. Elias Eszter tel.: 06 (20) 373 8059 e-mail: eliasieszter@gmail.com

FB: Down Alapitvany Kajar Utcai Tamogatott Lakhatasi Szolgaltatas
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18. Rehabilitacios és Sportcentrum
Pani Robert, Sportcentrum vezetdje
2024-es beszamolo

A Sportcentrum korabbi vezetdje varatlanul kilépett, igy a Sportcentrum 1j vezet6t (Pani Robert) és egy
foallast 1) munkatérsat (Kovacs Emilia) kapott, ilyenforméan 3 f6 képzett szakemberre és tovabbi 14 {6
egyéb munkatarsra (2 masszdr, 3 recepciods, 2 foglalkoztato,4 takarit6) tdimaszkodva folyhat a munka.

Szakmai munka, kiemelked6 események

Az Alapitvany szolgéltatasaibol (kis otthonok és Gondozohéazak) heti rendszerességgel jarnak sportolni az
tgyfelek. Ezt a rendszeres munkat kiemelt események teszik valtozatossa, melyek hazi sportnapok, uj
sportok megismertetését célzd sportnapok, egészségnapok vagy tancos bulik lehetnek.

Marcius 2-an, szombaton tartott sportnapunkra az Esély Tv is kilatogatott. A résztvevok szamos sportot
¢s jatékot kiprobalhattak: volt pingpong, darts, ergométer, cornhole, kiillonboz6 tarsasjatékok. Egyik leg-
nagyobb sikert Kovacs Mihaly judo bemutatdja aratta. Az eseményen koriilbeliil 50 f6 vett részt. Szinte
az Osszes otthon képviseltette magat. Nagyon j6 hangulaty, sikeres nap volt. Az eseményrdl késziilt videot
itt lehet elérni: https://mediaklikk.hu/video/esely-2024-05-11-i-adas-5/

Ms}udo?emutatéja a hazi sportnapon ‘ Egészségnap

Aprilis 25-26-an Sportcentrumunk Egészségnapot rendezett az Alapitvany dolgozoinak. A munkatarsak
szamara lehetség nyilt tobbféle masszazs kiprobaldsara és hangtal terapian, Tai Chin, jogan és zumban
vehettek részt, de a sport szerelmeseinek is késziiltiink pingponggal, evezéssel és a Cornhole-t is kipro-
balhattak. Orvosi mérésekre is sor keriilt: EKG, vérnyomas, biorezonancia. A program remek alkalmat
teremtett, hogy a munkatarsak, akik adott esetben napi kapcsolatban vannak telefonon vagy e-mailen ke-
resztiil, most személyesen is talalkozhattak egy valtozatos program keretében.

Majus 18-4n Alapitvanyunk tobb intézményének iigyfelei is elrajtoltak a tatai Oreg-t6 koriil rendezett
futoversenyen, akik koziil mindenki sikeresen teljesitette a futoverseny 500 méteres tavjat. A verseny utdn
lehetdség nyilt tombolazni, amit egy hatalmas piknikezés kovetett

74


https://mediaklikk.hu/video/esely-2024-05-11-i-adas-5/

Tatai Tofutas. lelkes tarsasag a természet lén és a sikeres teljesités 6rome

Oktober 18-an keriilt megrendezésre a IX. Orszagos Ergometer Verseny, melyet tobb mint 10 éve minden
évben megrendeziink. *24-ben 150 sportold vett részt ezen az orszagos versenyen Az esemény nemcsak a
sportteljesitményekrdl szolt, hanem egy jabb lehetdséget teremtett a kozosség szamara, hogy kozdsen
toltsenek el egy tartalmas és 0romteli napot. A verseny sikeréhez tdmogatd partnereink is hozzajarultak
helyszinnel, rendezéssel, enni €s innivaldval és az érmekkel.

E > ¢
Ergomeéter verseny: bemelegités Ergomeéter verseny: rajtra késziilédve
December 5-én a Sportcentrum csapata részt vett a Fogyatékos Emberek Vilagnapja alkalmabol Budafok-
Tétényi Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont altal szervezett eseményen. Ez a rendezvény rendkiviil értékes
szakmai €és kozOsségi tapasztalatot jelentett az Alapitvanynak. Az esemény célja a jo gyakorlatok bemuta-
tasa volt. A Down Alapitvany lehetoséget kapott arra, hogy tevékenységeiket bemutassa, 0j kapcsolatokat
épitsen, és aktivan részt vegyen a kozosségi parbeszédben. A rendezvény ravilagitott arra is, hogy a sport
milyen fontos szerepet jatszik a kozosségépitésben és a fejlédésben.

A 4. negyedév kiemelkedd eseménye volt december 9-én a Mosonmagyarovari Ergometer Mikulas Kupa,
ahol a Sportcentrum versenyzdi fantasztikus teljesitményt nytjtottak. A résztvevok tobb dobogos helye-
z¢st is szereztek, ami mélto elismerése volt az egész évben végzett kemény munkanak. A versenyen ta-

crer
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Mosonmagyarovari Mikulds Kupd

Az elmult honapok eseményei lehetdséget adtak arra, hogy a Down Alapitvany Rehabilitacios €s Sport-
centruma megerdsitse kozosségi szerepvallalasat. A sport, a kozosségi programok és a rehabilitacios
szolgaltatasok Osszessége tdmogatd, motivald kdrnyezetet biztositott minden résztvevo szdmara, hozzaja-
rulva az intézmény fejlédéséhez és annak céljahoz, hogy tovabbra is az elfogadas és a fejlodés egyik fon-
tos kdzpontja maradjon. Jovore még tobb programmal, edzéssel és foglalkozassal késziiliink, hogy tovabb
bovitsiik a lehetdségeket és tamogassuk a résztvevok fejlodését.

Sportcentrum elérhetéségei: Pani Robert, tel: 06 (20) 3121 812, e-mail: panirobi67@gmail.com

https://downalapitvany.hu/node/1258

FB: https://www.facebook.com/down.alapitvany.sportcentrum
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19. Bocskai Foglalkoztato Centrum

Benydk Petra - intézményvezeto

2024. évi beszamolé

A Bocskai ¢€letében kiemelten fontos év 2024, hiszen ligyfeleink szamara az intézmény mindeddig egyet
jelentett a munkavégzéssel, azonban tavasszal befejez0dott az épiilet 0j szarnydnak feltjitasa ¢és
atalakitasa, és aprilistol elérhetdvé valtak a nappali szolgaltatasok is. Ez egy olyan mérfoldkd, mely nagy
mértékben megkonnyiti, szinesiti és kiszolgalja a keriiletben él6, vagy ahhoz szorosan kapcsol6do
tigyfeleink igényeit.

Ugyfelek

Evvégére 31 iigyfeliink dolgozott fejleszté foglalkoztatasban, illetve 19 6 akkreditalt foglalkoztatisban
(MMK). Az 6ket tdimogato kollégak szama 9 6.

R

Ingatlan és szolgaltatasok

A foglalkoztatd céljara hasznalt ingatlanrész folyamatosan karbantartott, igy nagyobb felajitasra nem ke-
riilt sor. A szélfogd a nagy igénybevétel miatt azonban mar javitasra szorult, illetve a kozépsé helyiség
kifestése is indokoltta valt, ahol ezt kdvetéen nagyobb falfeliileten parafat helyeztiink fel a hosszabb
allagmegovas érdekében.

Az igazi kihivast az el6z6 évben megvalosult ingatlanvasarlassal birtokunkba keriilé kert jelenti, mely
szamos lehetdséget rejt magaban. Rovidtavh cél egy szocialis farm létrehozasa, melynek tervezése és
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elokészitése 2024-ben elkezdddott, és reményeink szerint a kertész csapatunknak kdszonhetden idén mar
részben megvaldsul és kertiink termesztésre és pihenésre is alkalmassa valik. Ugyfeleink szamara nagyon
fontos ez a fajta munkavégzés, hiszen most mar nem csak lakootthonukban nyilik lehetdségiik kertészeti
munkdkat végezni, hanem a munkahelyiikon a kézmiives tevékenységek mellett a szabadban végzett
fizikai munkat is valaszthatjak. Ez az opcid egész évben adott, hiszen még decemberben is vannak az
1dojarastol fiiggden elvégezhetd feladatok, illetve
rosszabb 1d0 esetén bent folyik a novények
atiiltetése, magrol nevelése, illetve magaval a
kerti munkaval, munkavédelemmel kapcsolatos
ismeretek mélyitése.

Kézmiives mithelyeinkben a kollégak tekintetében
nem tortént személyi valtozés, azonban év végére
a nemezmihelyiink foglalkoztatas vezetd nélkiil
maradt. Egész ¢évben folyamatosan ¢érkeztek
megrendelések, a bor- és keramia, kiegésziilve a

makramé ¢és szOtt termékekkel, melyeket i A
sikeresen teljesiteni is tudtunk. A termékpalettdnk folyamatosan megtjul, bdviil, reagilva a
visszajelzésekre és az értékesitési tapasztalatokra.

A munkavégzés hatékonysdganak novelését nagymértékben eldsegitette a nappali szolgaltatas elindulasa,
mert igy a szabadidds tevékenységekben valo részvétel nem a foglalkoztatoban, hanem a szomszédos
épiiletrészben zajlik. Az ebédet kdvetd délutani idoszakban az eltérd 6raszamban dolgozoé iigyfeleink egy
része ujult erdvel folytatja a munkat, masok mdar aktiv pihenéssel, csoportfoglalkozasokon valo
részvétellel toltik a fennmarad6 1dot.

Napkozis foglalkozdsok: egyéni és kiscsoportos fejlesztések, a tematikus/projekthetekhez kapcsolodo
foglalkozasok és események, kiilsés programok, mint példdul muzeum, konyvtarldtogatasok, helytorténeti
¢és egyeb kulturalis programok egészitik ki.

Események, rendezvények

o Kuratériumi ilés (2024)

e Obudai Egyetem Mentalis Akadalymentesités cimii
targya a Bocskaiban

o Halloween buli

e Arusitasokon, rendezvényeken valé részvétel

Palyazatok

e Fejlesztd foglalkoztatas 2024—-2026
e ETA 2024 Foglalkoztatasi palyazat

2025. évi tervek

e Szolgaltatdsok mindségének javitasa, ligyfelek képességének minél szélesebb korli kiaknazasa

e A Nappali Szolgéltatassal kozos kert funkcioinak, épiileteinek kialakitasa; az tigyfelek szamara folya-
matos munka biztositasa a szabadban

o (Cégekkel, szervezetekkel vald kapcsolatépités

Kapcsolat:
Vezetd: Benyak Petra tel.: 06 (20) 260 2375 e-mail: kmeti.petra@gmail.com
FB: Down Alapitvany Down Alapitvany Bocskai Foglalkoztato
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20. Bocskai Nappali Szolgaltatas

Benyak Petra - intézményvezetd

Az Alapitvany 2023. januarjaban megvasarolta az ingatlanokat, 4prilisban elindult a tervezgetés €s a ter-
vek juliusban elfogadasra is keriiltek. A 2023-as év az ingatlanok megvasarlasanak, az intézmény megter-
vezésének ¢€s a kivitelezésének az éve volt, de az atadas 2024-re csuszott at. Jelentds koltségekkel jart az
épiilet, a helyiségek atalakitasa, a fiités, viz- és csatornarendszer korszerisitése, az épiilet akadalymentesi-
tése, festése.

Mult:

Uj kialakitott helyiségek:

e 3 foglalkoztatd helyiség (étkezd, pihend és szamitogépes terem)

¢ 3 mellékhelyiség (1 férfi, 1 n6i és egy koedukalt akadalymentes mellékhelyiség (melyben zuhanyzo,
mosogép is talalhato)

o talalokonyha és mosogatdhelyiség

e akonyhai személyzet szdmara 61t6z6 és mellékhelyiség

2024 aprilisaban sikeresen megnyilt, 50 féréhellyel. A hivatalos megnyitora marcius 21-én kertilt sor,
majd marcius 28-an megkaptuk a sziikséges engedélyeket. Ezt kdvetden, aprilis 2-an el is indult a napkdzi
mitkodése.

Az tigyfeleink nagy 6rommel vették birtokba az 1j napkdozit
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Az 1) Nappali szolgaltatas 50 f6 részére kapott engedélyt az alapitvanynak mar meglévd védett munkahe-
lyének az épiiletében, egy 110 négyzetméteres épiiletrész felujitasa utan.

A napkoziben tamogatast kapnak ligyfeleink tigyeik intézéséhez, az orvoshoz eljutashoz, egyéni és cso-
portos képzésekben, tréningeken vehetnek részt. Megtanulhatjak a foglalkoztatasukhoz sziikséges alapve-
té ismereteket és gyakoroljak mindennapi életben felmeriilé feladatokat, kommunikaciot, szabalyokat. A
fejlesztés kiterjed az €let kiilonbozo teriileteire. A masik f6 szempont az ismeretszerzés mellett a szabad-
1d6 hasznos eltoltése kozos rendezvények, tarsasjatékok, zenélés, éneklés, sportolas, kirandulas, szinhaz-
latogatas, tematikus taborok az egyéni igények szerint.

Személyi feltétel: 110 intézményvezetd és pedagdgiai munkatars, 2 fO terapids munkatars és készségfei-
lesztd, 1 f6 segitd, 1 f6 adminisztrator (6 6ras), 1 f6 konyhai dolgoz6 (4 6ras) és mas intézmények kollé-
gai segitik a munkénkat: 2 f6 sport és szabadidds kollégak, egészségfejleszté munkatars, néptanc oktatod,
pszicholdgus.

A projekt elokészitésében és beinditasaban kiemelkedd szerepet vallalt Magyari Timea, aki szakmai tuda-
saval és elkotelezettségével nagyban hozzajarult a sikeres induldshoz — ezuton is szeretnénk koszonetet
mondani neki!

Szeptember 1-t61 Benyak Petra vette at a napkozi vezetését, miutan Csizmadia I1diko tavozott az Alapit-
vanytol.

Jelentés mérfoldko, hogy a nappali szolgaltatds idokdzben akkreditalt munkahellyé valt, igy mér lehetd-
ségiink van MMK-s (megvaltozott munkaképességii) kollégak foglalkoztatasara is — ez 2024 juniuséban
valosult meg.

A kezdeti id6szakban kiilondsen nagy hangsulyt kellett fektettiink a csapatépitésre. Ev végén volt lehetd-
sége a Nappali szolgaltatdsban dolgoz6 csapatnak egy Szupervizids foglalkozason részt venni, ami jo
hatassal volt a kdzosségre.

Célunk elsdsorban az, hogy biztonsagos, tamogaté és fejlesztd kdrnyezetet biztositson az tigyfelek szama-
ra a hétkoznapokban, mikdzben segiti dket az 6nallo ¢életvitelhez sziikséges készségek fejlesztésében és a
tarsadalmi beilleszkedésben, minél teljesebb, aktivabb és méltosagteljesebb €letet élhessenek.

A Nappali szolgaltatds berendezését mind adoméanybol tudtuk felszerelni. Tobbek k6zott az OTP adoma-
nyozott butorokat szdmunkra. Ezlton is szeretnénk kdszonetet mondani mindazoknak, akik adomanyaik-
kal hozzéjarultak ahhoz, hogy Nappali szolgaltatasunk miikddése ilyen magas szinvonalon valosulhasson
meg. A tamogatasok révén sikeriilt a helyiséget baratsdgosan és praktikusan berendezni, valamint olyan
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eszkozoket beszerezni, amelyek a mindennapi tevékenységeket és a kozosségi elményeket is segitik. Ha-
lasak vagyunk, hogy ennyi segitd szandékkal taladlkozhattunk a kozds 0sszefogas kézzelfoghatd eredmé-
nye minden nap jelen van a Nappali szolgaltatas életében.

Napkozi szolgaltatasok:

o Konyvtarlatogatas

o Muzeumlatogatas

. Szocialis Farm programba val6 részvétel
o Bocskai utcai pihend park latogatasa

. Mese ¢és fototerapia

. Néptanc €s népi kultira megismertetése

o Tancterapia

. Héztartasi ismeretek gyakorlasa

o Idészerti tinnepekre vald felkésziilés

o Kézmiives foglalkozasok

o Palotai Poétak projekt

o Egészségtudatossag fejlesztése

o Egyéni és csoportos fejlesztés

o Igény esetén pszicholodgiai segitségnyjtas
o Sportfoglalkozasok, mozgaskoordinacio fejlesztés
o Nyari tdborok

o Masszazs

2025-6s tervek

Mivel a Nappali Szolgaltatas egyre tobb kiilsos tigyfélhez is eljut, 2025-ben szeretnénk teljes 1étszammal
tizemeltetni. Tovabbra is szeretnénk taborokat szervezni, koztiikk a mar hagyomanyosnak szamit6 Vértesi
tabort Noraval és Martival, valamint Dobogokdn is terveziink egy kirandulassal egybekotott programokat.
Emellett mas Alapitvanyokkal erdsiteni a kozos egyiittmiikodést sportolas terén.

Az egyiittmiikddéseinket is szeretnénk bdviteni: szerzddés eldkészités alatt 4ll a mizeumpedagogiai prog-
ramokkal, valamint kutyaterapias foglalkozasok bevezetését is tervezziik, amely tovabbi lehetéséget kinal
az ugyfelek fejlesztésére.

2025-ben kiilon figyelmet forditunk a szakmai fejlédésre is: egyetemi hallgatok fogadasara késziiliink,
hogy lehetdséget adjunk szamukra a gyakorlati tapasztalatszerzésre, €s ezzel Uj lendiiletet adjunk intéz-
ménylink életének.

A kozosségi események tovabbra is fontos szerepet kapnak és az 0j intézményben az Arany Janosban
bonyolitanank le Oket kihaszndlva a szomszédsagat az intézménynek, és folytatjuk az adoméanygyiijto
akciokat is, példaul az Elelmiszerbankkal valo egyiittmiikddés keretében.

Kapcsolat:
Vezetd: Benyak Petra tel.: 06 (20) 260 2375 e-mail: kmeti.petra@gmail.com
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21. Fotéterapia
Bege Nora miivészeti vezeto és Sebestyén Diana projektszervezo

A Miihely rendszeres tevékenyége mellett, melyet fiatalokkal és felndttekkel végez rendszeres klubjellegii
foglalkozas keretében, szamtalan program, nyaralas, alkototabor és kiallitas jelzi a Miihely aktivitasat és
az elért eredményeket. Ezek koziil ismertetjiik a 2024es kiemelked6 programokat.

Elni jé! — Kiallitis a Down Alapitvany alkotéinak munkaibél —, Az alkotas szabadsiga egy 1épés a
Iélek szabadsaga felé!” — a Fotdterapids miivészeti mithely, 2024-es els6 kiallitdsara a Pestulyhelyi Ko-
z0sségi Hazban kertilt sor. Erre a kiallitdsra Frida Kahlo, Matisse, valamint Koka Ferenc altal inspiralt
alkotasok koziil valogattunk. A latogatd szamdara valamennyi szin, forma és frissesség kézzel foghatova
teszi az értelmi fogyatékossaggal €16 alkotok belsd vilagat.

PEETUEL NOIOSSEL MAY O LISH Badagest. Satics Istvan u. &4,

IR LS CUITONNIN 170010 @ 438 1 400 7188 © www csubonaill e

Meghivo a kiallitas megnyitéjara és maga a kiallitas — fotok a megnyitorol

Workshop a pestijhelyi kiallitaishoz — A miivelddési héaz vezetdsége felkért benniinket workshop ren-
dezésére, melyen a helyi nyugdijas klub tagjai vettek részt. A részvevok megismerkedhettek a kiilonb6z6
képzémiivészeti technikékkal, melyekkel a kiallitasra késziilt alkotasok is késziiltek.

Komplex mese- és kalandtabor — MOL altal tamogatott projekt. Kaland- és mesetabor sorozatunk 3
helyszinen valosult meg, harom résztvevd korrel. A mesetabor programot megel6zéen el6készitd — is-
merkedds — programot szerveztiink, Down-szindromas gyerekek, iskolasok és testvéreik szamara.

! : gf( el o, \’t&@)"f’l i . <

Hegyhat iskolai foglakozas Zagrabis elokészito program Gyermekcsoport a Lagymanyosiban
Mese- és kalandtabor a Zagrabi Gondozéhaz kornyékén. Aktiv alkotas és feldolgozas allt a kdzpont-
ban a mese, a mozgas, az irodalom, és a képzémiivészet felhasznalasaval. Egyik helyszine a Gondozohaz
udvara volt, ott kerestiik meg az Egig éré fat. Mindenki megrajzolhatta sajat fajat, ami az emberi sorsot
jelképezi: erés gyokerekkel kapaszkodva felérni az égig.
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Mese és ka‘l-a-ndtdbor a Zagrabi Gondozohaz kdrnyékén
Mese és kaland taborunk a Gennaro Verolino (Hegyhat) iskolaban. Két csoport vett részt a progra-
munkban. A Dixit kartya kor segitett a bensd érzéseket képekhez kapcsolni, illetve kifejezni. Az egyik
csoport az iskola teriiletén dolgozott; 6k szines kend6kbdl kozos nagy alkotds hoztak 1étre. A mésik cso-
port elére megrajzolt térkép alapjan indult a kornyezd kis erddbe kincset keresni és probat kiallni. Az er-
dei ¢élményt kovetden egy olyan képet hoztunk létre, melyet korbe adva, mindenki hozzatette sajat kéz-
nyomat

Interaktiv kalandjaték a Hegyhat iskolasokkal a Normafanal

Minden csoport hazavihetett egy oklevelet és egy iiveggolyot. Az tiveggolyo jelkép, melyben Gsszegytilik
a fény, belefér az egész vilag — hogy emlékeztesse a résztvevoket majd a téli hideg napokban arra, hogy
ezen a mesés kalandtiran mennyi mindent dsszegyjtottek, magukéva tehettek a vilagbol.

Dobog6 sziv — Mese és kalandtabor Dobogokdn. Mesés erdei kornyezetben vehettek rész a Down-
szindromas gyermekek, testvéreikkel, csaladjukkal egyiitt, a tobb napos programon. Dixit kartyas rahan-
golodast kovetden a nyarald kertjében sétaltunk, ahol a fak odvaban tiindérek és erdei manok bujtak, ma-
darak énekeltek, kincset rejtd helyeket kerestiink. Délutan az erdei tura kovetkezett, ahol bemutattuk az
erdot, az erdd népét ismeretterjesztd mesék segitségével. Amikor visszatértiink a kishazhoz, akinek még
volt ereje lerajzolhatta gondolatait.
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Szelidi téi tabor — Komplex miivészetterapids tabort tartottunk a Down Alapitvany lakdotthonaiban €16
¢s foglalkoztatdiban dolgoz6 embereknek. A perzseld héségben a sok strandolasé volt a foszerep. Estén-
ként fotdzni mentiink a kornyékre, csodaszép naplemente fotokat készitettek a résztvevok.

Foto és mt’t’vészetterdpids :dbor a Szelidi tonal
Sziget Fesztival — Szinezd ki a napot! Ez volt a programunk cime idén a Sziget Fesztivalon az XS Lan-
den. Satrunknal a fesztivalt latogatd turistak hat napon keresztiil ismerkedhettek az dket kézmiivességre
tanito Down-szindromas fiatalokkal. Leiilhettek kozénk, és az alapitvanyi kézmiivesek segitségével egye-
di termékeket készithettek, melyeket a fesztivél ideje alatt hordhattak: hajdiszeket, fejdiszeket, karkoto-
ket. Festettlink polokat, sajat ruhat, arcot, és kdveket, melyeket eltehettek emlékbe. Satrunknal folyamato-
san nagy volt az érdeklddés, leiiltek, megpihentek a fesztivalozo fiatalok. Nagyon sok pozitiv visszajel-
z¢st kaptunk programunkat illetéen a latogato fiataloktol és a veliink érkezett Down-szindromas fiatalok-
tol is, akik a nappali ,,munka” utdn dnfeledten élvezhették az esti programokat.

Eletképek a Szigetril

Sony tabor — A Sony cég a Down Alapitvany Fototerapids miivészeti mithelyének alkotoi szamara fel-
ajanlott 6 fényképezdgépet. A gépek atvételére és hasznalatanak bemutatasara rendezett ,,Sony taborun-
kat” augusztusban tartottuk a Bocskai napkoziben. A tabori napok célja az volt, hogy megismertesse a
résztveveokkel a gépeket, az uj gépekkel fotozast. Els6 nap tematikus portréfotozast tartottunk. A maso-
dik napon templom fotdzara mentiink a kornyéken. Csodalatos fotok késziiltek.

Sony-tabor
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A Vértes taborban teszteltiik a Sony kamerakat — A négy napos tabor ideje alatt a résztvevok napkoz-
ben az 6szi erddt fotoztak, esténként pedig a szarvasbdgést is hallgathattak.

Veértes Tabor

Lelkiink szinei — Kiallitas Szegeden — A Szent-Gyorgyi Albert Agoraban rendeztiink be kiallitasunkat a
Miihely alkotoinak képeibdl. A fotok Sony taborunkban késziiltek, az ij kamerak hasznalataval. A kialli-
tott blitorokat és targyakat a Szaloki Papirmiihelyben alkottak.

Siéged, Agbra
Sony tabor, harmadik alkalom — természetfotozas Dobogdkdn. A résztvevok 6szi erdei sétat tettek Do-
bogdkdn, és csodalatos fotokat készitettek.

Dobogokd dszi fotozas a Sony kamerdkkal

Elni j6! — Karinthy Galéria — A Karinthy Galéria kiallitasara az elmalt évek legfontosabb projektjeinek
alkotésaibol valogattunk; Frida, Matisse, a sziirrealizmus alkoto6i, valamint Koka Ferenc festémiivész mii-
veibdl késziilt parafrazisok keriilnek bemutatdsra. Az alkotasok kozott vannak fotdk, a fotok alapjan ké-
sziilt montazsok, ¢€s 1j képzOmiivészeti alkotasok. A kiallitas kézzel foghat6 targyai, a papirmasé szobrok
¢s hasznalati targyak a Down Alapitvany kézmiives mithelyeiben késziiltek. A kiallitas mottoja az alkotok
iizenete a latogatoknak: hidba nehéz az élet és bonyolult a vilag, ,,Elni jo!”
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Tervek 2025-re

Folytatjuk a komplex miivészetterapias foglalkozasokat, fotd, miivészet, mese, zene, ének terapias ele-
mekkel. Kiallitas a Hampton by Hilton Budapest City Centre-ben. Kitelepiiliink kézmiives foglalkoza-
sokkal a Sziget Fesztivalra, és a Miivészetek volgyébe is. Két tabort szerveziink a Vértesbe.

Kapcsolat:

Bege Nora tel.: 06 (20) 266 3473 e-mail: begenora@gmail.com

Sebestyén Diana tel.: 06 (20) 463 1062 e-mail: sebestyendina.downalapitvany@gmail.com
FB: Fotografian alapuld miivészeti nevelés és terapia, www.facebook.com/fotoesmuveszetterapia
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Mellékletek

1. szamu melléklet: A Down Alapitvany szervezeti abraja
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2. szamu melléklet: Egyszeriisitett beszamol6 és kozhasznusagi melléklet — 2024.

2024. év

A kettos konyvvitelt vezeto egyéb szervezet egyszeriisitett
éves beszamoloja es kozhasznisagi melléklet

PK-1042

Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:

Az Ertelmi Fogyatékosok Fejl6dését Szolgalé Magyar Down Alapitvany

Az egyszeriisitett éves beszamolé mérlege

El6zd év ElGzd ev Targyév
helyesbitése
ESZKOZOK (AKTIVAK)
A. Befektetett eszkdzok 804 167 1285 B73
l. Immaterialis javak 118 2 555
Il. Targyi eszkozak 801 049 1078 629
. Befektetett pénzigyi eszkizdk 3 000 204 689
B. Forgoeszkizok 433 316 326 222
l. Készletek 1732 3arr
Il. Kovetelesek 5 856 7 847
I1l. Ertékpapirok 304 089 149 407
V. Pénzeszkozok 121 639 168 491
[ Aktiv iddbeli elhatarolasok 7 259 2 654
ESZKOZOK OS5ZESEN 1244 742 1614 749
FORRASOK (PASSZIVAK)
D. Sajattoke 1128 391 1326 B7T7
l. Indulé tSkeljegyzett tdke 700 700
IIl. Tdkevaltozas/eredmeny 977 419 1127 694
I, Lekatott tartalék
V. Ertékelési tartalék
V. 'I('ka'tb_rgﬁe;!asvizﬁ{]egienggﬂgnaiaptegékenységbﬁl
yseghal) 150 272 198 483
V1. Targyévi eredmeny vallalkozasi tevekenységhbdl
Céltartalékok
Kételezettségek 115 793 126 562
|. Hatrasorolt kitelezettségek
Il. Hosszd lejarath kitelezettségek
lIl. Rovid lejarata kotelezettségek 115 793 126 562
G. Passziv idébeli elhatarolasok 558 161 310
FORRASOK OSSZESEN 1244 742 1614 749

Kitdltd verzi6:3.39.0 Nyomtatvany verzit:1.3 Hibas

Nyomtatva: 2025.05.20 11.42.01




A kettos konyvvitelt vezeto egyéb szervezet egyszerisitett
éves beszamoloja és kozhaszniasagi melléklet

PK-1042
2024. év
Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:
Az Ertelmi Fogyatékosok Fejlédését Szolgalé Magyar Down Alapitvany
Az egyszeriisitett éves beszamolé eredménykimutatasa
Alaptevékenység Wallalkozasi tevekenység Osszesen
eldzé év elfzd év | targvey | elbzd év eldzd év | tdrgyév | eldzd év eldzd év | targyeév
helyeshitése helyesbitése helyesbitése
1. Ertékesités nettd arbevétele 393 119 437 408 393 119 437 408
2. Aktivalt sajat teljesitmények
erteke
3. Egyeéb bevetelek 1557 774 1776 445 1 557 774 1776 445
ebbal:
- tagdij
- alapitotol kapott befizetés
- tamogatasok 1553 306 1775027 1 553 306 1775027
ebbdl: adomanyok 190 790 234 720 190 730 234720
4. Pénzligyi miveletek
e Pl Uil 2 687 71569 2 687 71569
A. Osszes bevétel (1+-2+3+4) |1 953 580 2 285 422 1 953 580 2 285 422
ebbdl: kbzhasznd tevékenység
bevételei 1953 580 2 285 422 . 953 580 2 285 422
5. Anyagjelleg( raforditasok 572 163 682 708 572 163 682 708
6. Szemelyi jellegd raforditasok |1 206 544 1 366 542 . 206 544 1 366 542
ebbdl: vezetd lisztsegviseldk
juttatasai
7. Ertékestkkenési leiras 24 536 36 939 24 536 36 930
8. Egyeéb raforditasok 65 750 65 750
9. Pénzlgyi miveletek
raforditasai
B. Osszes raforditas
(B+B471649) 1803 308 2086 938 1 803 308 2 086 939
ebbdl: kbzhasznd tevékenység
raforditasai 1803 308 2 084 659 [l 803 308 2 0B4 659
C. Addzas eldtti eredmeény
(A-B) 150 272 198 483 150 272 198 483
10. Adofizetési kitelezeltség
D. Targyevi eredmény (C-10) | 150 272 198 483 150 272 198 483

Kitoltd verzio:3.39.0 Nyomtatvany verzio:1.3 Hibas

Nyomtatva: 2025.05.20 11.42.01
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2024. év

A kettos konyvvitelt vezeto egyéb szervezet egyszeriisitett
eves beszamoloja és kozhasznusagi melléklet

PK-1042

Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:

Az Ertelmi Fogyatékosok Fejlédését Szolgalé Magyar Down Alapitvany

Az egyszerlisitett éves beszamol6 eredménykimutatasa 2.

Alaptevékenység

WVallalkozasi tevekenység

Osszesen

eldzd v

elfzd év
helyesbitése

targyeév

elfzd év

eldzd év
helyesbitése

targyéy | eldzd év

elgzd ev
helyeshitése

targyév

Tajekoztato adatok

A. Kézponti kéltségvetési
tamogatas

1314 386

1 458 083

1314 396

1459 088

ebbdl:
- normativ tAmogatas

550 249

634 977

550 249

634 977

B. Helyi énkormanyzati
koltségvetési tamogatas

34 764

80 452

34764

80 452

ebbél:
- normativ tamogatas

C. Az Eurdpai Unid strukturalis
alapjaibol, illetve a Kohezigs
Alapbol nyljtott tamogatas

D. Az Eurdpai Unio kdltség-
vetésébdl vagy mas allamtaél,
nemzetkdzi szervezettol
szarmazo tamogatas

13 356

767

13 356

767

E. A személyi jovedelemado
meghatarozott részének az
adozo rendelkezése szerinti fel-
hasznalasarol szolo 1996. gvi
CXXVltorveny alapjan atutalt
dsszeg

11021

12 761

11 021

12 761

F. Kozszolgaltatasi bevétel

393 119

426 780

393 119

426 780

G. Adomanyok

180 790

234720

190 790

234720

Kényvvizsgaloi zaradék
Az adatok kdnyvvizsgalattal ala vannak tAmasziva.

D lgen

IZI Nem

Kitoltd verzio:3.39.0 Nyomtatvany verzio:1.3 Hibas

Nyomtatva: 2025.05.20 11.42.01
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3. szamu melléklet: A Down Alapitvany célcsoportjai — 2024.

Intézmény, szolgdltatds, projekt,
program, akcié, kiadvany

Célcsoport

Korai fejlesztés

Ertelmi fogyatékos és halmozottan sériilt kisgyermek 0—6 éves

Korai gydgypedagogiai tanacsadas

Ertelmi fogyatékos és halmozottan sériilt gyermek sziilei

Down Ambulancia

Down szindromas gyermekek 0—18 éves korig

Korai neurohabilitacio

Sériilt, fogyatékos, mozgasaban visszamaradt gyermek 0—3 éves

Tanacsadas az Ambulancian, genetikan

Uj sziilék, akiknek sériilt, fogyatékos gyermeke sziiletett

Down-Dada szolgalat

Sziil6, csalad, akiknek gyermeke Down-szindromaval sziiletett

Sorstarsi Segitd Szolgalat

Velesziiletett rendellenességgel sziiletett gyermek sziilei

Feln6tt Ambulancia

Feln6tt koru értelmi fogyatékos személyek

Altalanos tanicsadas (minden intézmény)

Tanacsért, segitségért jelentkez6 csaladok és fogyatékos emberek

Probléma feldolgozo és életstratégia tréningek

Kisgyermekes csaladok, sziildparok

Kommunikacios tréning testvéreknek

Fogyatékos gyerek testvérei

Sorstars segitd — akkreditalt képzés

Sorstarsi segit6k és Down Dadak

Atmeneti otthon Zagrabi és Szaloki

Krizishelyzetben 1év6 csaladok és fogyatékos emberek

Napkozi otthonok Zagrabi/ Szaloki/Lagymanyosi

Csaladban €16 és tamogatott életvitelt folytatd fogyatékos személyek

Lakootthon: Andor / Csengery / Pet6fi/

Onallo életre torekvd, kozdsséget kedveld értelmi sériilt felnéttek

TL: Marga / Felesuti / Ull8i-Somfa / Oroszlan / Kajar

Nagyfoku 6nallosagot elért, kozosséget kedveld értelmi sériiltek

Szocialis foglakoztatas (MR)

Intézményi jogviszony mellett munka jelleggel foglalkoztatottak

Szocialis foglakoztatas (FF)

Intézményi jogviszony mellett munkaszerzédéssel foglalkoztatottak

Rehabilitacios foglalkoztatas

Megvaltozott munkaképességii alapitvanyi munkavallalok

Munkaeré-piaci szolgaltatasok

Minden megvaltozott munkaképességli munkavallald

Foglalkoztatas tdimogatdsa a nyilt munkaerépiacon

Hatranyos helyzetl, foként kozépsulyos értelmi fogyatékos munkavallalok

Gyogypedagodgiai felmérés, fejlesztés

Ertelmi fogyatékos és halmozottan sériilt személyek

Munkapszicholdgiai felmérés, tanacsadas

Megvaltozott munkaképességii és értelmi fogyatékos személyek

Palyaorientacio, munkara felkészités

Ertelmi fogyatékos fiatalok, megvaltozott munkaképességiick

Feln6ttképzés / szamitogépes ismeretek

Szocialis gondozok, segitdk, fogyatékos tigyfelek

Munka betanitas: konyhai /kézmiives / irodali

Ertelmi fogyatékos munkavallalok

Akkreditalt felnottképzés: szakmai (30 pont)

Szocialis teriileten dolgozd szakemberek

Akkreditalt feln6ttképzés: MAK / érzékenyités

Erzékenyitést igényl piaci szolgaltatok, cégek alkalmazottai

Foiskolai, egyetemi gyakorlohely

Egyetemi, foiskolai hallgatok: gyp., szocialis munkas, andragdgus, stb

Kozépiskolasok kozosségi szolgalata

Kozépiskolas didkok

Rehabilitacios szolgaltatasok

Fogyatékos, egészségkarosodott személyek

Szocialis segités, kisérés, ligyintézés

Fogyatékos, egészségkarosodott személyek

Szabadidé, kreativ, zene, tanc, sport programok

Fogyatékos, egészségkarosodott személyek

Nyaralasok, nyaralok miikddtetése

Fogyatékos, egészségkarosodott személyek

Szallitas

Fogyatékos, egészségkarosodott személyek

Onkéntes-program

Aki dnkéntes munkat szeretne végezni fogyatékos emberekkel

Mentalis akadalymentesités ligyfeleknek

Fogyatékos ligyfelek: szolgaltatasokat onalldan igénybevevok

Mentalis akadalymentesités szakembereknek

Szocialis segit6k, hozzatartozok

Mentalis akadalymentesités szolgaltatoknak

Szolgaltatok, hivatalok iigyintézoi

Mentalis akadalymentesités, egyetemes tervezés

Nagykozonség, dontéshozok, jogalkotok

KER (konnyen érthet) kiadvanyok (IT is)

Ertelmi fogyatékos és demens személyek

Szakmai kiadvanyok, kényvek és IT anyagok

Szocialis munkasok, gydgypedagdgusok, onkéntesek

Ismertetdk, szordlapok, informacios filizetek

Fogyatékos gyermeket neveld csaladok és szakemberek

Hirlevél (6/év, 15—20.000-es példanyszam)

Nagyko6zonség, az Alapitvany tamogatoi

Internetes anyagok, videok, weboldalak

Fogyatékos személyek, szakemberek, nagykdzonség
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4. szamu melléklet: A Down Alapitvany szolgaltatasai és a felel6s vezetok — 2024.

Intézmény, projekt, program, szolgdltatds Kafpﬁ:;;tas Vezeté / felelds

Korai fejlesztés és tanacsadas 100 Pracser Istvan

Down Ambulancia 300 Dr. Ambrus Bence

Korai neurohabilitacid 100 Dr. Felkai Maria

Tanacsadéds az Ambulancian 100 Steinbach Eva

Down Dada és Sorstars Segit6 szolgalat 50 Steinbach Eva

Ordkbeadds kozvetitése 10 Steinbach Eva

Feln6tt Ambulancia, Koordinacios Kézpont 100 Vamos Magdolna

Altalanos tanicsadas 150 Kd&zpont és Intézmények munkatarsai
Gondozohaz Zagrabi 90 Kaucsicsné Zsori Katalin

Atmeneti- és Napkoziotthon Szaloki 76 Lengyel Beata

Napkozi otthon Lagymanyosi 30 Lengyel Beata

Lakoéotthon Andor 15 Borsosné Illés Maria

Lakoéotthon Csengery 9 Varga Tibor

Lakodotthon Pet6fi 12 Magyari Timea

Marga tAmogatott lakhatas 12 Erczy Emese

Felcstti tamogatott lakhatas 12 Mathé-Murakozi Eszter

Ul16i Gt és Somfa kozi tamogatott lakhatds 10 Pazdernyik Anita

Oroszlan timogatott lakhatas 12 Volgyiné Zdolik Katalin

Kajar tamogatott lakhatas 12 Dr. Elias Eszter

Foglalkoztatas (FF+MR) Zagrabi 50 Kaucsicsné Zsori Katalin
Foglalkoztatas (FF+MR) Szaloki + Lagymanyosi 20 Lengyel Beata

Foglalkoztatas (FF+MR) Bocskai 50 Benyak Petra

Nappali szolgaltatas Bocskai 50 Csizmadia I1diko

Rehabilitacios foglalkoztatas 209 Kiss Csaba / Gariscsak Erzsébet / Gruiz Katalin
Sportcentrum, programok, versenyek 100 Benke Barnabas / Husztik Agoston/ Pani Robert
Egyetemi gyakorlohely 30 Intézményvezetok

Felnottképzés 100 Gruiz Katalin

Balatoni és dobogok6i nyaralok 300 Gruiz Katalin, Csonka Zsolt

Bocsai Napkozi 50 Csizmadia I1dikd/ Benyak Petra
Kozos szalmai szolgdltatiasok

Gyogypedagdgiai felmérés, fejlesztés 200 Gyogypedagogusok
Munkapszicholdgiai felmérés €s tanacsadas 60 Janzs6 Szilvia

Egészségi allapot felmérés és fenntartas 250 Vamos Magdolna és egészségfelel§sok
Rehabilitacios szolgaltatasok 200 Gyogytorna, gyogymasszazs, 6 f6
Szocialis segités, kisérés, ligyintézés 100 Szocialis munkasok, ligyintézék
Szabadidd, kreativ, zene, tanc, sport 150 Intézményi munkatarsak

Szallitas 200 Gépkocsivezetdk €s intézményi feleldsok
Kozos admin., gazdasagi, miikodési, HR, PR

Kozponti iroda, alapitvanyi menedzsment 500 Dr. Gruiz Katalin

Gazdasagi vezetd 500 Gariscsak Erzsébet / Nagy Agnes
Bér, munkaiigy 450 Dulcz Adrienn / Gruiz Katalin
Koényvelés 500 Gariscsak Erzsébet / Nagy Agnes
Min6ségiranyitas 500 Szaszak Tibor / Gruiz Katalin
Ingatlanok 30 Helyi felel6sok és kdzponti iroda

IT menedzsment rendszer fejlesztése 500 Szaszék Tibor / Gruiz Katalin
Rendszergazda Papp Robert

Kiaddi tevékenység, papir/IT, hirlevél, filmek 1000 Gruiz Katalin

Onkéntes-program 60 Intézményvezetdk /kdzponti iroda
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5. szamu melléklet: Az Alapitvany nyertes palyazatai 2024.

Osszeg Felelés
Nyertes palyazat Téma (eFt)
Budapest Févaros Kormanyhiva- | A megvaltozott munkaképességli munkavallalok rehabilitacios 493043 | GK, GE
tala, foglalkoztatasahoz nyujthato egyéni timogatas
REHAB-24-TTF-0407
NSZI, FF-159-4-2024 Bocskai - Fejleszté foglalkoztatas finanszirozasa 87809 | GK, GE,
BP
NSZI, FF-90-4-2024 Zagrabi - Fejleszt6 foglalkoztatas finanszirozasa 107520 | GK, GE,
KZSK
NSZI, FF-90-4-2024 Szaloki - Fejleszto foglalkoztatas finanszirozéasa 101976 | GK, GE,
LB
Budapest Févaros XI., Ujbuda | Miikodési koltségek tamogatésa 800 LB
Onkormanyzata
Fovarosi Szocialis Kdzalapitvany, | Zagrabi - Tamogatott lakhatasi szolgaltatas 1étrehozasa 40 000 GK
FSZA
Magyarorszagi Evangélikus Egy- | Testvér tréning 400 SE
haz, Andorka Eszter program
Zuglé Civil Palyazat 2024 Munkahely megérzésének tdmogatasa (mentoralas) 600| SZA, SD
MOL - UEA Gyermekgyogyité | Komplex miivészetterapias foglalkozasok értelmi fogyatékos 1900 SD
Program gyermekeknek ¢és fiataloknak
ETA Szakmai palyazat Pérkapcsolati és szexudlis edukdcios foglalkozas értelmi sériil 380 SK
felndttek szamara
ETA Foglalkoztatasi palyazat A fejleszt6 foglalkoztatasban piacképes bortermékek alapanyag 370 BP
sziikségletének biztositasa
NSZI, SZULO 2024 Sziilé tamogatd, edukacios program a leheté legnagyobb fokt 700 | SE, JE, PI
Onallosag eléréséért
NSZI, CH2024 Fogyatékossaggal ¢l6 személyek szamara bentlakasos vagy 13781 | Vezetok
lakéotthoni ellatast nyujtdo nem allami, nem egyhazi szervezetek
egyszeri kiegészitd tamogatasa 2024
NSZI, AUT2024 Autizmussal él6 személyek szamara szocialis ellatast ny(;td 1037 | Vezetok
autista otthont fenntarté nem allami, nem egyhazi szervezetek
kiegészitd tamogatasa 2024
NSZI, TL2024 Sajat otthon - sajat €let 150 000 GK
NSZI, FOF2024 Ertelmi fogyatékos munkavallalok szocialis készségeinek fej- 3200 SZA
lesztése a munkaban
MVM 2024 Napkozbeni szolgaltatds és kézmiives munkahely Iétrehozésa 5000 GK
értelmi fogyatékos felnbttek szamara
XOMOX  Magyarorszag  Kft. | SNOOZELEN sarok kialakitasa 1700 Pl
CRANE FUND
A munkaerd-kinalat bdvitése és | A munkaerd-kinalat bovitése és fejlesztése 3097 GK
fejlesztése (GINOP Plusz-3.1.1)
és A munkaer6-kinalat bovitése és fejlesztése Ifjusagi Garancia
Ifjisagi Garancia Plusz (GINOP | Plusz
Plusz-4.1.1-23)
Osszesen 2024 1013 313
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6. szamu melléklet: Nagy adomanyozok listaja 2024.

Adomanyozé neve Adomany értéke | Adomany médja
Elelmiszerbank 121 784 000Ft targyi adomany
Malom Kft. 1 984 389 Ft targyi adomany
Eradfi Kft. 1034 880 Ft targyi adomany
Kovilo Kft. 3000000 Ft | pénzbeli adomany
Holl6 Tabak Bt. 2 000 000 Ft | pénzbeli adomany
DANUBIUS Expert Zrt. 1100000 Ft | pénzbeli adomany

7. szamu melléklet: Down Alapitvany miikodési helyszinei 2024.

Program / Projekt Ingatlan cime Elérhetdség
Abonyi Foglalkoztato 2740 Abony, Kalvin u. 5. mobil: 20-587-8036
Andor Lakdotthonok 1119 Budapest, Andor u. 6. 1/5, 11/12, 111/16. | mobil: 20-362-0775

Arany leend6 Szolgaltatasi Centrum

1152 Budapest, Arany J. u. 29.

telefon: 1-788-2513

Atmeneti és Napkozi Otthon

1116 Budapest, Szaloki u. 53.

telefon: 1-208-5622

Balatoni nyaral6

8171 Balatonaliga, Mathiasz ltp. 9.

telefon: 1-788-2513

Bocskai Foglalkoztatdo Centrum

1152 Budapest, Bocskai utca 86.

mobil: 20-536-7153

Bocskai Nappali Szolgalatas

1152 Budapest, Bocskai utca 86. fsz.2.

mobil: 20-536-7153

Csengery Lakootthon

1067 Budapest, Csengery u. 64.

telefon: 1-707-8742

Dobog6kdi nyarald

2099 Dobogoko, Napsugar u. 11.

telefon: 1-788-2513

Down-Dada szolgalat

1143 Budapest, llka utca 26. 111/ 6.

telefon: 1-222-3208

Felcsuti tAmogatott lakhatas

1162 Budapest, Felcsuti u. 65.

mobil: 20-359-7235

Foglalkoztatasi Centrum és Napkdzi

1111 Budapest, Lagymanyosi u. 15.

telefon: 1-787-4743

Fonydd utcai iroda

1116 Budapest, Fonyod u. 2.

mobil: 20-368-2430

Kajar utcai tamogatott lakhatés

1151 Budapest, Kajar utca 2.

mobil: 20-373-8059

Kalvaria leend6 SALSA lakas

1089 Budapest, Kalvaria tér 8. I11/7.

telefon: 1-788-2513

Kinizsi leend6 SALSA lakas

1092 Budapest, Kinizsi u. 27. 11/12.

www.downalapitvany.hu

Korai Fejleszt6

1143 Budapest, llka u. 26. 111/4, 111/5, 111/6.

telefon: 1-222-3208

Kozponti Iroda

1145 Budapest, Amerikai ut 14.

telefon: 1-363-6353

Ko&zponti Iroda Ilka

1143 Budapest, llka utca 26. 11/ 6.

telefon: 1-788-2513

Marga Lakootthon

1103 Budapest, Marga u. 28. fsz. 2.

mobil: 20-989-1627

Oroszlan tamogatott lakhatas

1152 Budapest, Oroszlan utca 102.

mobil: 20-556-7780

Rehabilitacios és Sportcentrum

1103 Budapest, Marga u. 28. fsz. 1.

mobil: 20-397-9937

Repeta Bisztro

1149 Budapest, Egressy ut 108/c

mobil: 20-260-8391

Sarokhaz Lakootthon

1152 Budapest, Pet6fi u. 27.

telefon: 1-306-3658

Somfa kozi tdmogatott lakhatas

1107 Somfa kéz 12.

mobil: 20-218-4408

Sorstarsi Segitd Szolgalat

1143 Budapest, llka utca 26. 111/ 6.

telefon: 1-222-3208

Gazdasagi Iroda

1143 Budapest, llka u. 26. 11/7.

mobil: 20-535-8931

Ul16i tamogatott lakhatas

1101 Budapest, Ull6i at 124/a fszt. 9.

mobil: 20-218-4408

Zagrabi gondozohaz

1107 Budapest, Zagrabi u. 13.

telefon: 1-260-7758

Zsofia utcai foglalkoztato

1031 Budapest, Zsofia u. 7.

mobil: 30-331-0713

94



8. szamu melléklet: A Down Alapitvany elektronikus és nyomtatott média megjelenései 2024.

8a. szamii melléklet: A Down Alapitvany elektronikus médiafeliiletein megjelent tartalmak 2024.

Medium Cim Datum URL
Youtube + | 30 éves vide6 intr6 az alapitvanyrol 2024.01. | https://youtu.be/BvoX40vYuQQ
FB
Honlap Video-hirmagazin 2024 januar — avokado; A | 2024.01. | https://www.downalapitvany.hu/node/2630
Youtube Felcstti utcai intézményben avokadd-krém https://youtu.be/kgcCTOtOIPs
késziilt az ligyfelek segitségével
Honlap Video-hirmagazin 2024 januar - Lagyma- | 2024.01. | https://www.downalapitvany.hu/node/2631
Youtube nyosi A kisfilmben a Lagymanyos utcai https://youtu.be/yd3AoR-_xpE
foglalkoztatoba latogattunk az iinnepek utan
Honlap Vided-hirmagazin 2024 januar 2024.01. | https://www.downalapitvany.hu/node/2637
Youtube Koka Ferenc kiallitas https://youtu.be/EuZQsB_ZTgM
Honlap Video-hirmagazin 2024.januar 2024.01. | https://www.downalapitvany.hu/node/2633
Youtube 2024 januar: https://youtu.be/e9xRX-gUyl8
az alapitvany elndkének évértékeldje
Honlap Vided-hirmagazin 2024.februar 2024.02. | https://www.downalapitvany.hu/node/2681
Youtube Késziil6dés a Sarokhazban https://youtu.be/Q- CmyuTt7k
Honlap Vided-hirmagazin 2024.februar 2024.02. | https://www.downalapitvany.hu/node/2682
Youtube Képzés az alapitvany munkatarsainak https://youtu.be/Fq216G-0PSA
Honlap Vide6-hirmagazin 2024.februar 2024.02. | https://www.downalapitvany.hu/node/2683
Youtube Ajandékok készitése a Bocskaiban https://youtu.be/NwuhM_Q99UE
Honlap Videé-hirmagazin 2024.februar 2024.02. | https://www.downalapitvany.hu/node/2684
Youtube Zajlik a munka a Szaldkiban https://youtu.be/oJDJgYOVFSw
Honlap Vided-hirmagazin 2024 februar 2024.02. | https://www.downalapitvany.hu/node/2685
Youtube Késziilében az 0 intézményiink https://youtu.be/y6BSgY AzL 9k
Honlap Vided-hirmagazin 2024 februar 2024.02. | https://www.downalapitvany.hu/node/2686
Youtube Valentin nap https://youtu.be/AiKX5Su_b20
Honlap Vided-hirmagazin 2024 februar 2024.02. | https://www.downalapitvany.hu/node/2687
Youtube Valentin nap 2 https://youtu.be/eFcL XQgbu4E
Youtube + | 'Te is rakerestél mar?’ — ’ismertetd’ rovid | 2024.02. | https://youtu.be/gKUtC28ag_8
FB video Down-szindromar6l
Honlap Vide6-hirmagazin 2024.marcius 2024.03. | https://www.downalapitvany.hu/node/2701
Youtube Down Vilagnap a Zugléi Civil Hazban https://youtu.be/p2pnmLg6fsY
Honlap Vide6-hirmagazin 2024.marcius 2024.03. | https://www.downalapitvany.hu/node/2702
Youtube Down Vilagnap - Flashmob a Deak téren https://youtu.be/VfYnkDuUIxQ
Youtube Videé-hirmagazin 2024.marcius 2024.03. | https://youtu.be/JSv7xnybQ68
Es6s délutan az Andor utcaban
Honlap Video-hirmagazin 2024.marcius 2024.03. | https://www.downalapitvany.hu/node/2710
Youtube Felyjitas a Csengery-ben https://youtu.be/DmvF8KAZ3xk
Honlap Videod-hirmagazin 2024.marcius 2024.03. | https://www.downalapitvany.hu/node/2711
Youtube Tenisz a XI. keriiletben https://youtu.be/HDviVCKPSaM
Honlap Video-hirmagazin 2024.marcius Down Vi- | 2024.03. | https://www.downalapitvany.hu/node/2703
Youtube lagnap - Uj napkéziotthon atadasa https://youtu.be/NNP8un5QaAw
YouTube Feketén-fehéren - 2025.03.21. — hatoscsator- | 2024.03. | https://www.youtube.com/watch?v=9x-tiKly7To
na
Beszélgetés a Down-vilagnaprol: Kaucsicsné
Zsori Katalin - gondozohaz vezetd Szabd
Alexandra - Down-Szindromas Steinbach
Eva - fédada, Down Dada Szolgélat
Youtube + | *En is’ cimii rovid ’promo’ videé add 1%- | 2024.03. | https://youtu.be/r2KFPJ9maac
FB hoz
Youtube + | Rajtad is mulik! — promo video 2024.04. | https://youtu.be/96DLIWYqzyw
LED fal 4 ad6 1%-hoz, LED falra is kiment
FB
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https://youtu.be/BvoX40vYuQQ
https://www.downalapitvany.hu/node/2630
https://youtu.be/kgcCTOt0IPs
https://www.downalapitvany.hu/node/2631
https://youtu.be/yd3AoR-_xpE
https://www.downalapitvany.hu/node/2637
https://youtu.be/EuZQsB_ZTqM
https://www.downalapitvany.hu/node/2633
https://youtu.be/e9xRX-gUyl8
https://www.downalapitvany.hu/node/2681
https://youtu.be/Q-_CmyuTt7k
https://www.downalapitvany.hu/node/2682
https://youtu.be/Fq216G-oPSA
https://www.downalapitvany.hu/node/2683
https://youtu.be/NwuhM_Q99UE
https://www.downalapitvany.hu/node/2684
https://youtu.be/oJDJgY0VFSw
https://www.downalapitvany.hu/node/2685
https://youtu.be/y6BSgYAzL9k
https://www.downalapitvany.hu/node/2686
https://youtu.be/AiKX5Su_b2o
https://www.downalapitvany.hu/node/2687
https://youtu.be/eFcLXQgbu4E
https://youtu.be/gKUtC28aq_8
https://www.downalapitvany.hu/node/2701
https://youtu.be/p2pnmLq6fsY
https://www.downalapitvany.hu/node/2702
https://youtu.be/VfYnkDuUlxQ
https://youtu.be/JSv7xnybQ68
https://www.downalapitvany.hu/node/2710
https://youtu.be/DmvF8kAZ3xk
https://www.downalapitvany.hu/node/2711
https://youtu.be/HDviVCKPSaM
https://www.downalapitvany.hu/node/2703
https://youtu.be/NNP8un5QaAw
https://www.youtube.com/watch?v=9x-tiKly7To
https://youtu.be/r2KFPJ9maac
https://youtu.be/96DLlwYqzyw

Youtube + | *Enis_2’ cimii rovid *promo’ videé add 1%- | 2024.05. | https://youtu.be/G5b-8-GgAts
FB hoz
Youtube + | Rajtad is mulik! — promo video 2024.05. | https://youtu.be/wtOENCwAN9s
LED fal ad6 1%-hoz, LED falra késziilt
Youtube + | AIHANGJAI Az angyalok koztiink jarnak | 2024.05. | https://youtu.be/dkDON1IWSDIo
FB Klip
Youtube + | Down Alapitvany Korai fejlesztdje 20éves 2024.05. | https://youtu.be/PfqluKal ghg
FB
Youtube + | DOWN DADA SZOLGALAT — 2024.05. | https://youtu.be/AnXuGSkaY1s
FB Segitiink! ¢. ’promo’ vided a szolgalatrol
Honlap Vided-hirmagazin 2024.jinius 2024.06. | https://www.downalapitvany.hu/node/2804
Youtube Tetbjavitas a Felcsuti utcaban https://youtu.be/t9AIPOZit6w
Honlap Video-hirmagazin 2024. jinius 2024.06. | https://www.downalapitvany.hu/node/2774
Youtube Kuratoériumi iilés 2024 https://youtu.be/PTR3HecgYcQ
Honlap Vide6-hirmagazin 2024. janius 2024.06. | https://www.downalapitvany.hu/node/2773
Youtube Szaloki utcai késziil6dés https://youtu.be/M7kF3sPnzSc
Honlap Videod-hirmagazin 2024. junius 2024.06. | https://www.downalapitvany.hu/node/2772
Youtube Képzés az Alapitvanyban https://youtu.be/IAAidecj-yg
Honlap Video-hirmagazin 2024. augusztus Covid- | 2024.08. | https://www.downalapitvany.hu/node/2822
Youtube eset az Oroszlan utcaban https://youtu.be/og6HeWg2Qq4
Honlap Video-hirmagazin 2024. augusztus 2024.08. | https://www.downalapitvany.hu/node/2817
Youtube Virtualis séta: Bocskai napkozi https://youtu.be/bgAfQH8KkMI8
Honlap Vide6-hirmagazin 2024. augusztus 2024.08. | https://www.downalapitvany.hu/node/2820
Youtube Szigeten a Down sator https://youtu.be/Nsg6il-G1lmU
Honlap Video-hirmagazin 2024. augusztus 2024.08. | https://www.downalapitvany.hu/node/2816
Youtube Néptancoktatas a Bocskaiban https://youtu.be/oDVKHt8hZ0E
Honlap Vided-hirmagazin 2024. szeptember 2024.09. | https://www.downalapitvany.hu/node/2833
Youtube Szaloki utcai tigyfelek a Mekiben :) https://youtu.be/dbHRgrL-ZTM
Honlap Vided-hirmagazin 2024. szeptember 2024.09. | https://www.downalapitvany.hu/node/2837
Youtube Emlékek a Balatonr6l https://youtu.be/vTdgDS07dbA
Honlap Vided-hirmagazin 2024. szeptember 2024.09. | https://www.downalapitvany.hu/node/2834
Youtube Bartok-Feszten az tigyfelek munkai https://youtu.be/ac2dYsDJCBQ
Honlap Vided-hirmagazin 2024. szeptember 2024.09. | https://www.downalapitvany.hu/node/2836
Youtube Klimdk a Lagymanyos utcai foglalkoztato- https://youtu.be/IXAAko3gLgY
ban
Honlap Videod-hirmagazin 2024. november 2024.11. | https://www.downalapitvany.hu/node/2875
Youtube Rendkiviili kuratoriumi ilés https://youtu.be/iloOsRVOvMw
Honlap Vided-hirmagazin 2024. november 2024.11. | https://www.downalapitvany.hu/node/2878
Youtube LABA Magyarorszag Oktatasi Kft. laptopo- https://youtu.be/m53HdOEM|38
kat adomanyozott
Honlap Vided-hirmagazin 2024. november 2024.11. | https://www.downalapitvany.hu/node/2879
Youtube Ergométer verseny https://youtu.be/pVVaN3dTOymc
Honlap Vided-hirmagazin 2024. november 2024.11. | https://www.downalapitvany.hu/node/2880
Youtube Gyakorlas a Sportcentrumban https://youtu.be/ AWGZN8Ki5ac
Honlap Vided-hirmagazin 2024. november 2024.11. | https://www.downalapitvany.hu/node/2888
Youtube Verseny Zugloban https://youtu.be/zd ARwQgt45-Y
Honlap Vided-hirmagazin 2024. december 2024.12. | https://www.downalapitvany.hu/node/2902
Youtube Down-os fiatalok adomanyoztak élelmiszert https://youtu.be/Z_ParlJdVAs
raszoruloknak
Honlap Vided-hirmagazin 2024. december 2024.12. | https://www.downalapitvany.hu/node/2898
Youtube Ugyfelek alkotasaibol nyilt kiallitdss a Ka- https://youtu.be/dUpT5XFgKad
rinthy Szalonban
Honlap Video-hirmagazin 2024. december 2024.12. | https://www.downalapitvany.hu/node/2897
Youtube Ugyfeleink a Lagymanyosi utcai foglalkozta- https://youtu.be/AHY 7WgbWH3c
toban is késziilnek az linnepekre
Honlap Video-hirmagazin 2024. december 2024.12. | https://www.downalapitvany.hu/node/2896
Youtube A Marga utcai intézményben mézeskalacsot https://youtu.be/q-fqZ3Ho8m4
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https://youtu.be/G5b-8-GgAts
https://youtu.be/wt0ENCwAn9s
https://youtu.be/dkD0N1WSDIo
https://youtu.be/Pfq1uKaLqhg
https://youtu.be/4nXuGSkaY1s
https://www.downalapitvany.hu/node/2804
https://youtu.be/t9AiPOZit6w
https://www.downalapitvany.hu/node/2774
https://youtu.be/PTR3HecgYcQ
https://www.downalapitvany.hu/node/2773
https://youtu.be/M7kF3sPnzSc
https://www.downalapitvany.hu/node/2772
https://youtu.be/IAAidecj-yg
https://www.downalapitvany.hu/node/2822
https://youtu.be/og6HeWg2Qq4
https://www.downalapitvany.hu/node/2817
https://youtu.be/bgAfQH8kMI8
https://www.downalapitvany.hu/node/2820
https://youtu.be/Nsg6i1-G1mU
https://www.downalapitvany.hu/node/2816
https://youtu.be/oDVkHt8hZ0E
https://www.downalapitvany.hu/node/2833
https://youtu.be/dbHRgrL-ZTM
https://www.downalapitvany.hu/node/2837
https://youtu.be/vTdgDS07dbA
https://www.downalapitvany.hu/node/2834
https://youtu.be/ac2dYsDJCBQ
https://www.downalapitvany.hu/node/2836
https://youtu.be/1XAAko3gLgY
https://www.downalapitvany.hu/node/2875
https://youtu.be/i1oOsRVOvMw
https://www.downalapitvany.hu/node/2854
https://www.downalapitvany.hu/node/2854
https://www.downalapitvany.hu/node/2878
https://youtu.be/m53HdOEMj38
https://www.downalapitvany.hu/node/2879
https://youtu.be/pVaN3dT0ymc
https://www.downalapitvany.hu/node/2880
https://youtu.be/AWGZN8Ki5ac
https://www.downalapitvany.hu/node/2888
https://youtu.be/zdARwqt45-Y
https://www.downalapitvany.hu/node/2902
https://youtu.be/Z_Pqr1JdVAs
https://www.downalapitvany.hu/node/2898
https://youtu.be/dUpT5XFqKa4
https://www.downalapitvany.hu/node/2897
https://youtu.be/AHY7WqbWH3c
https://www.downalapitvany.hu/node/2896
https://youtu.be/q-fqZ3Ho8m4

stitottek az igyfelek

Honlap Vided-hirmagazin 2024. december 2024.12. | https://www.downalapitvany.hu/node/2964

Youtube Nagyszabastt Mikulas-tinnepség a Down https://youtu.be/2e4g5i0AdxI
Alapitvanynal

Honlap Videod-hirmagazin 2024. december 2024.12. | https://www.downalapitvany.hu/node/2903

Youtube Karacsonyi ajandéktargyak készitése a Sza- https://youtu.be/CfpC5o0piJzw

16kiban

8b. szamu melléklet: A Down Alapitvany sajtomegjelenései 2024.

Medium Cim Datum URL
Manna FM Manna FM 98.6: N6k Vilaga, N&k | 2024.01. | https://www.youtube.com/watch?v=7FoJZCI8bylI
Hangja misor vendége volt Dr. Gruiz
Katalin
KEPMAS Maga- | A vilag elsé Down-szindromas parla- | 2024.01. | https:/kepmas.hu/hu/vilag-elso-down-szindromas-
zin menti képvisel6je: ,,Emberként tekint- parlamenti-kepviseloje-emberkent-tekintsenek-ram-ne-
senek ram, ne csak a fogyatékossago- csak
mat lassak”
Gruiz Kata nyilatkozata a magazinnak
Csak a Noknek | Megéplilt a napkoziotthon! — cimmel | 2024.02. | https://heyzine.com/flip-book/3942¢c2b360.html#page/38
magazin jelent meg cikk a Csak a Noknek Ma-
gazinban
pickhandball.hu Kékbe 6ltozik a Down Alapitvany 2024.02. | https://www.pickhandball.hu/cikkek/kekbe-oltozik-a-
down-
ala-
pit-
vany?fbclid=IwY 2xjawKJmtVIeHRUA2FIbQIXMQBic
mIKETFwbmpEaUlsbHJwd2cwSIFSAR6K4n5XunhF-
170VGQ817ZIQM54ZnaKgR9dFaRQFJhrcjtc7mW3jV
sQUYxV8g_aem eRF-8VHNpGVC-gEn_sCeHA
Szeged 365.hu interjat olvashat Szaraz Ferenccel, aki | 2024.03. | https://szeged365.hu/2024/03/21/ha-a-tarsadalmi-
a Down Vilagnap alkalmabol a mester- elfogadasban-fejlodunk-minden-eselyuk-meglesz-eqy-
séges intelligencia segitségével készi- teljesebb-eletre-ma-van-a-down-szindroma-vilagnapja-
tett klippet, AlhangjAl - Az angyalok exkluziv-interju-szaraz-ferenccel-aki-meg-dalt-is-
koztiink jarnak keszitett-az-alkalombol/
amts.hu Az unix-amts is csatlakozik a down- | 2024.03. | https://www.amts.hu/hu/hirek-
szindréma vilagnapjanak eseményeihez 18/118981107fbclid=lwY 2xjawKJm8JleHRUA2FIbQIx
MQBicmIKETFwbmpE-
aUlsbHJwd2cwSIFSAR45MrpFBmopUixLkaCawzIZW
hrsPDks2kogkyOx2kznJpsOr_4jRt7YHsaa8w _aem_3ey
WalM2eJMyURNXr5A7w
Pet6fi Radio A Pet6fi Radié vendége alapitvanyunk | 2024.03. | https://fb.watch/zstKK7ARkp/
elndke, Dr. Gruiz Katalin
Slager FM Beszélgetés az Al éltal készitett zené- | 2024.03. | -
Radio88 rol, és a vilagnaprol Szaraz Fernccel
Radio 1 Beszélgetés a vilagnaprol Gruiz Kata- | 2024.03. | -
linnal
Kossuth Radio A Kossuth Radié Délel6tt cimli maga- | 2024.03. | -

zin musor vendége lesz ma alapitva-
nyunk elndke, Dr. Gruiz Katalin
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https://www.downalapitvany.hu/node/2964
https://youtu.be/2e4g5i0AdxI
https://www.downalapitvany.hu/node/2903
https://youtu.be/CfpC5opiJzw
https://www.downalapitvany.hu/node/2619
https://www.downalapitvany.hu/node/2619
https://www.downalapitvany.hu/node/2619
https://www.youtube.com/watch?v=7FoJZCl8byI
https://kepmas.hu/hu/vilag-elso-down-szindromas-parlamenti-kepviseloje-emberkent-tekintsenek-ram-ne-csak
https://kepmas.hu/hu/vilag-elso-down-szindromas-parlamenti-kepviseloje-emberkent-tekintsenek-ram-ne-csak
https://kepmas.hu/hu/vilag-elso-down-szindromas-parlamenti-kepviseloje-emberkent-tekintsenek-ram-ne-csak
https://heyzine.com/flip-book/3942c2b360.html#page/38
https://www.pickhandball.hu/cikkek/kekbe-oltozik-a-down-alapitvany?fbclid=IwY2xjawKJmtVleHRuA2FlbQIxMQBicmlkETFwbmpEaUlsbHJwd2cwSlFsAR6K4n5XunhF-17OVGQ817ZlQM54ZnaKgR9dFaRQFJhrcjtc7mW3jVsQUYxV8g_aem_eRF-8VHnpGVC-gEn_sCeHA
https://www.pickhandball.hu/cikkek/kekbe-oltozik-a-down-alapitvany?fbclid=IwY2xjawKJmtVleHRuA2FlbQIxMQBicmlkETFwbmpEaUlsbHJwd2cwSlFsAR6K4n5XunhF-17OVGQ817ZlQM54ZnaKgR9dFaRQFJhrcjtc7mW3jVsQUYxV8g_aem_eRF-8VHnpGVC-gEn_sCeHA
https://www.pickhandball.hu/cikkek/kekbe-oltozik-a-down-alapitvany?fbclid=IwY2xjawKJmtVleHRuA2FlbQIxMQBicmlkETFwbmpEaUlsbHJwd2cwSlFsAR6K4n5XunhF-17OVGQ817ZlQM54ZnaKgR9dFaRQFJhrcjtc7mW3jVsQUYxV8g_aem_eRF-8VHnpGVC-gEn_sCeHA
https://www.pickhandball.hu/cikkek/kekbe-oltozik-a-down-alapitvany?fbclid=IwY2xjawKJmtVleHRuA2FlbQIxMQBicmlkETFwbmpEaUlsbHJwd2cwSlFsAR6K4n5XunhF-17OVGQ817ZlQM54ZnaKgR9dFaRQFJhrcjtc7mW3jVsQUYxV8g_aem_eRF-8VHnpGVC-gEn_sCeHA
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Csurg6 elleni bajnokin, a Down- csurgo-elleni-bajnokin-a-down-szindroma-vilagnapja-
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bol/?fbclid=lwY2xjawKJ_URIeHRUA2FIbQIXMQBicm
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riportmisora is kilatogatott. FsAR4ysrZDZND9fQZ5WsN2WaDnoYtGI2VCZiJY X

cN_figAzZWZ4RrOTmeytwlViQ_aem_iwbWwGdkDUI
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galtatasi centrum, a Bocskai Napkozi

Otthonnak tinnepélyes megnyitojarol.
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9. szamu melléklet: A Down Alapitvany Kiadé kiadvanyai 2024

Kiadvany cime

Szerzoi

ISBN és weblink

Kuratériumi hirlevél (4 szam)

Kirchner Zsuzsa

http://www.downalapitvany.hu/node/907

Hirlevél (6 szam)

Gruiz K. & Géttler A.

http://www.downalapitvany.hu/node/210

2025. évi falinaptar

Bege Nora

http://www.downalapitvany.hu/node/1848

2024. Video Hirek (38 db video)

Szirmay Norbert

http://www.downalapitvany.hu/node/1485

2024. Virtualis séta (1 db vided)

Szirmay Norbert

http://www.downalapitvany.hu/node/1950

Egyéb szakmai videok

Szirmay Norbert

https://www.downalapitvany.hu/node/2343

10. szamu melléklet: Down Alapitvany rendezvényeinek listaja 2024-ban

Rendezvény elnevezése Helyszin Idépont

Elni j6! — Kiallitas a Down Alapitvany munkaibél Pesttjhelyi K6zosségi Haz 2024.02.15.
Workshop - Elni j6 kiéllitashoz Pesttjhelyi K6zosségi Haz 2024.03.22.
Klubfoglalkozasok a MOL palyazathoz Zagrabi, Lagymanyosi Foglalkoztatd 2024. majus
Mese és kaland tabor a Zagrabi Gondozéhazban Zagrabi Gondozohaz 2024.06.04.

Mese ¢és Kaland taborunk a Hegyhat iskolaban

Gennaro Verolino Altalanos Iskola és
Specialis Szakiskola, Diakotthon és Gyer-
mekotthon

2024.06.25-26.

Dobogb sziv- Mese €s kalandtabor napok

Dobogdkéd

2024.06.18-23

Szelidi to tabor

Dunapataj, Lepke iidiilo

2024.07.08-13.

Szinezd ki a napot

Sziget Fesztival

2024.08.07-12.

Sony tabor Bocskai Foglalkoztatd 2024.08.21-22.
Vértes Fototerapids Tabor Vértes Tabor 2024.09.09-12.
Lelkiink szinei- Kiallitas Szent-Gyorgyi Alber Agoraban, Szeged 2024.10.10.
Sony Téabor Dobogokd 2024.10.28.
Elni j6! Kiallitas Karinthy Szalon 2024.12.11.
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Down Alapitvany 2025

A Down Alapitvany 2025-6s naptaraban az alapitvany mihelyeiben dolgozé kézmdveseket mutatjuk meg munka
kdzben és az elkészilt termékeket mutatjuk be.

A muihelyeink nyitottak, akar be is Glhetsz és elkészitheted sajat ajandékaidat, szivesen megtanitunk bérbdl hasznos
dolgokat varrni, nemezelni vagy textiltaskat festeni.

A naptarban szerepld kézmuves termékek megvésarolhatdak a webshopunkban: https://www.kezmuveshop.hu/
A termékekrdl érdeklédni lehet: Vaszita Gabriellanédl, e-mail; vaszitagabriella@downalapivany.hu
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