DOWN Kuratoriumi Hirlevél Fl

[ALAPITVANY

25 éve az értelmi fogyatékos emberek és csalddjuk szolgalatédban

Kedves Kuratoriumi és Fellgyel6 Bizottsagi tagok!

Kedves Olvasoink!

Szeretettel kdszontink mindenkit 2018 masodik hirlapjaval.

Az elmult negyedév talan legjelentésebb eseménye a kuratériumi Glés volt.

A 2017-es év a 25. aktiv évunk volt, a 2018-as kuratériumi Glés pedig a jubileumi, 25.
ulésunk. Ennek tikrében tekintettuk at tevékenységunket és kihasznaltuk az Unnepi
alkalmat a 10 évnél hosszabb ideje nalunk dolgoz6 szakemberek és Ugyfelek
kOszontésére is.

Unnepélyes keretek kdzott, beszamoldk formajaban dsszefoglald tajékoztatast
adtunk és kaptunk az alapitvany elmult idészakardl és a kdvetkezd év terveirdl.

Ez a talalkozas egy kivallo alkalom az Alapitvany kildetésének és kiemelt értékeinek
ismételt tudatositasara.

A részletes elnoki beszamolé valamint a kilonb6zé munkacsoportok és otthonok
beszamol6ja megtalalhaté az alapitvany honlapjan is:
http://www.downalapitvany.hu/node/12

Udvozlettel:
Kirchner Rsuzsanna Gruiz Katalin
Kuratorium tagja, szerkesztd Kuratoérium elndke, kiadd
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Hirek a Kozponti irodabdl, aktualis projektjeink

A kbézponti iroda nem csak az alapitvanyi adminisztracio legfelsé és 6sszefogd
helyszine de mindazok a fejlesztések, projektek, események, palyazatok és
programok, melyek 6sszalapitvanyi szintet érintenek és kifele is meghirdetésre
kertilnek, itt koordinalodnak. Ezek kézlil sorolunk itt fel néhanyat.

Folyamatban Iévé nagyobb épitési projektjeink:

1. A ,Bocskai foglalkoztatd” kiépitése: egy 6nkormanyzati bérleményben a
végéhez kozeledik. Reméljuk, hogy juliusban elindul a mikddése.

2. Az ,Oroszlan otthonban két Uj szobat épitlink a korabbi garazs helyén. Az
eddig mdhelyként funkcional6 nappali atépitése is elkezd6dott. A mihely
Bocskaiba koltozését kdvetben ismét k6zos helyiségként fog funkcionalni.
3. A Kajar utcai épuletegyuttesbdl elkészult a kishaz, a nagyhaz felujitasa
iselkezd6dik hamarosan.

Kisfilmeket, videdkat készitink.

Befejeztik a ,Hogyan mondjuk meg” témaju kisfilmek forgatasat aprilis végére,
jelenleg a vagasi munkak folynak.

Videod-hirlevél kiadasaba fogtunk. A hirlevelet Szirmai Norbi késziti, aki a SANSZ
cimi magazinjaban eddig is gyakori hiradésunk volt.

Videod-bemutatkozasok és video onéletrajzok készulnek ugyfeleinkkel, elsésorban
a munkavallalassal kapcsolatban.

A fototerapia folytatédik.

A 29 felnétt (két csoportban) és 16 gyermek jar a fototerapias foglalkozasokra. A
nagy érdeklédésre és a sok pozitiv visszajelzésre valo tekintettek a jovében tobb
id6t és energiat forditunk erre a programra.

Megvalodsitas alatt allé nagyobb palyazatok:

Szuléseqitdé programok

Sorstars segiték képzése

Onallo életvitelre felkésziilés, onalld életvitel, lakhatas;

Nyilt munkaerdpiaci foglalkoztatas tamogatasa

Valueable eurodpai projekt vendéglatoipari elhelyezkedés el6segitése egy eurdpai
védjegy alapitasaval

Muvészet és kdzdsségépités

7. Partnereinkkel egyutt elnyertiink egyvolumenl VEKOP palyazatot az IT
rendszerlnk fejlesztéséhez.

A kozponti palyazatokért és fejlesztésekért felelés: Gruiz Katalin
Sebestyeén Diana, sebestyendina.downalapitvany@gmail.com, +36 20-463-106
Szabo Agota, szabo.agota@downalapitvany.hu, +36 20 3513914
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Hirek a Korai Fejleszt6rol

A DOWN Alapitvany Korai Fejleszté Kézpontja szoros egylittmiik6désben a Down
Dada szolgalattal és a Bethesda Korhazban miik6dé Down Ambulanciaval szolgaljaa
Down-szindromaval sziiletett gyermekeket és csaladjukat. A korai fejlesztés
keretében 0-5 éves korig komplex gyogypedagdgiai fejlesztést és kiilbnb6zé
mozgasfejleszté szolgaltatasokat nyujtunk. Célunk mind szélesebb kori
Szolgaltatasok nydujtasa a csaladok szamara, példaul pszichologiai
tanacsadas,mozgasterapiak, és étkezési nehézsegek terapiaja.

A tavasz sok izgalmat hozott az intézmeény életében.

o Befejezddott a babakocsi és kerékpar tarolé megépitése, mar hasznaljuk!
e Nyertlink az IKEA palyazaton. Az intézmény teljes belsé butorzatat és

felszerelését junius elején cserélte le és helyezte el az IKEA dnkéntesekkel
csapata.

r/“
i

e Lezajlott a minden évben megrendezésre kerulé Margit szigeten tartott
gyermeknapi programunk. A csaladok nagyon j6l érezték magukat, egy
édesanya kedves blog bejegyzést is kozzé tett az eseményrdl:
http://mas-szemmel.blog.hu/2018/06/08/hajokirandulas 322

o A Korai Fejleszt6 egyik kazanja a tél folyaman tonkre ment, ezt az MVM
palyazaton nyert pénzbdél fogjuk felujitani.

A gyermeklétszam fokozatosan né, igy nagy szukségunk lenne egy akadalymentes
csaladi hazra, ahova atkoltozhetnénk. Addig is nagy szikségunk lenne két
légkondicionaldra.

Intézményvezetd: Borsfay Maria Eleondra, borsfay.maria@downalapitvany.hu, +3620-530-3661
http://www.downalapitvany.hu/node/264 és http://downkorai.hu/galeria/
https://www.facebook.com/DownAlapitvanyKoraiFejlesztoKozpont/?fref=ts
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Hirek a Zagrabi Gondozohazbdl

‘ Az elmult negyedév
.,m,, Ta Next egyik legkiemelkedébb
| B ABITYARY ,
— esemeénye a ,Szakma
A Down Alapitvany Gondozohaza, Nap” V0|t, am|t
a Kbibanyal Széchenyi Istvan Ket Tanitasi Nyelvii Altaldnos 1skala és a Tanext Akadémia, Gondozéhazunk
Srakiskola, Szakkdrépiskola és Szakgimndzium szervezett kulonféle
kbzds Szakma Napot szervez. szakmak

bemutataasara.

A Down Alapitvany
kiemelt figyelmet fordit A
fogyatékos emberek
tarsadalmi
j integracidjara. E célbol
Sakiid o s boasbd rendszeresen

NG szakmit! szervezunk érzékenyit6,

3 szabadidés, sport és
kulturalis programokat.
2018. majus 24-én kerult
sor erre nagyszabasu
rendezvényunkre, a
Helyszing Széchenyi Istvan Két Tanitési Nyehd Altalines lskola [Budapest Ujhegyi sétdny 1-3.) Szakma Napra. A
Idépont: 2018 majus 24. 10:00-14:30 prog ram egy|k

kuldnlegessége volt,
hogy 3 kébanyai
intézmény
Osszefogasaval valdsult
meg. A Szakma Nap
fészervez6je a Down
Alapitvany Zagrabi
Gondozoéhaza volt, az
esemeény helyszinét a
Kébanyai Széchenyi
Istvan Magyar-Német Két Tanitasi Nyelvii Altalanos Iskola biztositotta, a
szakemberek a Tanext Akadémia Szakiskola, Szakkdzépiskola és
Szakgimnaziumbol érkeztek. A 300 f6s rendezvényen az Alapitvany minden
projektjébdl jottek érdekl6dé Ugyfelek, akik az iskolasokkal egyutt vehettek részt a
programokon. A Szakma Nap soran ajandékutalvany formajaban elismerésben

Varhato programok:

- Srakma bemutatok (pl. festd-marolo,
felzzolgald, 2sangldr|

- Palyaorientécids tandcsadds
Motaros felvonulis

- Der Gabor stunt rider bemutatoja

- Tancbemutatok

- A Ferencvirosi Addm lend Zeneiskola
kancerte

- Kézmlves midhely

- Ugyességl jatdkok
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részesult minden olyan tgyfél, aki tdbb mint 10 éve a Down Alapitvanynal dolgozik.A
Szakma Nap hivészava az integracio és a palyaorientacié volt. Az integracio két
legnagyobb hatasu szintere a munka és a sport egy helyszinen, egy idében jelent
meg, szamtalan érdekes és élménydus programmal kiegészitve, amibél az altalanos
iskolas gyerekek, a szakiskolas fiatalok és mi felnétt Ggyfeleink egyarant sokat
tanulhattak. A foglalkozasokat szakemberek segitségével ismerhették meg és
gyakorolhattak a résztvevék. A kdvetkezd szakmak kerlltek kiprobalasra: szakacs,
felszolgald, szocialis gondozo és apolo, pediklr és manik(r, festé és mazolé,
burkold, gyogymasszér, bolti eladd, radidos misorkészitd, bértargykészitd. A
jovétervezést tamogatd palyaorientacios tanacsadast az Alapitvany pszicholégusa,
Janzso Szilvia tartotta.

A nap soran a résztvevok szamos remek produkciot tekinthettek meg. Fellépdk
voltak: Dér Gabor motoros kaszkaddr, Adam Jend Zeneiskola Fuvdszenekara,
Janzso Cecilia, 4M Dance Company tanccsoport, Zagrabi Tanccsoport, Tanext
Akadémia Kamarakoérusa, valamint az Oroszlan Tanc Kung-fu csapat. A Magyarok
Kbzossége ismét segitségunkre volt a kenyérlangos sutésében, melyet nagy
orommel fogyasztottak a résztvevoék.

A visszajelzések azt mutatjak, hogy az egyuttmikodés sikeres volt és mind az oktatd
szakemberek, mind a résztvev6k elégedettek voltak a program kinalta
lehetéségekkel.

Intézményvezetd: Kaucsicsné Zséri Katalin,
kaucsicsne\downalapitvéany.hu +36 20 260 2287,
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Hirek a pszichologusi munkarol

A gyogypedagogiai és pszicholdgiai csoport idén egy sor palyazat megvalositasaban
vesz részt. Az egyik a fogyatékossaggal él6 tUgyfeleink minél 6nallébb életvitelét és
munkavégzését, akar nyilt munkaerépiacon valoé elhelyezkedését hivatottak
elésegiteni:

e FSZK altal tamogatott nyilt munkaerépiaci fglalkoztatas 2017. A palyazat célja,
hogy fiatal, az iskolat éppen elvégzett korosztalytdl kezdve egészen az idésebb
korosztalyig tdmogassa a munkaba allast, a képességekhez legjobban illeszkedd
elhelyezkedést.

e Az Eurdpai Bizottsag altal finanszirozott, az Erasmus+ program keretében
megvalosulo Valueable projekt. A kezdeményezés célja, hogy olyan
vendéglatoipari szervezetek nemzetkozi haldzatat hozza létre, amelyek az értelmi
fogyatékos munkavallalok inkluziv foglalkoztatasa mellett kotelezték el magukat.

e A hamarosan zarédé FOF 2017 palyazat, melynek célkitiizése a fogyatékos
személyek minél onallobb életvitelének kialakitasa és elésegitése szamos
teruleten: onkiszolgalas, munkavallalas, szabadidd. Tréningsorozatot tartunk
ugyfeleknek, protokollokat, tananyagokat dolgozunk ki a tamogat6 szakemberek
szamara is.

Tréningjeink:

e I[NV tréninsorozat tdAmogat6é szekemberekenek

o Onallo életvitel tréningsorozat tamogatott lakhatasba koltézéséknek

o UlIGi SALSA Lakas lakoi és a segiték részére, melynek célja a problémak
feltarasa és az egyuttmikodeésuk fejlesztése.

e A Tamogatott Lakhatas Somfa Lakootthon. ugyfelei és dolgozoi szamara,
melynek célja a Zagrabi Foglalkozatoban végzett munkajukkal kapcsolatos
problémak feltarasa, a munkaid6 betartasa és az igénybe vett szolgaltatasok
idejének 6sszehangolasa. Tovabba az ugyfelek és a segiték egyuttmikodésének
fejlesztése.

Csoportunk tagja Janzs6 Szilvia felkért szakértéként is kdzrem(ikodott az EMMI
szocialis foglalkoztatas jogi hatterének modositasat célz6 munkajaba.Pszicholégiai
csoport:

Janzso6 Szilvia, munka-szakpszicholdégus: munkapszicholdgiai vizsgalatok; egyéni terapiak; eseti
tréningek; dnkéntesek koordinalasa; +36 20 337 5279, szjanzso@gmail.com

Toth Petra, pszicholégus: valuable halozat, csaladi konzultaciok, szakmai gyakorlatok és
esetmegbeszélések koordinalasa; +36 20 218 2879, tothpetra1989@gmail.com

Szabo Alexandra, pszicholégus, (INV, feln6tt- és 6nallé élet tréningek koordinaldsa; +36 20 298 3803,
szabo.alexand@gmail.com
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Bemutatjuk Borsfay Maria Eleonorat

Borsfay Maria Eleonora gyogypedagogus, 2016 szeptember 6ta az Alapitvany Korai
Fejleszt6jének vezetdje.

Néri tanulmanyait a Barczi Gusztav Gyogypedagadgiai Féiskolan végezte, ahol
ertelmileg akadalyozottak szakon tanarként és hallassérultek pedagogiaja szakon
terapeutaként szerezett diplomat.

BMN: Az érettségi utan Ajkan — a sziilévarosomban — a Molnar Gabor Ovoda,
Altalanos Iskola és Szakiskolaban gyermekfeliigyel6ként helyezkedtem el.

A féiskola végzése mellett a Frim Jakab Napkdzi Otthonban dolgoztam
onkéntesként, hogy megismerjem az értelmileg akadalyozott felnéttekkel folyo
munkat. Itt értettem meg az ,apro 1épések elvét”.

A felnéttekkel valé munka annyira megtetszett, hogy a CIVITAN Help Egyestletnél
vallaltam munkat — még hallgatoként, majd a diploma utan maradtam is egy évet. A
védett munkahelyként mikodé kertészetben, a munkafolyamatok lebontasa,
megismertetése és elsajatittatasa volt az egyik feladatom. Egy masik ,kihivas” egy 5
f6s lakootthonban az 6nallé életre valé felkészités volt (csaladrol zokkend mentes
levalas, életvezetéshez szikséges folyamatos tamogatas nyujtasa, konfliktus- és
krizishelyzetek kezelése, tarsadalmi integracio segitése szabadidds tevékenységek
szervezésével. Ebben az idében a fiatalokkal egyutt is éltem).

A fbiskola végén (annak ellenére, hogy a szakdolgozatomat is a feln6tt értelmi
fogyatékosok életmindsége és lakokorulmeényeibdl irtam), szerettem volna
bepillantast szerezni , hogy honnan indul a gyermekek fejlesztése. Emiatt az
Osszefuggd terepgyakorlatomat a Budapesti Korai Fejleszté Kézpontban toltottem.

A korai életszakaszban zajl6 fejlesztés annyira izgalmasnak tiint szamomra, hogy a
diploma megszerzése utan jelentkeztem a Budapesti Korai Fejleszté Kézpontba, ahol
gyogypedagdgusként a korai fejlesztés teruletén dolgoztam. A 0—6 éves életkoru
eltér6 fejlédésmenetl kisgyermekek gydgypedagdgiai vizsgalatat és komplex
gyoégypedagdgiai fejlesztését végeztem 15 éven at.

2 évet dolgoztam pedagdgiai szakszolgalatban, ahol szintén korai fejleszt6i munkat
végeztem.

2014. januarjatol a mai napig a Rett Alapitvanynal abbdl a célbdl vizsgaltam a
gyermekeket és fiatalokat, hogy atlatva fejlettségi szintjuket és megismerve
kommunikaciés készségeiket, segitséget nyujtsak mind a csaladok, mind a
szakemberek szamara az idealis alternativ kommunikacios eszkoz
kivalasztasahozés hasznalatahoz sziukséges fejesztési Iépések megjeldlésével.
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2016. 6ta dolgozom a Down
Alapitvanynal, ekkor vallaltam el a Korai
. | Fejleszt6 vezetését.Sok kihivas és
. ] feladat vart ram vezetéként a Down
Alapitvanynal. ,Belerazédni” nem nagyon
volt id6, kezdésemkor azonnal kulsé
% ellen6rzésekbe csoppentem bele.
Sok minden toértént azéta: uj terapiakat
vezettink be, palyazatokat nyertunk,
babakocsi- és biciklitarolét épitettlnk,
IKEA palyazat megnyerésével teljesen
‘ : < felujitottunk a fejlesztészobak butorzatat.
A gyermekletszam nétt, az adminisztracio és az intézmeény mikodése mindenki
szamara Ol atlathatéva, érthetévé valt. Igazi csapatmunka folyik a Koraiban.

KZs: Hogyan egyeztethet6 6ssze szerinted a munka és a privat élet? Hogyan
prébalsz egyensulyt teremteni?

BMN: Nem kdnny( 6sszeegyeztetni a munkat és a privat életet, mert nem lehet
folyamatosan 100%-on teljesiteni, raadasul a vezetdi kinevezéshez elkezdtem egy
célzott egyetemi képzést is.

Ez alatt a masfél—két év alatt igyekeztem a nap 24 6rajat tudatosan beosztani, bent
hagyni a munkahelyen a feladatok egy részét, illetve a felelésséget is, mivel otthon
varnak a sajat gyerekeim is.

Hétvégenként a csaladra koncentralok, ilyenkor programokat szervezink, sportolunk.
Az életemben fontos szerepet jatszik a sport. Minden nap kerékparral kozlekedem,
ami lehetéséget ad a kikapcsolddasra, frissulésre munkaba indulaskor és hazafelé.
Legnagyobb tamaszom a parom, minden helyzetben szamithatunk egymasral

KZs: Milyen terveid és kivansagaid vannak az elkovetkezend6 néhany évre?

BMN: A maganéletben a legnagyobb vagyam egy nagy csaladi haz egy nagy kerttel.
A munkamra vonatkozd6an: nagyon szeretném az egyetemet idében befejezni;
szeretném, ha elérnénk az éves 100 feletti gyereklétszamot, hogy tobb szakemberrel
bévilhessen az intézmény. Szeretném, ha még tdbb terapiat és még igényesebb
szolgaltatasokat biztosithatnank a csaladok szamara. Es szeretnék egy nagyobb
épuletet az intézménylnknek, ahol mindenki elfér, a varos kézponti részén van és
akadalymentesitett a bejaras.

Amidta a csapat vezetdje lettem, sok apro 1épéssel igyekezlink a szolgaltatasok
szinvonalat emelni. Folyamatosan palyazunk, hogy ezen pénzekbdl igényesebb
kornyezetben fogadhassuk a csaladokat. Az intézmény zokken6 mentesebb és
atlathatobb miikddéséhez pedig igyekszem a lehetd legjobb tudasom szerint végezni
munkamat, tapasztalataimat b6éviteni és vezetoként még hosszu ideig helytallni.
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Az Alapitvanynal 10 évnél regebben dolgozo

munkatarsak:

Dely Géza — 23

Papp Rébert— 13

Kovacs Ferenc — 21

Janzsoé Szilvia — 12

Magyari Timea — 19

Papp Karoly — 12

Mentes Eva —15

Kutasi Eva Csilla — 11

Kissné Haffner Eva — 14

Szabados Judit— 10

Szabo Borbala — 14

Fabian Eva — 10

Sebestyénné Veisz Anna — 14

Erményi Katalin— 10

Bakos Zsuzsanna

Lazar Krisztina

Bakrd Zsuzsanna Magyari Zita
Balog Zoltan Makula Richard
Bartok Adrienn Nagy Attila

Bed Erzsébet Novak Anita
Benedek Arpad Orian Gabor
Berényi Hajnalka Pal Mihaly Rudolf
Béress Béla Petranyi Istvan
Berkecz Rébert Pikler Vera

Bikkes Katalin Pintér Edina

Biré Tibor Polgar Krisztina
Bujdoso Istvan Popan Andras Tamas
Buresch Jozsef Pukli Anna

Csikd Andrea Somogyi Gabriella
Csizmadia Gabor Stuhl Gabi

Dobrovolszky Noémi

Szabd Alexandra

Doskar Melinda

Szab6 Boglarka

Egri Gabor Richard

Szabd Janos Zsol

Gedei Maria Bernadett

Szép Eszter

Gulyas Katalin

Szepesi Andrea

Heged Adam Szcs Janos Zsolt
Henesz Andras Takacs Ildiko
Herczeg Arpad Takacs Janos Istvan
Honti lidiko Tamas Gabor
Janzso6 Cecilia Tomor Istvan Laszo
Juhary Péter Varga Péter

Juhasz Tamas Voros Miklés
Krisztian Maria Verzar Adam

Kozma Zoltan

Wagner Vilmos Gabor
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Down Alapitvany 2018-as fejlesztési tervei

Az IT Ugyviteli és menedzsment rendszer (DAKAR) intenziv tovabbfejlesztése;
a palyazaton nyert tamogatas hatékony felhasznalasaval;

Uj Foglalkoztatasi és Szolgaltaté Kdzpont létrehozasa Rakospalotan;
Tamogatott lakhatas bdvités, uj telephelyek, lakéotthonok Iétrehozasa,
elsGsorban a Kajar utcai épulet atalakitasaval

Szaloki atmeneti otthon emeleti felujitasainak befejezése;

Lagymanyosi: a bolt atalakitasa, bemutatadterem létrehozasa;

Marga utcai épulet alagsori falszigetelésének megoldasa;

Andor utcai lakasok: villanyszerelés, firdészobak felujitasa;

Felcsuti utcai épulet: kdzos ségi helyiség létrehozasa a terasz beépitésével;
Pet6fi és Oroszlan: légkondi beépitése;

Dobogoké lépcsd, parkold betonozasa;

Balaton: nyilaszarok cseréje,

llka utca: pince felujitasa, polcozas, irattar kialakitasa;

Egyéb projektek, fejlesztések 2018-ban:
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Sorstars segitszolgalat ujjaélesztése és fejlesztése;

Direkt marketinges adomanygyujtésink;

Film és video-hirlevél készitése;

Vided-bemutatkozasok tematikajanak, moédszertananak kidolgozasa;
Allandé apolasra szorulé ligyfeleink szamara megbizhaté szolgaltatas
keresése

A 'Valueable' eurépai projektben valo résztvétellink és hazai folytatasa;
Ugyviteli rendszer eladhato termékké fejlesztése

Akkredital felnéttoktatasbdl bevétel generalasa;

Sport, szabadid6 sprogramokbdl bevétel elérése;

Erzékenyitd szolgaltatasok kiajanlasa cégeknek, pl. csapatépitd kozos
sportolas, kézmlveskedés egyutt és éimény-tréning formajaban;
Termékek marketingjének fejlesztése;

Id6sek, és allandd apolast, orvosi felugyeletet igényl6 problémas esetek
ellatasnak megoldasa;

Kiadvanyok megirasa, kiadasa: konnyen érthet6 kdzlekedés, lakashasznalat,
sportolas, valamint tananyag akkreditalt képzéshez.

2018 2.szam



AN Kuratoriumi Hirlevél

ALAPITVANY

25 éve az értelmi fogyatékos emberek és csalddjuk szolgalatédban

Szivesen fogadunk megbizhat6é dnkénteseket, akik ugyfeleink tamogatasaban,
kiséréseében és a szolgaltatasok fenntartasaban résztvennének!

Kérjuk, hogy ismerdsei korében toborozzon adomanyozokat, tamogatokat,
Onkénteseket!

On-line adomanyozasi lehetéség: http://adomany.downalapitvany.hu

Kérjuk rendszeresen kattintson honlapunkra: http://www.downalapitvany.hu
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