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25 éve az értelmi fogyatékos emberek és csalddjuk szolgalatédban

Kedves Kuratoriumi és Fellgyel6 Bizottsagi tagok!

Kedves Olvasoink!

Szeretettel kdszontink mindenkit 2018 harmadik hirlapjaval.

Az elmult negyedév a nyari programok jegyében telt.

Negyedévenként megjelend hirlevelink mellett elindult havi vided
hirmagazinunk. Szirmai Norbert kollégank a videok készit6je. A "Down
Hirmagazin" altalaban szines hireket tartalmaz az alapitvanyi eseményekrél, a
"Kiemelt hir" pedig amolyan szakmai mellékletnek tekinthetd.
Videdbmagazinunk a weblapunkon keresztul is elérhetéek:
http://www.downalapitvany.hu/node/1485

A kozponti palyazatok, tréningek, Uj projektek mellett a nyaralasok, a tematikus
taborok és a szabadidds foglalkozasok kaptak nagy szerepet ezen a kuldndsen
meleg nyaron.

A facebook oldalainkon rengeteg fot6 lathatd, amelyekbdl néhanyat cikkeinkhez
is mellékelunk.

Udvozlettel:
Kirchner Zsuzsanna Gruiz Katalin
Kuratoérium tagja, szerkeszt6 Kuratérium elnoke, kiado
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Hirek a Kozponti irodabal, aktualis projektjeink

A kbzponti iroda nem csak az alapitvanyi adminisztracio legfelsé és 6sszefogd
helyszine de mindazok a fejlesztési projektek, események, palyazatok és programok,
melyek bsszalapitvanyi szintet érintenek és kifele is meghirdetésre kertilnek, itt
koordinalodnak. Ezek kézlil sorolunk itt fel néhanyat.

Nagyobb projektjeink, palyazataink
o Onkéntes sziil6k felkészitése rendellenességgel szlletett gyermek sziileinek

nyujtando korai sorstarsi tamogatasra. (Tamogatas dsszege: 1.100.000 Ft)
A Sorstars Segitdé képzésre nagyon gyorsan érkeztek a jelentkezések, hamar
beteltek a meghirdetett helyek (10 csalad). A legtobb résztvevd nagycsalados
volt.
A szulék tréningjével parhuzamosan a résztvev6 nagyobb testvérek részére
pszicholégusok és gydégypedagdgusok tartottak foglalkozasokat.
A tréninget Keszericéné Rab Jolan pszicholégus és Steinbach Eva,
mentalhigiénas szakember, a Down Dada Szolgalat vezetdje tartotta. Mindkét
tréningen el6adast tartott a résztvevéknek Dr. Gruiz Katalin, a Down
Alapitvany elndke a felnétt kor jellegzetessgeirdl, a felmerilé problémakrol és
megoldasokrol, a jelenlegi szocialis szolgaltatasrendszerrdl és az elérhet6
ellatasokrol.

o Autonoém élet, tamogatott életvitel — lakashasznalat, munkavégzés,
szolgaltatasok igénybevétele. (Tamogatas dsszege: 8.267.000 Ft)
A palyazat keretében az értelmi fogyatékos feln6ttek autonom életének,
tamogatott lakhatasanak és munkavégzésének tudatos iranyitasa és a
gyakorlati eszkoztar fejlesztése tortént. A fogyatékos ugyfelek, az 6ket
tamogatd szakemberek, az érintett csaladtagok és a lakdkornyezet,
0sszehangolt felkészitése a bekoltdzésre, a munkaba allasra és az 6nalld
életvitelre. A hivatali Ugyintéz&k és k6zdsségi valamint piaci szolgaltatok
megfelel6 informalasa és egyuttmikodésre hangolasa. A modszertani
fejlesztések protokollok és tananyagok formajaban toérténd rogzitése,
disszeminalasa.
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e Testvértaborok — ElIményterapias taborok fogyatékos gyermekek testvéreinek
(Tamogatas dsszege: 1.329.020 Ft)
A projektben terapias csoporttréningekkel kombinalt taborok (6sszesen 3
tabor) szervezése tortént értelmi fogyatékos gyermeket nevel6 csaladokban
él6 nem fogyatékos testvéreknek. A taborokban élményekre épulve tortént a
fogyatékos testvérrel kapcsolatos problémak és a csaladban bekdvetkezett
valtozasok feldolgozasa — http://www.downalapitvany.hu/node/1529.
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Kiallitas nyilt a Koltai Gelériaban a fotéterapias kor munkaibol. A megnyitdn
Beke Laszld muvészettorténész beszélt -
http://www.downalapitvany.hu/node/1535

A 2018-19-es évre is meghirdettik a Fotd és mivészetterapiat. Elsé
foglalkozasunk felnétteknek szeptember 27-én, gyermekeknek oktéber 7-én
lesz — http://www.downalapitvany.hu/node/1540

Hatalmas sikerrel zarult a Civil szigeten a "D.S. | Love You" cimet viselé programunk.
A festmények remekdll sikerulltek, rengeteg szigetlakd vett részt a programokon. Hat
nap alatt hat driasfestményt készitettliink integraltan a szigetlakd turistakkal egyutt —
http://www.downalapitvany.hu/node/1538 és
http://www.downalapitvany.hu/node/1533.

Kisfilmeket, videdkat készitettlink:

Elindult a havi videbhirmagazin. Szirmai Norbert kollégank és ugyfeleink
kozOsen készitették a videdkat, amelyek az alapitvany honlapjan is
megtalalhatdék — http://www.downalapitvany.hu/node/1485

Riportfilm készult Magyari Timeaval, a lakootthonok vezet6jével az 6nalld
életrél, tamogatott lakhatasrol — http://www.downalapitvany.hu/node/1539

Vided6 formatumu 6néletrajzok készitésébe kezdtink. Reméljuk, hogy ez a
forma megkonnyiti a sérult munkavallalok elhelyezkedését és javitja
munkaerdépiaci esélyuket.

Neéhany aktualis publikacio:

Gruiz Katalin cikke — https://www.egeszsegmagazin.hu/cikk/bemutatkozik-a-
down-alapitvany ()

KER — megjelent két kénnyen érthetd fiizetke: a sportolas, sporteszkézok
hasznalata és a tamogatott életvitel sorozat elsé kotete: egyuttélés szabalyai
Van segitség — frissult a kiadvany és ketté lett bel6le, egy a szul6knek és egy
a szakembereknek.

Szérélapokat nyomtattunk, melyeket genetikakon, kérhazakba juttatunk el
acélbol, hogy az rendellenességgel szuletett vagy terhesség alatt
diagnosztizalt baba szllei és a vele kapcsolatban l1évé szakemberek
segitséget tudjanak kérni.

Konferenciat szervezunk a nyilt munkarépiaci foglalkoztatassal kapcsolatban
oktéber 12-én.

A kozponti palyazatokert és fejlesztésekert felelGs: Gruiz Katalin
Szabo Agota, szabo.agota@downalapitvany.hu, +36 20 3513914
Sebestyén Diana, sebestyendina.downalapitvany@gmail.com, +36 20-463-106
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Szines hir a Zagrabi Gondozohazbal

A Down Alapitvany Il. sz. Gondozohazabdl (Zagrabi utcai) néhany tgyfél csatlakozott
az Andor utcai lakdotthon tobb évre visszanyulé rendszeres nyari programjahoz, és
igy részt vett az Andorosokkal az Als6orson megrendezésre keruld Xl. Zorall
Sorolimpian 2018.08.22—-25 kdzott.

A nagyszerl koncertek és bulik mellett jutott id6 egy kis strandolasra és kirandulasra
is a kérnyékén. Mivel tAmogatassal sikerult jegyet szerezni, azok az ugyfelek is részt
tudtak venni a rendezvényen, akik anyagi okok miatt nem jutottak el mas
nyaralasokra.

A rendezvény 4 napig tartott és igazi kikapcsolodast jelentett a résztvevebknek. A
zene feszlltséget old, ellazit és megnyugtat. Ezen jétékony hatasok miatt nagy
élmeényekkel tértek haza a Zagrabisok! Azota is emlegetik! Reméljuk, hogy az
elkdvetkezé évben is eljutunk erre a rendezvényre.

Intézményvezetd: Kaucsicsné Zsori Katalin,
kaucsicsne\downalapitvd

5 2018 3.szam



Kuratoriumi Hirlevél E’_

DOWN

[ALAPITVANY

25 éve az értelmi fogyatékos emberek és csalddjuk szolgélatédban

Hirek a Somfa koézi és Ull6i uti Tamogatott
Lakhatasi Szolgaltatasrol

A Tamogatott Lakhatasokban a munka mellett a szabadsagok, a kikapcsoldédas
jegyében telt a nyar.

A munka mellett is kihasznaltuk a jo id6t, hétvégente sétakra, kirandulasokra
mentlnk (Margitszigeten, Gellérthegyen, a Varban, a Vajdahunyad varban).,
Fesztivalokra latogatunk, pl. majusban a Belvarosi Fesztivalra, majd a Motoros
napra. Kimentink az NTone Sarkanyhajé versenyre a Felcsutiakkal s az
Oroszlanosokkal kdzosen. Juniusban egyik lakdnk részt vett Szlovakiaban egy ping-
pong versenyen, szeptemberben pedig egy teniszversenyen. Ritmuscsapatok
tancversenyén tobben is jeltancoltak és érmeket is hoztak haza.

J6 néhanyan az Operettszinhazat valasztottak, de volt aki a Rendérmuzeumot, a
Micsarnokot, vagy, a Févarosi Nagycirkuszt latogatta meg.

Junius 18-22 kdz6tt Balatonboglaron nyaralt a Somfa és az Ull6i teljes csapata az
Erzsébet-program keretébenKeét kisérével szamtalan nyaralés progarmon vettek
részt: kisvasutazas, sétak, hajokazas. Tobben részt vettek a Zagrabi
utcaihagyomany6rz6 taborban, a szamitogépes taborban és a Marga utcai
Sportcentrum sporttaboraban is. Egyikik volt a Balatonon az Andorosokkal a
sorolimpian is. Szeptemberben az allatkertbe is eljutott egy csapat, ismét.

Augusztus 18-20 kozott -a Somfa utcaban lakoé par- Harkanyban toltott par napot
kettesben, sajat szervezésben. Ok nagyot Iéptek az dnallésag utjan, szeptembertél a
nyilt munkaerépiacon helyezkedtek el: az Ikeaban takaritanak, koran reggel, nyitas
el6tt.

Intézményvezet6: Szondi Tibor, +36-20-4045774, szonditibor@downalapitvany.hu
https://www.facebook.com/somfakoz/
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Hirek a pszichologusi munkarol

A pedagdgiai és pszicholdgiai csoport két foglalkoztatassal kapcsolatos palyazat
megvalositasan dolgozik. Célja a fogyatékossaggal €16 ugyfelek minél dnallobb
munkavégzése és elhelyezkedése a nyilt munkaerépiacon.

Ugyfeleink a nyilt munkaerépiacon:

2018 juliusaban a nemzetkdzi Valueable projekt keretében Korpas Agnes és Szabo
Alexandra egy haromhetes szakmai gyakorlaton vettek részt a milanoi Melia
Hotelben. A gyakorlat soran napi négy éraban a hotel reggelizé termében dolgoztak:
Alexandra felszolgaloként, Agnes pedig a latvanykonyhan konyhai kisegitéként.
A Melidban toltétt gyakorlat felejthetetlen élmény és kiemelkedd tapasztalat volt
mindkettojuk (és SegItOjUk Szabo Alexandra pszicholégus) szamara, hiszen aktiv

. részesei voltak a reggelizé terem munkajanak,
sajat feladatokkal, amiket konnyen és gyorsan
tanultak meg, illetve amiket mindvégig
lelkiismeretesen és megbizhatoan lattak el. A
nyelvi akadalyok ellenére nagyon jo kapcsolatot
&l alakitottak ki a szallodai személyzettel, az
elejétél fogva kellemes légkdrben folyt a munka
és a helyi koordinatoraikkal nagyon jol egyutt
tudtak mikodni.
Milanobol visszatérve folytattak a itthon

megkezdett gyakorlatukat a BB’z Bar &

Grillben, és hamarosan eI is helyezkednek az altaluk mar jol ismert vendéglatés
tertleten.

Todor Timea szeptembert6l a Caviar & Bull étterem munkajat
erdsiti részmunkaidés munkavallaloként. Timea megbizhaté
tagjava valt a helyi csapatnak, kdnnyen vette fel a helyi
ritmust, nagyon élvezi az étteremben a munkat és a
személyzet is szivesen biz ra feladatokat.

Tréning: Onallo Elet témaban 5 napos tréninget tartottunk, Williams szindrémas
fiatalok szamara (8f0). A résztvevok aktivak voltak, féként a parkapcsolattal és a
munkavallalassal kapcsolatos kérdések érdekelték dket.
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INV, az alapitvanyi segitdk tréningsorozata: Veisz Ani nyugdijba vonulasaval is
folytatédnak a kdzpontilag szervezett bels6 képzések. Juniusban 2 csoport tréninggel
befejez6dott két el6z6 kurzus, a harmadik még folyik és ujat is inditunk. Ani szerepét
Sebestyén Krisztina pedagdgus, szocialis munkas veszi at.

Szakmai Konferencia: A tamogatott lakhatas gyakorlati megoldasai c. konferencian
a csoport tagjai tobb eldadast is tartottak. Ezekbe az el6adasokba tarsel6addként
bevontak az érintett Ggyfeleket is, igy az el6adasoknak nagy sikere volt.

Felel6sségek a csoporton beliil:

Foglalkoztatas 2017 palyazat: Toth Petra, tothpetra1989@amail.com, +3620 218
2879

Valueable halézat: Szabd Alexandra, szabo.alexand@gmail.com, +3620 298
Munka-alkalmassagi felmérés: Janzso Szilvia, szjanzso@gmail.com, +3620 337 52
INV tréningek és 6nallé életvitel tréningek: a csoport minden tagja
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Hirek az 1. szama Atmeneti és Napkozi Otthonbol

Szalékis Nyari Napkozis Tabor 2018

A Down Alapitvany Szaloki utcai Otthonanak lakéi és napkdzisei idén nyaron sem

maradtak tartalmas programok nélkul. Juliusban a nyari napko6zis taborunk keretén
belll Iatogathattak el fiataljaink és néhany kilsés résztvevé Budapest és kdrnyéke
kedvelt szabadid6s helyszineire a Margit-szigett6l egészen a Velencei-toig.

A tabor legnépszeriibb programelemei kdzott szerepelt a zenéld szokokut €s a mini
vadaspark a Margit-szigeten, a Fogaskerek( és a rétesezéssel egybekotott
kisvasutazas a Normafan, a Holnemvolt Var és az Allatkert lakéinak meglatogatasa a
Varosligetben, a Velencei-tavi kirandulas, de természetesen a szabadtéri jaték, a
fagyizas és a piknikezés sem maradt el. Az egy hétig tartd, mindennapos
kirandulasok alkalmaval nem csak uj élményekkel, de Uj emberi kapcsolatokkal,
baratsagokkal is gazdagodtak a fiatalok.
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Balatonszemesi nyaralas 2018

Idén nyaron sem maradt el Otthonunk lakdinak és napkdziseinek egyhetes balatoni

nyaralasa. Ezuttal Balatonszemesen, az Egy Hullamhosszon Alapitvany tGdul6jében
tolthettek egy hetet fiataljaink, akik sok-sok vidam pillanatrél és élményrél szamoltak
be a hazatérést kovetben.

A nyaralas soran kuldnféle programok egészitették ki a szinte mindennapos
strandolast, ami a topart kdzelségébdél adéddan és az igazi strandidének
koszonhet6en nagyszerl id6toltésnek bizonyult. Volt lehetdség vizibiciklizésre,
hajékazasra, amelynek klldnlegessége az volt, hogy egy igazi blvész szérakoztatta
mutatvanyaival és varazslatos trikkjeivel a fedélzeten 1évéket. Balatonszemes, és a
kozeli telepulés Balatonboglar nevezetességeinek megismerésére is sor kerult.

Fiataljaink kitartasat mi sem bizonyitja jobban, hogy a nagy héség ellenére az egész
csapat sikeresen teljesitette a Gombkilatoba vezetd, kissé megerdltetd hegyi
menetet. Nem maradhatott el természetesen a helyi cukraszdak és vendéglatéhelyek
meglatogatasa sem, de mindezt ellensulyozandé egy kis sportolas és kozos jaték is
szinesitette a mindennapokat a strandon és az dulé tagas udvaran egyarant.

Vezetd: Veperdiné Scholz Maria: 06 (20) 288 9641
napkozi@downalapitvany.hu; szaloki@downalapitvany.hu
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Bucst a Down Alapitvanytol
Veisz Anna gyogypedagogiai szakmai vezet6 nyugdijba vonul.

Veisz Anna, gyogypedagogus negyven eves gyogypedagogiai munkassaga soran
mindig olyan gyermekekkel, feln6ttekkel és csaladokkal foglalkozott, akik valamilyen
ok miatt hatranyos helyzetiek, kilonleges ellatasra és odafigyelésre szorulnak. Tiz
éven keresztul a Montessori Oktatas Centrum egyik tagozatvezetéje és az
anyanyelvi munkacsoport vezetdje volt.

2004 ¢6ta az Alapitvanyunk vezetd gyogypedagogusa volt, — emellett a Févarosi-
majd a Pest Megyei Pedagodgiai Szakszolgalatban végzett szakért6i munkat.

Egy rovid 0sszefoglalo az alapitvanyunknal végzett gyogypedagogiai munkajarol:

e Komplex vizsgalo eljaras kialakitasa és alkalmazasa a feln6tt fogyatékosok
képességeinek, készségeinek mérésére a minél szélesebb korli megismerés
érdekében.

o A képesseég- és szukségletfelmérések alapjan, az ugyfelek fejlesztése,
segitése a komplex ellatas igénybe vételére (szakmatanulas, foglalkoztatas,
lakhatas, egészségugyi ellatas, tarsadalmi integracid, tdmogatott 6nallé élet).
Egyéni- és csoportos fejlesztések.

Projektekben dolgozé gydgypedagogusok betanitasa, munkajuk koordinalasa.

Modszertani segédanyagok kidolgozasa, szemlélet és tapasztalatok atadasa.

Szakemberekkel valo folyamatos egyuttmikodés (pszicholdgia,

gyoégypedagdgia, egészségugy, foglalkoztatast seqgitdk stb.)

Esetmegbeszélések, tréningek tartasa, szervezése.

e Az Alapitvany INV nemzetkozi projektjeben vald aktiv részvétel: szakmai
programok kidolgozasa, mentori tevékenység. A belsd képzések célja: a
tanfolyamon résztvevék személyes fejlddése, tudatossaganak kialakitasa és
elmélyitése, az attitidvaltas, az Ugyfelek és a segit6 munkatarsak kozotti
aszimmetria csokkentése, a partneri kapcsolat kialakitasa.

e Az Alapitvany szellemiségének, szakmai munkajanak terjesztése: kuls6- és
bels6 képzésekben vald részvétel.

e Az Alapitvanyban létrehozott tamogatott lakhatasi formakban belsé
szukségletfelmérdé szakmentorként valo részvétel.

Anna munkajat nagy elhivatottsaggal, magas szintl szakmai tudassal, kreativan,
empatiaval, holisztikus szemléletben a felnétt fogyatékos emberek életminéségének
javitasa érdekében végezte. Kulonos figyelmet forditott a sérult emberek
esélyegyenléségének érvényesitésére, meglévd értékeik kibontakoztatasara és
felhasznalasara, a tamogatott 6nallo élet kiteljesedésére, a tarsadalmi integraciora.

Kedves Anna! Ezuton is szeretnénk koszonetet mondani. Fogsz hianyozni!
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Szivesen fogadunk megbizhat6é dnkénteseket, akik ugyfeleink tamogatasaban,
kisérésében és a szolgaltatasok fenntartasaban résztvennének!

Kérjuk, hogy ismerdsei korében toborozzon adomanyozokat, tamogatdkat,
onkénteseket!

On-line adomanyozasi lehetbség: http://adomany.downalapitvany.hu

Kérjuk rendszeresen kattintson honlapunkra: http://www.downalapitvany.hu
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