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Kedves Kuratoriumi és Felligyel6 Bizottsagi tagok!
Kedves olvasoink!

Szeretettel kdszontink minden olvasdnkat, ezuton egy fotéval, amely a Foto-
terapias Muvészeti Muhely nyari taboraban, agusztusban, a Szelidi ténal készllt.

Kirchner Zsuzsanna Gruiz Katalin
kuratériumi tag, szerkeszt6 kuratériumi elnok, kiado
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Hirek a kozpontbdl

A kézponti iroda az alapitvanyi adminisztracio legfelsé és ésszefogo helyszine, ide tartoznak a
fejlesztések, projektek, programok, melyek 6sszalapitvanyi szintet érintenek és kifele is meghirdetésre
kertilnek. (llyen a Dada és a Sorstars segité program, az orvosi szolgaltatasok, szabadid8s programok
és nyaralasok, a palyazatok, a publikaciok és a kiadoi tevékenység.)

Az alapitvany harmadik negyedéve a kézpontbdl nézve (Gruiz Katalin)

A legnagyobb lélegzeti valtozasok, ujdonsagok ebben a negyedévben az alabbi
terlleteket érintik:

1. Munkatarsak: uj munkatarsak és vezetOk a kozponti irodaban és az
intézményekben

2. Oktatas, képzés: egyetemi és felnGttképzes, belsd képzések

3. Ingatlanfejlesztés: Uj épitések, felujitasok és karbantartasok

1. A kézponti menedzsmenthez (intézményvezetbk és kdzponti irodai dolgozok)
tartozo6 Uj munkatarsak

Pracser Istvan, a Korai Fejlesztd vezetdje tavasszal vette at a stafétabotot Borsfay
Noritdl, a korabbi vezet6tdl, aki csaladi okokbodl vidékre koltozott. Istvan az elmalt
kozel fél évben gyakorlott vezetévé valt, mindenki megnyugvasara.

Kardos Genoveva (k6zponti iroda): a kdzponti kommunikacioért és az oktatas
szervezéseert felelGs.

Hajosi Virag (kdzponti iroda): a kdzponti csoport és az alapitvany egészének a
munkaugyeit intézi

Jurinkovits Krisztina (kdzponti iroda): a megvaltozott munkaképességl munkatarsak
foglalkoztatasanak adminisztracidjaért, a palyazat teljesitéséért felel6s.

Benke Barnabas: a Sportcentrum megbizott vezetdje.

Kurti-Takacs Sandor: a balatoni nyaralé gondnoka.

A napokban sikerult gondnokot talalni a Dobogokéi nyaraldhoz is, Balogh Zsolt
személyében.

Ahol maig betéltetlen pozicié van, az a Somfa-Ull6i tamogatott lakhatas: oda vezet6t
és esetfeleldst keresuink. Betoltésre varnak tovabba a leend6 Bocskai Napkoziotthon
vezetdi €és munkatarsi allashelyei.

2. Az alapitvany oktato munkaja tovabbra is a kdzpontban van, hiszen a
munkatarsak készségeit, tudasat folyamatosan ndvelni kell, az uj munkatarsaktol
pedig elvarjuk, hogy értsék és azonosuljanak a céljainkkal és atvegyék azt az
attitidot, melyet a modern szocialis munka megkovetel télunk, szolgaltatd szervezeti
munkatarsaktol. Vagyis, hogy készségszintre fejlédhessen a munkatarsakban az,
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hogy a fogyatékos ugyfelinket partnernek tekintve, személykozpontu, egyénre
szabott tdmogatast nyujtsunk annak érdekében, hogy ugyfeleinka lehet6 legonallobb
életet élhessék.

— Osszel is elinditottuk akkredital felnéttképzésiink két kurzusat tamogatott
lakhatast tamogat6 szakembereknek és menedzsereknek.

— Uj rendszerben, koncentraltabb formaban indult az INV belsé képzés Szabé
Alexandra pszicholégus szervezésében.

— A nagysikeri tavaszi szemesztert kovetéen dsszel is meghirdette a SOTE
Viselkedéstudomanyi Tanszék (tanszékvezetd: Dr. Purebl Gyoérgy) a 32 éras
viselkedés és kommunikacio témaju gyakorlati képzését. A tavaszi félévben a
hallgatok 4,9-es jegyre értékelték a kurzust, amire alig volt még precedens az
orvosegyetemen. A pozitiv visszajelzés megerdsit minket abban, hogy az iskolakban,
egyetemeken, a fiatalokat kell meggy®zni arrdl, hogy a fogyatékos embereknek
koztunk a helye. Amig nincs inkluziv 6voda, iskola Magyarorszagon ez lehet egy
viszonylag hatékony megoldas.

— Készul a "Tudastar" — egy kulon weboldalt hoztunk Iétre erre a célra. Ez a
Tudastar tobb szaz kdnnyen érthet6 tananyagot tartalmaz majd, mindent amit az
elmult években kidolgoztunk, elkészitettunk. Vannak képek, videok, el6adasok, irott
tananyagok is. A kdnnyen érthet6 verzidk mellett minden tananyaghoz tartozik a
szakemberek szamara készult valtozat - kézikdnyv, magyarazat, instrukcioé vagy
protokoll formajaban. A fogyatékos ugyfeleken és az ket tamogatd szakembereken
kivul tovabbi célcsoportoknak szant tananyagok is vannak, igy a szul6knek,
vallalkozasoknak és piaci szolgaltatoknak, valamint a nagykézénségnek, vagyis
mindenkinek. A félkész allapot mar megtekinthetd itt:
https://tudastar.downalapitvany.hu/

3. A feldjitasok, beruhazasok sajnos nem haladtak olyan Gtemben, ahogy szerettik
volna, részben technikai okokbdl, részben azért mert nincs elérheté szakember.

— Gépkocsik: az Alapitvany minden gépkocsijaval, kisbuszaval van valami
probléma: baleset, general, ablaktorés, stb., igy megoldhatatlan a szallitas, mind az
ugyfelek, mind az aruszallitas problémas. Emiatt Uj kisbuszokra gydjtink, palyaztunk
is. Legalabb 2 kisbuszt és egy 7 személyes gépkocsit kell vennink.

— Napelemek: 5 épitményiinkre tetettiink napelemet: Szaldki Atmeneti Otthon,
Oroszlan utcai, Kajar utcai, Felcsuti utcai tamogatott lakhatasok és a Petéfi utcai
lakdotthon. A napelemet mindenutt felszerelték, de a haldzatra kotés egyeldre csak
az Oroszlan, Kajar és Felcsuti otthonok esetében tortént meg, a masik ketté még
varat magara. A harom haldzatra kotott rendszer mar termel. Az els6 becslések
szerint minddssze 1/3-dal lett kevesebb a szamla, és azt sem lehet tudni, hogy
pillanatnyilag milyen aron veszik t6link az aramot. Az Alapitvany lakootthonainak
vallalkozéi aron adjak el az aramot (ezt a felhaboritd tényt most nem részletezem),
de valoszinUsithet6, hogy nem ezen az aron vasaroljak vissza. De sajnos minderrél
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nem kaptunk részletes, preciz kimutataast és azt sem lehet tudni, hogy hosszabb
tavon hogyan lesz.

A napelem- 6rombe mas urdom is kerult: a szereléskor megseérdult a tet6, a Felcsutin
kisebb javitassal megoldddott, az Oroszlanban viszont, az amugyis felujitasra
szorulo tetbre tettlk, ami rossz otlet volt, mert most a napelem leszerelése utan
tudjuk csak elvégeztetni a tet6javitast, amit a szakértok szerint inkabb komplett
tetécserének kell tekinteni.

— Feldjitasok: Az Andor lakéotthon harmadik emeletén megtortént a tervezett
konyha-furdészoba felujitas. Befejez6dott a Kalvaria téri lakas felujitasa, jelenleg egy
lakot fogadtunk ide.

Ami még soron van: Somfa és Ull&i teljes felujitas, Kajar kishaz, Kajar udvar,
Oroszlan tet6csere, Felcsuti teraszbeépiteés.

- Uj ingatlanok atépitése, épitése: két nagy ingatlanprojekt folyik: az év elsé
felében folyo el6készuletek utan nyar végén és Gsszel kezdddtek a bontasi és épiteési
munkalatok.

Napkéziotthon létesitése céljabol megvettik a Bocskai utcai foglalkoztatd
épuletében eladdva valt két lakast. Ezek egybenyitasaval és a hatdsagi
kovetelIményeknek megfelel$ atépitésével lehetévé valik egy napkdzi szolgaltatas
inditasa. Ez célszerlen egésziti majd ki a Bocskai Foglalkoztaté Centrumot és ha
sikerll id6ben atadni—atvenni, akkor még érvényes lesz az amugy mar megitélt
allami normativ hozzajarulas. Ha kicsuszunk a hataridébél, akkor sajnos elvész ez a
lehetéség, igy nagyon fontos lenne a hataridé tartasa. Mivel kiderult, hogy a
vallalkozé erre képtelen, kénytelenek voltunk vele felbontani a szerz6dést és most
sajat szervezésben megvaldsitani a beruhazast. Ha minden jél megy januarban
engedélyeztetés befejezése és Unnepi atadas lehet.

Egy 4j ingatlanban, a Bocskaival szemkdzt, az Arany Janos utcaban adminisztrativ
centrum, vendéghaz és kozdsségi tér készul. Az tavaly megvasarolt épllet egy
tarsashaz 75%-a volt, ehhez idén megvasaroltuk az ingatlan tovabbi részét. Az
épulet olyan rossz allapotban volt, hogy szinte az egészet le kellett bontani, ami
egyrészt koltségnoveld, masrészt viszont igy szabadabban lehet tervezni.
Megvannak mar a végleges tervek, a bontas is elkészilt, most mar "csak" az épités
van hatra. Ugy tiinik, hogy itt egy jol dolgozé csapatot sikeriilt megbiznunk, korrekten
dolgoznak, ha lassan is, de halad az épitkezés. Reméljuk, hogy tavaszra atadjak.
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Fotdk a Bocskai leend6 napkozihez

Az uvari homlokzat Készil a kozponti fiités

Ez lesz az oktatoterem Ez lesz az ebédlo

A kozponti tevékenységért és a palyazatokért felel6s: Gruiz Katali, elndk

A kozponti iroda munkatarsai:

Szabo Agota, szabo.agota@downalapitvany.hu, +36 20 3513914

Homoki Emese, homokiemese@downalapitvany.hu, +36 20 2266381

Kardos Genovéva, kardosgenoveva@downalapitvany.hu, +36 1 7882513
Jankovics Krisztina, 'jurinkovitskrisztina@downalapitvany.hu,+36 20 2889475
Hajosi Virag, hajosivirag@downalapitvany.hu, +36 1 788 2513
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Hajoési Virag bemutatkozasa

52 éves vagyok , az llka utcai kdzponti irodaban munkatgyi
ugyintézéként dolgozom, Gruiz Katalin iranyitasa alatt.
Feladatom a kozponti dolgozék allomanyanak kezelése, valamint
alkalmanként a tobbi intézmény adminisztratoraival és a
vezetbkkel valo egyuttmikodés.

Jol érzem magam a munkakoromben. Tamogato az irodai légkor
és remek a csapatmunka. Nagyon élvezem a sracokkal valé
talalkozast és kovetem az intézményeink életét a kozosségi
felUleten is.

Piaci szférabdl jottem az alapitvanyhoz, mintegy
"jutalomjatéknak” érezve a lehetbséget. Szocialisan mindig
érzékeny voltam és tevékeny kulonb6zé karitativ

megmozdulasokban.
A Milton Friedman Egyetemre jarok levelezé tagozaton, pénzigy-szamvitel szakra,
amit immar az alapitvany munkatarsaként fogok befejezni.

Tarsam vendéglatds, egy nagy étterem konyhafénoke. Két gyermekunk van, Dalma
és Csanad. Lanyunk palyakezdd pedagogus, fiunk pedig szoftver tesztel§ cégnél
dolgozik és egyetemre jar. Két kutyank és két cicank van, "mentettkék".

Halas vagyok azért a tamogatasért, amit elsé pillanattol vezetémtél és kollégaimtol
megkaptam tanulmanyommal kapcsolatban.

Benke Barnabas bemutatkozasa

26 éves vagyok, a Sportcentrum vezetdje.
2022-ben végeztem az egri Eszterhazy Karoly Egyetem, sport és
rekreacio szervezd szakan.

2023 oktoberében kezdtem el a Down Alapitvany
Sportcentrumaban dolgozni mint szabadidé sportszervezé.

A meleg fogadtatas és segitékész kdrnyezet nagyban segitette a
betanulasom és munkam.

A jovében szeretném fellenditeni az Alapitvany sportéletét
versenyekkel és szines programokkal.
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Kiurti-Takacs Sandor Zsolt bemutatkozasa

1982.12.10.-én szllettem, korulbelll kétéves
koromig Budapesten laktunk a szuleimmel,
aztan 18 évig Siofokon, majd 18 évig Ujra
Budapesten laktam. 2 éve Balatonvilagoson
élek a csaladommal.

Az alapitvany nyaral6ja pontosan a hazunkkal
szemben van. Erdekes, de miutan ide-
koltdztink és megtudtam, hogy ez az
alapitvany nyaral6ja, arra gondoltunk a
feleségemmel, hogy j6 lenne itt dolgozni.
Majdnem 2 év telt el, amikor teljesen véletlenul
megtalaltam a hirdetést az interneten, hogy
gondnokot kerestek. Azota munkatarsak
lettink.

A feladatom a balatonaligai nyaral6 Gzemeltetése és fejlesztése, valamint a gondnok,
Horvath Miklés munkajanak koordinalasa. A célom egy olyan szallashely kialakitasa,
ami dsszhangban van az alapitvany értékrendjével és szellemiségével, ahol a
vendégek otthon érezhetik magukat, kellemes korulmeények kozott tolthetik el az
idejuket és elégedetten térhetnek haza.

A munkatarsak kozul el6szoér Csonka Zsolttal kertltem kapcsolatba, majd Gruiz
Kataval, akikkel a mai napig is szinte napi kapcsolatban vagyok. A nyaron sok mas
kollégaval is sikerult tdbb kevesebb id6t egyltt toltenem és azt kell mondanom, hogy
mindenkivel sikerult megtalalnom a k6zos hangot.

A nyaraloba szivesen fogadunk minden segitséget, legyen az butor, dekoracios
targy, szerszam vagy egyéb hasznalati targy.

Elérhetoségek: kurtitakacssandor@downalapitvany.hu; +36 20 3598779
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Nyari taborainkrol
a kovetkezd cimeken részletes ismertetok talalhatéak:

Fotéterapias tdborunkat a Szelidi ténal tartottuk julius 10-15-ig:
https://www.downalapitvany.hu/node/2535

Sziget Fesztival Xs Land programunk:
https://www.downalapitvany.hu/node/2536

Vértes tabor szeptember 18-21 ig:
https://www.facebook.com/fotoesmuveszetterapia/posts/pfbidOXLHHPrOFuTBwwy|S8
RMdSK4bngSaxPYmQPMQZ4ssyZX5jircBiUbYV2C2Kierphdl
https://www.downalapitvany.hu/node/2563

Elinditottuk a mdhely munkat is alkotassal:
https://www.facebook.com/fotoesmuveszetterapia/posts/pfbid0dQA2nqu77PJJiZgWr
MN7H6vu2xTrRdgbZbJEQKExsUt8spXN48nRhRbtaZHXAhrQl

Részt vesziink az Oko Zsibongd programjaban: termékarusitassal és kézmiives
foglalkozasokkal. Az ingyenes programra ezuton hivunk, varunk, oktdber 29-én:
https://okozsibongo.hu/.

Sebestyén Diana, sebestyendina.downalapitvany@gmail.com, +36 20 4631062
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Beszamol6 a Korai Fejlesztdé Kozpontbal

A Down Alapitvany Korai Fejleszté§ Kézpontjaban a ,nyari sziinet” alatt a korabbi
evekhez képest is sokkal aktivabban és mozgalmasabban teltek a hetek. A csaladok
tobbsége heti rendszerességgel jelent meg a foglalkozasokon.

A 2023-24-es tanévet a munkatarsak egy tovabbképzéssel inditottak, melynek
keretében egy uj, a korabbiaknal modernebb és precizebb vizsgaloeljarassal
ismerkedtek meg. A Bayley-lll vizsgaléeljaras gordulékeny hasznalatanak érdekében
a gyogypedagogusok és gyogytornaszok az év elején gyakorlasképpen egy-egy
gyermeket kivalasztva, elvégezték a felmérést és gyakoroltak a szamitasokat. Ezt a
felmérési modszer csecsemdbk és kisgyermekek fejlédésének mérésére szolgal 1
honaptol 4 éves korig. 5 terllet jellemzésére alkalmas 5 skala: kognitiv,
kommunikaciés, motoros, adaptiv viselkedés és szocialis emocionalis skala.

Szeptember elején részt vettiink az EFOESZ és a Févarosi Névény és Allatkert altal
szervezett Fogyatékos Gyermekek Vilagnapjan, ahol tobb csalad toltotte velink a
délel6ttot. Osszesen 69-en vettlnk részt a programon a Koraibal.
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Az elmult id6szakban igyekeztunk egyre aktivabban megjelenni a szocialis
médiaban. Napi szinten posztolunk a Fecebookon és most mar Instagramon is.
eérdemes minket kdvetni!
https://www.facebook.com/DownAlapitvanyKoraiFejlesztoKozpont;
https://instagram.com/downkorai; https://downkorai.hu/

Felel6s vezetd: Pracser Istvan, pracser@downalapitvany.hu,+36 20 5303661
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Pracser Istvan bemutatkozasa

Gyogypedagogus vagyok, 2012 juniusaban
szereztem alapdiplomat az ELTE Barczi Gusztav
Gyogypedagogiai Karan, értelmileg akadalyozottak
pedagogiaja szakiranyon. Abban az évben kezdtem
el dolgozni a Down Alapitvany Korai Fejleszt6
Ko6zpontjaban, ahol az elsé években egyéni
komplex gyogypedagdgiai fejlesztéseket tartottam.
2016-ban, szintén az ELTE Barczi Gusztav
Gyogypedagogiai Karan végeztem a pedagdgus
szakvizsga szakiranyu tovabbképzési szakan és
tettem gyodgypedagogus szakvizsgat. Az egyetem
gyogypedagogus hallgatéinak gyakorlati
képzésében 2013-t6l kezdve 2020-ig vettem részt.

2016-t6l Szabd Borbala mellett részt vettem a Korai Fejleszté kdzpontban tartott
csoportos gyogypedagogiai fejlesztések vezetésében. 2023 juniusaban
megszereztem gyogypedagogus mester diplomamat. A Down Alapitvany Korai
Fejleszt6é Kozpontjanak vezetésere 2023 februarjaban jelentkeztem és Gruiz Katalin
kuratoriumi elndk 2023 marciusatél bizott meg vele. A vezetéssel jar6 feladatokat
Borsfay Maria Eleonoratol 2023 majusaig atvettem.

Idén 11. éve dolgozom a Down Koraiban, ahol az elsé vezetd, Kissné Haffner Eva
szellemiségét megdrizve, az 6t kovetd vezetbk innovacioit megtartva torekszem arra,
hogy ennek a jo hird, kivalé szakmai munkat végzé intézménynek az alapjaira épitve
fejlesszem tovabb a gyogypedagdgiai szolgaltatasok korét és az ellatas
komplexitasat.

Az idei év szeptemberétdl uj vizsgaloeljaras kerul bevezetésre, melynek
alkalmazasaval pontosabb képességprofilt kaphatunk a gyermekek fejlettségi
szintjérél.

Az intézmény népszerisitésére, az itt folyd munka bemutatasara harom szakmai
hetet szervezunk, egyet a védéndknek, egyet fejlédés-neurologusoknak és egyet
gyermekorvosoknak. Amennyiben a kedves olvaso ismeretségében van a fent
nevezett szakemberek korébdl, kérem, hogy ossza meg vele a hirt, mi pedig
igyekszlnk a leheté legtobb férumon hirdetve minél tébb szakemberhez eljutni. A
Down Alapitvany Korai Fejlesztd Kozpontja idén 20 éves, ezért a tavaszi félévben, a
vilagnaphoz kozeli id6pontban tervezink egy szuletésnapi Unnepséget rendezni. A
helyszint egyel6re keressuk, ha erre van valakinek otlete, javaslata, kérjuk, jelezze.
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A kézmosas vilagnapja. Beszamolo a Zagrabibdl

Oktober 15-e a Kézmosas Vilagnapja, de mivel 2023-ban hétvégére esett,
Gondozdéhazunkban oktober 13-an, pénteken tartottuk meg, hogy a napkatibe jarok
is részt vehessenek rajta. Meghirdettik a ,kézmosas kihivast”.

A Kézmosas Vilagnapja 2008-ban az UNICEF kezdeményezésére indult azzal a
céllal, hogy 0szton6zze az embereket a higiéniai szabalyok betartasara, a
szappannal torténé kézmosasra.

A kézmosas kihivas programjat egy rovid eléadassal, beszélgetéssel nyitottuk, ahol
ugyfeleink elIméleti tudasat bévitettik a higiéniai szabalyokkal és a helyes kézmosas
bemutatasaval. Megbeszéltik, hogy miért fontos a kézmosas, mikor kell kezet
mosnunk, hogyan mosunk kezet. Az elmondottakat egy kisérlettel (,fortelmes”
kezek) is megerdsitettik, szemléltetve, és a gyakorlatban is kiprobalva a helyes
kézmosas (meleg vizzel és szappannal) hasznat.

A kisérlet soran ugyfeleink 4 csoportot alakitottak segitdik iranyitasaval, minden
csapatban egy-egy vezetét is valasztva.

A csoportokat a kdvetkezbk szerint neveztik el:

1. kézmosas nélkuliek,

2. hideg vizzel kezet mosok,

3. meleg vizzel kezet mosok és

4. meleg vizzel, szappannal kezet mosok.
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A kisérlettel szemléltettuk, hogy egy egyszeri kézfogassal mennyi szennyezddést,
korokozot tudunk atadni tarsainknak, ha nem mossuk, vagy nem a megfelel6 médon
mossuk meg a kezunket.

Az elbdadas és a kisérlet utan kovetkezett a kézmosas verseny. El6szor UV-érzékeny
festékkel jeloltuk meg a kezuket azokon a pontokon, amelyeket a kutatasok szerint
gyakran nem tisztitunk meg elég alaposan. Ezutan kovetkezett a kézmosas. Majd a
,0-pontos”, alapos kézmosas végrehajtasa utan egy UV-lampa fényénél ellenériztik
a kivitelezés alapossagat, alkalmanként nagy meglepetést okozva ugyfeleink
szamara is, hiszen szinte senkinek sem maradt festékmentes a keze, amit az UV
lampa alatt vizsgaltunk.

® 45
KEZMOSAS KIHIVAS 2023.

2023-AS KEZMOSAS BAJINOKAINK:

Berecz Zsoltné (Agi) Mardula Mercédesz Bolla Erika
Farkas Istvan Péchy Istvan Nagypal Klaudia
Takacs Tibor Kovacs Péter Nagy Attila

Dudds Alexandra Németh Zsdka Antal Tamads
Mandy Csongor Szepesi Kata
GRATULALUNK!
©

A versenyben résztvevék kézmosasat elére megadott szempontok szerint értékeltik,
amely alapjan a legalaposabban kezet mosé uUgyfelek k6zott kézmosas bajnokokat is
avattunk, a nap végén egy-egy dicsérd oklevéllel is elismerve precizitasukat.

Intézményvezetd: Kaucsicsné Zsori Katalin,
kaucsicsne@downalapitvany.hu, +36 20 260 2287
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“Az 6sz (...) egy masodik tavasz, amikor minden levél viragga valtozik.”
Albert Camus

Kérjuk, hogy ismerdsei korében toborozzon adomanyozodkat,
tamogatokat.

On-line adomanyozasi lehetbseg:
http://adomany.downalapitvany.hu

14 2023 3. szam



