Az értelmi fogyatékosok fejlédését szolgalé magyar

Down Alapitvany
DOWN Kuratoriumi Hirlevél

ALAPITVANY

L

Kedves Kuratoriumi és Felligyel6 Bizottsagi tagok!
Kedves olvasoink!

Szeretettel koszontink mindenkit 2023 masodik hirlevelével.

Majus 25-én, immar masodszor sikerult kuratériumi Gléstinket a Bocskai
Foglalkoztaté Centrumban megrendezni.

A személyes talalkozas ismételten nagyban hozzajarul és elmélyiti az alapitvany
vezetfsége és a kuratorium tagjai kozotti kommunikaciot.

Az ismert nehézségek ellenére buszkék lehetlink az elmult év eredményeire.

Az alapitvany egy olyan demonstracios projektet mikodtet, mely (néhany szaz ugyfél
bevonasaval) bizonyitja, hogy a k6zépsulyos értelmi fogyatékos gyermek és felnétt
inkluziv életvitele tamogatassal, szakszer( szolgaltatasokkal megvaldsithato.

Kirchner Zsuzsanna Gruiz Katalin
kuratoriumi tag, szerkeszt6 kuratoriumi elno, kiado
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Fotok és néhany 0sszefoglalo informacio a
Kuratoriumi Ulésrol

A Kézhasznusagi Jelentés valamint az eln6k és az otthonok

beszamoldja megtalalhato az alapitvany honlapjan:
https://www.downalapitvany.hu/node/12
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Sikerek és nehézségek 2022-ben

» Gazdasagilag stabilak, mikodéképesek maradunk! Az inflaciét sikeresen kezeltuk,
a tartalékainkat ingatlanokba fektettuk.

* A 2021-ben megvasarolt ingatlant (XV. Arany Janos utca) mellett, ujabb
vasarlasokat készitettink el6 (Bocskai 86. alatti foglalkoztatonk ingatlanjat és a
szomszeédos 2 lakast).

* A munkaeréhiany ellenére mikodéképesek maradtunk.

* A DAKAR IT menedzsment rendszertiinkben végre hasznalhatéval valt a
munkaszerz6dés-kotési folyamat és a hozza tartozé munkaugyi dokumentumtar.

* A Lagymanyosiban Uj napkdzire kaptunk normativa-keretet és engedélyt is.

* 4 foglalkoztatasi palyazati projektink egyuttesen meghaladta a koltségvetésink
1/3-at.

* A szocialis és oktatasi normativakbdl elhasznaltuk a maximalis keretet.

* 5 nemzetkozi és 8 hazai szakmai palyazaton dolgoztunk folyamatosan.

* Aktiv disszeminacids, publikacios és oktatasi tevekenységet folytattunk

» Cégekkel val6 kapcsolatainkat tovabb épitettik.

* Egyetemek képzéseében veszink részt mind elméleti, mind gyakorlati 6rakkal,
komplett kurzusokkal: Obudai Egyetem, SOTE, IBS, kiilféldi egyetemek és Erasmus
irodak.

* A munkaeréhiany és a fluktuacié tobb intézményunkben veszélyezteti a mikodést.
* A munkaerd egyre képzetlenebb, az attitlid sem mindig megfelel6.

* A rezsinOvelés, és az a méltanytalan kormanyzati dontés, hogy egy szolgaltato
szervezet altali tamogatott fogyatékos személyeknek nem jar rezsikedvezmény, az
az intézmeényeink rezsidijanak megtizszerezédéseét jelentették.

* Rengeteg energiank ment el arra, hogy végul kdnyéradomanyként némi
csOkkentést elértink. De sajnos igy is a téritési dijak emelésére kényszerultunk.

* Mivel az aremelkedések miatt az dnkdltség-ndvekedést csak részben tudtuk az
ugyfeleinkre terhelni téritési dij formajaban, jelentéen meg kellett ndvelni az
alapitvanyi hozzajarulast az egyes szocialis szolgaltatasok fenntartasahoz.

* Az atmeneti otthonokat és tamogatott lakhatasi szolgaltatasokat folyamatosan
ostromoljak az uj jelentkez6k. Tovabbra is a sulyos fogyatékossagu csaladtagok
lakhatassal kombinalt ellatasa a legmegoldatlanabb, amiben mi sem tudunk segiteni.
» A Bocskai Foglalkoztatéban nem sikerllt a Napkdzi szolgaltatas engedélyeztetése
a helyiségek hatosagi szemmel nem megfelel6 mérete és elrendezése miatt. A
tartalékbdl megvasarolt szomszédos 2 lakas megoldast fog adni erre a problémara.
* Az Ugyintézések, engedélyeztetések egyre nehézkesebbek, még egy
onkormanyzati ingatlan megvasarlasa is hosszu hénapokat vesz igénybe.

* Az Uj munkatarsak betanulasa, lassu, emiatt folyamatosan sérul az egységesség és
a mindség. Alig talalunk uj szakembert.

* A DAKAR fejlesztése latszolag sokaig allt, a szerteagazé hattérmunkak miatt.
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2023 szakmai és menedzsment tervei

A 2022-ben folyo tevékenységet, szolgaltatast folytatni tervezzik 2023-ban is.

Szakmai tervek

* Az 6nall6 életvitelt és lakhatast tamogatd szolgaltatasaink egységes iranyitasaban
leraktuk az alapokat, de a megvaldsitas és egy alkalmas helyszin létrehozasa 2023-
ra maradt.

* A nyilt munkaerdépiaci foglalkoztatas tovabbfejlesztése, a 'kint' dolgozé ugyfelek
szamanak novelése.

» A Bocskai Foglalkoztaté Centrumban normativaval tamogatott Napkdzi elinditasa.
Az Alapitvany napkdzbeni szolgaltato tevékenységének bovitése.

» Tovabbra is keressuk az idések apolé-gondozd otthonanak megvalositasi
lehetbségeét, sajnos az eddigi probalkozasaink kudarcba fulladtak.

* A kdnnyen érthet6 tananyagokbdl és az oktatok szamara készilt segédanyagokbdl
egy jol kereshet6 Tudastar létrehozasa melyben a KER tananyagokat és a hozzajuk
kotédé szakmai segédanyagokat ingyenesen hozzaférhetévé tesszuk. A weboldal és
a tananyagok 0sszegydjtése is elkészult, a kovetkez6 lépés a tananyagok
korrigalasa és feltoltése. Szakmai ismeretterjeszt6 videdkat is tervezunk ide. A
Tudastar szerkezete és egyes részei mar kdrvonalazédnak, ugyhogy ha valaki
ramegy a https://tudastar.downalapitvany.hu/ cimre, lathat mar valamit beldle.

« Ujabb szakmai képzések inditasa: TL menedzsment és segité, HACCP segitéknek,
tréning kisgyerekes csaladoknak, Down-dadaknak, INV képzések, IT és DAKAR-
képzések, ablzus kezelése. Ujabb akkreditalt képzést is terveziink: "Egytemes
szolgaltatasok" cimmel

» Egyetemi oktatas, Erasmus hallgatok fogadasa, cégek szamara tartott tréningek,
gyakornokok és kdzépiskolasok fogadasa.

Menedzsment tervek: szervezeti, ingatlan- és targyi eszkdz-fejlesztések terve
* Az IT rendszer munkaugyi egységének rutinhasznalata
* A kdvetkez6 DAKAR-fejlesztés: az ugyfél-dokumentacié elékészitése és
programozasa.
» A Bocskai Foglalkoztaté Centrum napkdzi engedélyéhez szikséges atalakitasai.
* Az Arany Janos utcai romos épulet tetOszerkezetének bontasa. Ehhez els6
lépésként bontasi terv és engedély szikséges. Mivel ez is tarsashaz, gondolkozunk
a tarstulajdonos ingatlanjanak megvasarlasan. Ezligyben targyalasokat tervezunk.
* Elektronikus hirlevél inditasat tervezzik adomanygydiijtés céljabdl.
» Szalbki: fUtéskorszerlsités / kazancsere, napelem beépitése.
» Zagrabi: udvar/sportpalya felujitasa, elektromos kisbusz vasarlasa
+ Lakoingatlanok fejlesztései:
Kajar: udvar és bejarat felujitasa, valamint a kishaz modernizalasa,
Sarokhaz: tet6 a haz és a kishaz kozé, napelem
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Oroszlan: tet6javitas, 1. emeleti furdészoba atépitése, napelem
Felcsuti: tet6javitas, h6hidak megszintetése szigeteléssel, zart veranda
épitése, napelem

Ull&i: teljes tatarozas, bedzas megsziintetése, butorzat cseréje

Somfa: teljes tatarozas, konyha-étkez6 kialakitasa, butorzat cseréje
Andor: konyha és furdészoba felujitasok, dolgozo6 kialakitasa

Marga: haz szigetelés, garazs bontasa, helyette nyari konyha
Csengery: parketta felujitas és festés

* Dobogoké: padlasszigetelés, csatorna szivattyuhazanak izolalasa, bévités
mobilhazzal vagy lakdkocsival.

+ Balaton: tet6terasz burkolasa

« Kalvaria lakas tatarozasanak befejezése

* Hosszabb tavu terv, de nyitott szemmel kell jarnunk, hogy ha a megvaldsulasra
barmikor lehet6ség adodik, akkor lecsapjunk ezekre:
Korai Fejleszté Kézpont szamara idealis ingatlan,
A Gondozohazak létszambdvitéseét lehetbvé tevd ingatlan, illetve
a sulyos fogyatékos / id6s személyek szakapold otthonaként mikodtethetd
szolgaltatas, pl. korhazon bellli ingatlanban, illetve ingatlanrészben.

Egyéb hirek a kozpontbdl, roviden

A kézponti iroda az alapitvanyi adminisztracioé legfelsé és ésszefogd helyszine, és ide tartoznak a
fejlesztések, projektek, programok, melyek 6sszalapitvanyi szintet érintenek és kifele is meghirdetésre
kerlilnek, itt koordinalédnak. llyen a Dada és a Sorstars segité program, az orvosi szolgaltatasok,
Szabadid8s programok és nyaralasok, a palyazatok, a publikaciok és a kiaddi tevékenység.

A kuratorium létszama a tagok megoregedése, vagy halala miatt egyre csokken: az
elndk lépéseket tett / tesz a probléma orvoslasara: 1. A felligyel6 bizottsag elhunyt
vezet6je helyett felkérte Genahl LaszIénét, Incit erre a poziciora, aki el is vallalta. O
tiz évvel ezelbttiig az alapitvany konyveldje volt, igy j6l ismeri a gazdasagi hatteret és
lehet6seégeket. 2. A kuratorium fiatalitdsa érdekében felkérte az egyik XV. keruleti
képviselbt, aki egyszersmind egy Down-szindromas fiatalember batyja is. Reméljuk,
hogy igent mond a megbizatasra.

A kozponti irodara — a tobbi intézményhez hasonldéan — nagy sullyal nehezedik a
szakemberhiany, alkalmas munkatarsak megtalalasa, kinevelése és megtartasa.
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A probléma mar az elmult 4-5 évben is jelen volt, de sok-sok megalkuvassal és
fokozott odafigyeléssel sikerult a mikodést fenntartani, de a munkatarsak egy
részének munkaminésége és munkamoralja egyre nagyobb kockazatot jelentett.

A gazdasagi vezetd csapata kerllt a legnehezebb helyzetbe, mert a kdnyvelést és a
rehabilitacios foglalkoztatassal kapcsolatos elszamolasokat el6készitd két munkatars
teljesen megbizhatatlanna valt.

Ezt a helyzetet tovabb rontotta, hogy az egyik legbiztosabb pont, a munkatgyekért
felelGs kollégand, Macher Zsuzsi kisbabat vart és megszuletése utan otthon maradt.

Voltak persze probalkozasok uj munkaerdkkel, de egészen ez év majusaig nem
alakult ki a végleges stab. Ez a helyzet a fix munkatarsakra, Agotara, Emesére és
Zsoltra a szokasosnal nagyobb terhet rétt, és a gazdasagi vezet6, Gariscsak Erzsike
is kézbe kellett vegye az apromunkat.

Az id6kozben megtortént ellenbrzéseket sikerult ugy abszolvalni, hogy ezekbdl a
problémakbdl kifele alig latszott valamennyi.

Mostanra mar jobbak a kilatasok:

1. A munkaugyeket ratermett Uj ember vette kézbe: Hajdsi Virdag személyében. Nincs
konnyl helyzetben, mert nem egy jol mikodé folytonossagba kerult bele, hanem
elmaradasokba és rendezetlenségbe. Prébalunk segiteni neki.

2. A gazdasagi ugyeket és a konyvelésbe feladast Homoki Emese vette a kezébe:
tébb honapos elmaradast kellett behoznia és persze belerazddnia az uj feladatba.

3. Mindekozben a korabbi feladatait is csak részben vette at uj kollégank, Kardos
Geni, akik még j6 ideig segitségre szorul az altala lefedett feladatkorben: kiadvanyok
kézbentartasa, oktatasok szervezése, hirlevél inditasa, weblap, FB, tudastar....

4. Augusztustél tovabbi erdsitést kap a gazdasagi csapat, a munkamegosztasban
még egyezkedni kell. De remélhetdleg sikerll behozni az rehabilitacids foglalkoztatas

ey

A kézponton kivll talan a Sportcentrumot sujtja leginkabb a szakemberhiany, mivel
T6th Adam a korabbi vezetd felmondott és helyette nem talaltunk még alkalmas
személyt a vezet6 funkciora. Ugyanakkor egy nagyon lelkes kollégané vette at a
programok szervezéseét, de egyedul 6 kevés, tehat kéne még egy félallasu
menedzser, plusz néhany megvaltozott munkaképességli munkatars.

A 2023-as ingatlanfejlesztési tervek kdzul mar j6 néhany megvaldsult:

1. Felszerelték a napelemeket 4 lakootthonban.

2. Megvasaroltuk a Bocskai 86 alatti két lakast és megterveztik a felujitast.
Kivitelez6t is talaltunk. Egyeztetés folyik a hatésagokkal.

3. Van mar kivitelez6 az Arany Janos tetébontasi munkalatokra, készul a terv,

4. Targyalunk a tarstulajdonossal, megprébaljuk megvenni a tarsashaz masik részét.
5. Az Andor utcai lakas konyhajat sikerult felujitani.
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A szakmai tervek megvalésitasa folyik:

6. Nagy sikernek mondhatd, a SOTE hallgatok szamara tartott 30 éras egy féléve
targy: Kénnyen érthetd kommunikacié és viselkedés értelmi fogyatékos emberekkel.
7. Lezajlottak az elsd félévek akkreditalt képzéseink, julius elején atadtuk a
tanusitvanyokat.

8. El6érehaladott allapotban van a Tudastar: a teljes szerkezeti kialakitas utan
kezdbdhet a tartalmak feltdltése.

9. Uj programmal allt elé a fotéterapias miivészeti miihely: sikeres meseterapias
taborba kezdtek.

10. Kiallitast rendeztek be a Bethlen Szinhaz lobbijaban az alapitvanyi alkotok
miveibdl.

11. Nagy reményeket flz(ink Uj partneriinkkel, egy Biofarmmal valé
egyuttmikoddéshez: taborok, nyari munka, természet-kdzeli programok
szervezhet6ek egyuttmikodésben az ottani vezetdkkel.

A kdzponti tevékenységért és a palyazatokeért felelds: Gruiz Katali, elndk
A kézponti iroda munkatarsai:

Szabo Agota, szabo.agota@downalapitvany.hu, +36 20 3513914

Homoki Emese, homokiemese@downalapitvany.hu, +36 20 2266381
Kardos Genovéva, kardosgenoveva@downalapitvany.hu, +36 1 788-2513
Csonka Zsolt, iktatas@downalapitvany.hu, +36 20 536 4349
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Kardos Genovéva
bemutatkozik

Két gyermekes, kommunikacio szakos bolcsész
vagyok.

2023. Marcius végétél dolgozom a Kozponti
Iroddban  adminisztraciés és  kommunikacids [
tertleten. Korabban a médiumok kulonb6zé agaban
(irott és elektronikus sajtd) dolgoztam ujsagirdként,
szerkeszt6ként, misorvezetdként.

Ujsagiréi munkdm soran tébb évig foglalkoztam esélyegyenléségi témakkal is,
vezettem és szerkesztettem Empatia cimmel radiomdsort a mara mar megszint
févarosi Radié Extrém kozszolgalati radidban, amely adas a fogyatékossaggal
elékrdl, de nem csak a fogyatékossaggal éléknek szalt.

Részt veszek az alapitvany kilsé és bels6 kommunikaciojaban. Feladatim kozé
tartozik az alapitvany sajtolistajanak frissitése, sajtdmonitorozas, az alapitvany online
kommunikaciéjanak fejlesztése és kezelése, beleértve a kdzdsségi média fellletek
kdzll a Facebook-ot. irott tartalmakat készitek a Down Alapitvany honlapjara, az
alapitvany kozponti Facebook oldalara. Betanulasi szakaszban vagyok az alapitvany
Tamogatott lakhatas képzések dokumentacios és az ehhez kapcsolodo szervezési
feladataiban. Kezelem és koordinalom az Adjukéssze Vonal telefonos
adomanygylijté palyazatot, valamint végzek Ugyintézdi feladatokat is.

A kozvetlen, illetve az alapitvanyoz tartozé kulonb6zd intézmények vezetditdl és
egyéb munkatarsaitol nagyon sok segitséget kaptam a munkaba Iépésem kezdetétdl
fogva, és kapok azéta is. Ezuton is kdsz6ndm a tamogatast, amivel segitik a
munkamat és betanulasi id6szakomat!
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Beszamolé a Down Dada és Sorstarsi Seqit6
Szolgalatbdl

A Down Dada Szolgalatnal 2023 masodik negyedévében a szokasos napi
rutinfeladatok mellett az alabbiak kiemelkedd események torténtek:

Aprilisban részt vetténk a Mozeskosar Egyesiilet 30 éves fennallasa
alkalmabol rendezett konferenciajan.

Juniusban Keszerice Jolannal részt vettunk a Magyar Neonatoldgiai Tarsasag
IV. Kongresszusa és a Fiatal Neonatologusok VIII. Talalkozéjan
Kecskeméten.

Szervezzuk az augusztusi 3 napos sorstars segitd tréningunket, amit az
Andorka Eszter program palyazatanak tamogatasaval tartunk meg.

Egy 6rokbefogadasunk is volt. Mivel az 6rokbefogadd apa roman allampolgar,
igy a TEGYESZ-en keresztul tortént a tényleges 6rokbefogadas, de altalunk
talalt egymasra az 6rokbeadd és az érokbefogadd csalad.

Megirtuk a SZULO2023 palyazatunkat, 2 testvértréningre kértiink tamogatast.

Segitettliink a Dress Me & You Szabdsag Down-szindromas gyermekeknek
szervezett éiménynapjanak a szervezéseben.

Tovabbi informaciok e tamaban:
https://mybuda.hu/a-jo-pelda-ragados-a-budai-szabo-es-vendegei-
osszefogtak-a-down-szindromas-gyermekekert ;
https://www.facebook.com/dressMeandYou.hu/videos/643203184534190

Felelbs:
Steinbach Eva, steinbach.eva@downalapitvany.hu, +36 20 260 7793
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Beszamold az 1. szamu Atmeneti és Napkozi
Otthonbdl

A Szaldki Otthonban a lakdk nagyon vartak a jo id6t, hogy a kertet birtokba
vehessék, és tornazhassanak a szabad levegén.

Majusban Csaladi Napot tartottunk, sok szuld, testvér jott el jatszani, mozogni. Finom
porkolttel készlltek a lakdk szamukra.

Juniusban két tabort szerveztlink, egyet Budapest felfedezésével toltottink, egyet
pedig szabadlevegdn, a torokbalinti Biofarmon. Nagy élmény volt mindkettd. Jé volt
latni a csapatot kellemesen elfaradva az allatok és gépek kozott.

Intézményvezet6:
Lengyel Beata, napkozi@downalapitvany.hu, +36 20 288 9641
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Beszamol6 a drama Taborrdl (2023. 06.19-23.)

A tabort ismerkedéssel, névtanulds jatékokkal kezdtik, mivel tobb kilsés
résztvevonk is volt.

Az elsd nap programja a Sportcentrum és a tabor programjanak ismertetésével,
tanccal, pihenéssel, babfilm (Susu a sarkany) megtekintésével telt. A biztonsagos
munkavégzés szabalyainak megbeszélése utan kilonbdzé kesztylibab figurakat,
kasirozott, konturozott babfejeket festették ki a résztvevok.

A masodik napon a nevek ismétlése utan dramajatékokat jatszottunk (pl. mi
valtozott?). A résztvevék kivalasztottak babjaik zsakjanak anyagat.

K6z0s, kézre szabott szabasmintat készitettink kartonra. A rajzok segitségével
gyakorolhattuk a kalénb6z6 bebujasi moédokat.

Harmadik nap kéztorna-gyakorlatok (utanzassal, kartyaval, eszk6zokkel pl.
pingpong-labda, gyongy...) utan a résztvevok kartoncsikra fonal tekerésével
elkészitették babjuk hajat. Ebéd utan a csapat egyhangu kivansagara relaxalas,
majd babfilm kovetkezett (Mazsola és Tadé). A film kdzben a nyak-illesztékek
ragaszté pisztollyal valo fejbe rogzitése is megtértént. Kézben a filmet is meg-
megallitottuk, egy-egy részlet kiemelésére, megbeszélésére . A film utan a babok
kiprobalasa kovetkezett. Ez a nap tanccal / néptancos elemekkel zarult.

CsUtortokon rogzitettik a paravant szemléltetd tullfiggonyt a tikorfalon, és emellett
kiprébaltuk a kész babok alapallasbab feltlinését, eltlinését.

Tancoltattuk a babunkat, és lehetséges mozdulatokat gy(iijtottiink a Bohéc szamara ,
majd megbeszéltuk, melyiket tudja végrehajtani a kesztylibab, melyiket csak az él6
ember. Ebéd utan az Allami Babszinhaz babjaival, kulisszatitkaival, a babtervezéssel
és készitéssel ismerkedtunk meg (Brédy Vera portré). Délutan tovabbi
kézgyakorlatokat végeztink (pl. pingpong labda megfogasa zsakkal és szabad kézbe
dobasa, rud kezelése...). Mivel a babok elkészultek, a taborozok kivansaga szerint
alakitottuk a tovabbi programokat.

Pénteken egyéni babmozgatas gyakorlatok, tarsasjatékozas mellett sportolast
valasztottak a résztvevok.

Ebéd utan megunnepeltik Franciska szlletésnapjat, utolsé fotozast tartottunk.
Minden résztvevé megkapta a kézmozgas gyakorlatokat segitd rajzokat, majd
zarasig énekeltunk.

A négy napig tart6 tabor vezetdje Nagyné Babik Orsolya volt.
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Intézményvezetd: Kaucsicsné Zsori Katalin,
kacsicsne@downalapitvany.hu, +36 20 260 2287,
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Szép nyari idészakot

kivanunk minden kedves olvasonknak !

Kérjuk, hogy ismerdsei korében toborozzon adomanyozodkat,
tamogatokat.

On-line adomanyozasi lehetbseg:
http://adomany.downalapitvany.hu

14 2023 2. szam



