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Kedves Kuratoriumi és Fellugyel6 Bizottsagi tagok!
Kedves olvasoink!

Szeretettel kdszontunk mindenkit 2023 utolsé hirlapjaval és
kivanunk minden kedves olvasdnknak egészséges és 6romokben teli Uj évet!

Alapitvanyunk ebben az évben tovabb bévult, mikozben tevékenységunk egyre
szerteagazébb és Osszetettebb lett.

Mindezek mellett az alapitvany eredeti kuldetése nem valtozott és az évek soran
kidolgozott stratégiak, a menedzsment és szakmai koncepciok kialltak az idék
probajat. A DAKAR — IT menedzsment rendszerunk — tovabbra is jol megalapozza a
pénzigyi nyilvantartasokat és a minéségi dokumentumkezelést.

Mint tudjuk, az elmult id6szakban néhany munkatars elhagyta intézetinket, de tdbb
Uj kolléga kezdte meg munkajat, akik kdzul néhanyan ebben a szamban
bemutatkoznak.

A hagyomanyokhoz hiven beszamolunk az ezévi mikulas Unnepségrdl is.
Hirlevelink végén Gruiz Katalin beszamol az elmult évrdl és betekintést ad a

a kozeljové terveibe.

Udvozlettel:

Kirchner Zsuzsanna Gruiz Katalin
kuratoriumi tag , szerkeszté kuratoriumi elnok,kiadd
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Down Dada es Sorstarsi Segitdé Szolgalat
beszamoldja

A Down Dada Szolgalatnal 2023 utolsé negyedévében a napi rutinfeladataink mellett
az alabbiak torténtek:

Nyertunk:
e a SZUL0O2023 palyazaton, az 8szi szlinetben megtartottuk az elsd
testvértréninget,

e a Zugloi Onkormanyzat palyazatan is, ennek keretében rendeztiink egy Dada
szuperviziét a munkacsoportjaink vezetdinek, és egy 3 alkalmas
beszélgetéssorozatot a Koraiba jaro szuléknek az dnallésagra nevelésrél, az
integracio-szegregacidé az dvodai és iskolai nevelésben kérdésérdl és a felnbtt
élet lehet6seégeirdl.

Novemberben részt vettiink az MVM EIménynapon valamint az EIni Teljesen Jé
orszagos életvédd napon, ahol egy kerekasztal beszélgetés egyik résztvevdje is
voltam.

Eljuttattuk szérdlapunkat a 34. Véd6n6-Szulészn6-Gyermekapold Tovabbképzé
Konferencia 6sszes résztvevéjéhez.

A Kdzép-eurdpai Akadémia, a Madl Ferenc Osszehasonlité Jogi Intézet, a Magyar
Osszehasonlitd Jogi Egyesiilet és a Gyermekjogokeért Egyesulet 2023. november 30.
és december 1-én ,Children’s Rights Days 2023” cimmel nemzetk6zi szakmai
konferenciat rendezett. Ezen a megnemszuletettek jogairdl szélo
kerekasztalbeszélgetés egyik résztvevéje voltam.

Felkértek egy cikk megirasara is ebbdl a témabadl, amit az egyik onkéntes jogasz
édesapaval elvallaltunk.

A Dress Me & You Szabdsag és baratai ujabb lehetéségeket ajanlottak fel Down-
szindromas gyerekeknek és csaladjaiknak.
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Felajanlasra 10 fiatal fodraszhoz mehetett.

A munkacsoportokat Ujraszerveztik, megprobaljuk aktivalni tevékenységuket.
2 onkéntesunk is sok munkat tett/tesz a szolgalat mikodtetésébe. Hosszabb tavon
megprobalunk plusz forrasokat teremteni fizetett alkalmazottakra.

Steinbach Eva, steinbach.eva@downalapitvany.hu, +36 20 260 7793,
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Hirek a Zagrabi Gondozohazbdl

»+Angyalokat” kerestink atmeneti otthonunk lakéi szamara.

Az angyalok teljesithették tUgyfeleink karacsonyi kivansagait, mint pélaul egy kényv
ajandékozasa, egy el6adasra valo jegy-, néhany ruhanemd vagy smink termékek
vasarlasa.

A gondozéhaz facebook oldalan, ahol a szponzorokat kerestik, nagy volt a
lelkesedés, szamos angyal jelentkezett.

A Kkulénb6z6 kivansagokrol és teljesitésukrél fotds beszamoldk késziltek a
honlapunkra. Itt megtekintheto:
https://www.facebook.com/downalapitvanygondozohaza

Aktualizalt csapat-fotonk

Intézményvezetd: Kaucsicsné Zsori Katalin,
kacsicsne@downalapitvany.hu, +36 20 260 2287
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Beszamol6 a Korai Fejlesztdé Kozpontbal

2023 negyedik negyedéve programokkal teli idészak volt a Down Alapitvany Korai
Fejleszté Kozpontjaban. Szeptembertdl decemberig lebonyolitasra kerult az elsé
Nyitott Ajtok Hete, melynek célja az volt, hogy az érdekl6dé védéndk betekintést
nyerjenek a nalunk folyé szakmai munkaba, illetve személyes kapcsolatot tudjunk
kialakitani velUk.

Igyekeztink egyéb programok szervezéseével, illetve megkereséseket kovetben
vallalasaval a kdzépiskolasoktol kezdve az orvostanhallgatékon at tarsszakmak
képvisel6inek bemutatni a nalunk folyd munkat.

Egy palyazaton elnyert 0sszegnek koszonhetben lehetéségunk volt a hozzank jaro
csaladok szamara egy programsorozatot szervezni, melynek célja az 6nallésagra
nevelésrdl vald kozos gondolkodas, tapasztalat és tudasmegosztas volt. A
programrol érkezett visszajelzések alapjan hasznos, informativ volt a szulék
szamara. Eppen ezért tervezziik, hogy ugyanezt a programot az eléttiink allé évben
is megtartjuk.

December hénapban legfontosabb és kiemelkedébb eseménye a XI. Erdi Szilveszteri
Futas volt, melynek nevezési dijaibdl befolyt 6sszeget Korai Fejleszté Kdézpontunk
kapta meg. Rekord 6sszeget sikerult gydjteni, melynek kdszonhetben lesz
lehetéséglnk az intézmény eszkdzparkjat béviteni, illetve a mikddéshez szikséges
koltségeket potolni.

A szilveszteri futas utan Csengeri Attilaval, feleségével Ménikaval

Felelds vezetd: Pracser Istvan, pracser@downalapitvany.hu
https://www.facebook.com/DownAlapitvanyKoraiF ejlesztoKozpont
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Beszamol6 a Down Alapitvany Mikulas
unnepségeral

Az idei Mikulas Unnepség megrendezéseére 2023. december 1-én kerult sor a
szokasos helyszinen, a Zugléi Civil Hazban.

Az elmult évek gyakorlatatol eltér6en idén nem egyszerre érkeztek az ugyfelek az
egyes otthonokbdl, hanem egymas utan, igy ez nyugalomban zajlott le, mindenkire
jutott elég id6 a bufében torténé kiszolgalasnal.

A bufé édes-sos aprosuteményeit idén is a Fornetti, az Gdit6it a Gramex biztositotta,
akik tamogatasara minden évben szamithatunk.

Az elnyujtott érkezéstdl fuggetlenll a szinhazterem megtelt és egy igen j6 hangulatu
buli vette kezdetét a Zorall zenekar vezényletével. A buli végén az ugyfelek
megkaptak a Mikulas csomagot is.

Minden kdézrem(kdddnek, tamogatonak ezuton is nagyon kdszoénjik a segitségét!
Beszamolok megtalalhatéak a Down Alapitvany kozosségi média fellletein:
https://www.downalapitvany.hu/node/2603
https://www.facebook.com/downalapitvany/posts/pfbid03fudgKws2pY TykouiJCvHrc6
8yx40BgqKgMVAjM7RCpiXtHJpnU8nGsb1rwpR3Kwgl

Es most j6jjon néhany kép az eseményrél:

Udvézlik egymast az érkezé iigyfelek a biifében
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Elkezd6dott a buli

Jo6 a hangulat, mindenki tancol

s s 'S..r'
Septbaiigy
" TEEY
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A Mikulas megérkezett és meghozta a csomagokat is

Csoportkép késziilt a buli végén
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Genahl Laszléné ( INCI), uj kuratériumi tagunk bemutatkozik

2023.juliusatdl felkértek a kuratériumi tagsagra, amit
szivesen elvallaltam.

71 éves vagyok,fériemmel egyutt nyugdijasok.

2 lanyom, és 4 unokam van, Ok teljessé teszik életemet.

25 évig volt kdnyvel6cégem, amit 2023-ban bezartam.
Mérlegképes konyvelbként 1973 ota 50 évet ledolgoztam,
korabban nagyvallalatoknal pénzigyi vezetd, fékonyveld
voltam.

.
[ . 4

sl 2002 -6l kozel 20 évig konyveltem az Alapitvanynak,
(kb.4-5 éve abbahagytam), de az EInOkasszony kérésére ezt az uj tisztséget
felvallaltam.

Remélem egészségem engedi, hogy meég par évig segitsem az Alapitvany munkajat.

Udvozldm az uj, és régi kollegakat, kuratériumi tagokat.

Bodé Miklés, uj Kuratériumi tagunk bemutatkozik

Budapesten, 1971-ben szllettem.

Kbzgazdasagi tanulmanyaimat a Kodolanyi Janos
Foéiskolan végeztem, majd a Nemzetkodzi Bankarképzon
folytattam.

6 év banki gyakorlat utan az elmult 27 évben lizing tertleten
folytattam munkamat vallalati szegmensben.

Ocsém Down szindromaval sziiletett 1977-ben.
A Downos "gyerekek" ugye egész felntt koromban
foglalkoztatott.

Katalinnal a XV. keriileti Onkormanyzatban (ahol
képvisel6ként dolgozom) talalkoztam hosszu évek utan ujra,
amikoris felmerult, hogy vallaljam el a meguresedett poziciot az Alapitvany
kuratériumaban, amelyet 6rommel elfogadtam.
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Nagy Agnes, a Down Alapitvany uj gazdasagi vezetdje bemutatkozik

Tobb mint 30 éve dolgozom szamviteli-addzasi teruleten.

Folyamatosan képeztem magam, el6szor a mérlegképes
konyvelbi végzettséget szereztem meg, majd 2002-ben
végeztem vallalkozasi szakiranyon kézgazdaszként.
Ekkor mar javaban folytak a magyarorszagi csatlakozasi
targyalasok az EU-val és driasi lehetéség kinalkozott
ezen a teruleten, ezért tovabb folytattam tanulmanyaimat
€s eurdpai unios pénzugyek szakiranyon okleveles
kozgazdasz egyetemi diplomat szereztem 2005-ben.
Rogtdon ezutdan még elvégeztem az adétanacsado
képzést 2007-ben. Bevezetése 6ta minden évben
szerepelek a mérlegképes konyvel6k, az adotanacsadok
€s Ujabban mar az adoszakérték valamint az
allamhaztartasi belsé ellenérok névjegyzékében is.

Ezek a tevékenységek kreditpontos tovabbképzésekre alapozottak, igy minden
évben tobb szakmai tovabbképzésen veszek részt, ami a folyamatos térvényi
valtozasok miatt elkerulhetetlen is.

L
ne

Gyakorlati tapasztalataimat kisebb kdnyvel6irodakban kezdtem. Aztan atterel6dtem
az allam altal finanszirozott Duna Televiziéhoz, amelyre nagyon buszke vagyok a
mai napig, hiszen azokban az idékben a vilag legjobb kulturalis televizidja kitintet6
cimet viselhette és olyan embereket, mivészeket ismerhettem meg kozelebbrél is,
akiket mas médon nem lett volna lehetéségem.

2010-t6l a magyarorszagi allamhaztartasi rendszer 6nkormanyzati alrendszerében
dolgoztam. Az egyik févarosi kerlllet gazdasagi vezetéként 12 éven at voltam felelés
azt onkormanyzat szocialis jellegl intézményeinek gazdalkodasaért. Hozzam
tartozott 6t bolcséde, hét dvoda, a tertleti szocialis intézmény idés ellatod és
gyermekjoléti szervei valamint a mivel6dési-hagyomany6rzé intézmények
gazdalkodasi feladata is. 2022 tavaszan kellett volna ujra palyaznom a tisztségemre,
de ekkor mar ujabb kihivast kerestem.

Szerencsére az életem egy masik kedvenc szeletének a turizmusnak és turazasnak
az egyik meghatarozo szervezeténél, az MTSZ-nél helyezkedtem el.

Sajnos egy év elteltével ra kellett jonndm, hogy a kézpontositott allami iranyitas itt
sem muakodik jol, igy onként felalltam az elveimmel és tisztességemmel 6ssze nem
egyeztethetd torténéseket elkertlendd.
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Ezt kdvetden érkezett felém Gruiz Kata elndk asszony felkérése a Down Alapitvany
meguresed6 gazdasagi vezetdi allasara.

Azt gondolom, hogy egy ilyen nemes cél érdekében végzett feladatot vallalni kell és
torekedni fogok arra, hogy az alapitvany pénzigyi mikodését hatékonnya és stabilla
tegyuk, annak érdekében, hogy a jovében is minél tobb és minél értékesebb munkat
végezhessenek a szakmai munkat vezet6 kollégak és a tobbi munkatarsak is.

Husztik Agoston, a Marga utcai Sportcentrum vezetdje, bemutatkozik

24 éves vagyok. Az Eszterhazy Karoly Katolikus
L@ Egyetemen végeztem Sportszervezés szakon és
~ | jelenleg a mesterdiplomamat csinalom a Pécsi

Tudomanyegyetemen Sportrehabilitacié szakon.

Korabban sportoktatasokat tartottam gyerekeknek,
gordeszka és kerékpar sportagban.

1 Az Alapitvanynal a Marga utcai Sportcentrum

. vezetéséért felelek, ahol célunk a sportélet fellenditése,
R 3 sportfoglalkozasokon és a sporteseményeken

. keresztll.

Barmilyen sporttal kapcsolatos kérdésben szivesen segitek!
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Csizmadia lidiko, a leend6 Bocskai napkozi vezetéje bemutatkozik

2023 november elsejével kezdtem meg hivatalosan a
munkam az alapitvanynal.

Tanitoként végeztem, de a munka vilagaba el6szo6r
szinhazi segédrendez6ként léptem be Pécsett és csak
utana jott a tanitas.

Ko6zben pedagogia szakon tanultam az egyetemen, mert
bdviteni akartam tudasom, hogy az iskolamban, - ahol egy
kisérleti, rugalmas tantervi program folyt - jol helyt tudjak
allni.

| A gyerekek szemeélyisége volt a legfontosabb, hogy annak
megfeleléen torténjen a fejlesztés, tanitas, nevelés.

Kovetkezd életszakaszomat a kereskedelemben toltéttem, ahol gyerek- és
jatékaruhazakban dolgoztam vezet6 beosztasban.

B6 tiz éve fordulatot vett a palyam, a reklam ajandék értékesités tertletét ismertem
meg. Sok céggel dolgoztam egyutt és kozosen talaltuk ki a marketing stratégiajukat.
Tizenhat év értékesités utan a szivem visszahuzott a gydokereimhez a nevelés,
segités kozelébe.

Boldog vagyok, hogy ram talélt a lehet6ség a XV. keruletben.

A Bocskai Napkozi Otthon még kialakitas alatt van, haladunk a cél felé. Hamarosan
elkészllnek a felujitasi munkak, berendezzuk, indulhat az engedélyeztetés és a régi
tervek valora valnak. A leendd napkozi vezet6jekeént legelsd feladatom, a napkozi
szolgaltatas nyilvantartasba vétele kb. 40 f6 részére. Nagy kihivas szamomra az
intézmény vezetése és nagyon varom, hogy az ugyfeleinkkel kozosen hasznalatba
vegyuk. Halas vagyok kollégaimnak a fogadtatasért, a sok informaciéért amit
kaptam, kapok t6luk.

Szeretnék olyan szocialis szakemberré valni, akihez bizalommal fordulhatnak az

ugyfelek, kollégak és k6zosen megvalositjuk a célokat, feladatokat, szukség esetén
pedig megoldjuk a felmerulé problémakat.
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ElGre- és visszatekintés ket év hataran
Gruiz Katalin

A 2023-as évet hatarozottan eltérének érzem a korabbiaktol. Nehezen talalok
konkrét okokat, valdsziniileg az all a hattérben, hogy atléptink egy kritikus méretet.
12 intézmény, 7 szolgaltatd centrum, nyaralok, 0sszesen 20 ingatlan, a bérszamfejté
500 fének szamol el bért. A munkatarsak jonnek-mennek, az ujak egyre
nehezebben tanulnak bele az egyre szerteagazobb mikddésbe, de a rutinosabbak is
gyakran eltérnek a protokolloktdl kényelembdl , igy a ketté egyutt kdbnnyen kdoszba
viszi a rendszert. Ennyire kinl6dds, ennyi hibaval terhelt évet talan még nem is éltem
meg az alapitvany lassan 35 éve soran.

A bizonytalansagok egyik oka a munkaeréhiany, az, hogy nem vagy csak véletlenul
lehet javitani a munkaeré min6ségén, meg kell alkudnunk egy olyan szinttel, amivel
nem kéne megalkudnunk. Az oktatas, a tovabbképzések csak kismértékben javitjak
a munkatarsak attitidjét és eszkoztarat, mert tulsagosan eltérd szintet jelent az
alapitvanyi elvaras az altalanos szakmai szinvonaltol és attitldtél.

A masik ok a mindségi szolgaltatok hianya: az ingatlanok karbantartasa, a
felujitasok, a gépkocsik rendben tartasa nem mindig van j6 kezekben.

Ugyanakkor leszégezhetjuk, hogy az alapitvany eredeti kiildetése nem valtozott és
az évek soran kidolgozott stratégiak, a menedzsment és szakmai koncepciok kialltak
az id6k prébgjat, a DAKAR — az IT menedzsment rendszertink — jol megalapozza a
pénzugyi nyilvantartasokat és a min6ségi dokumentumkezelést.

A gazdalkodas sikerességét az sem ronthatta el, hogy egyes intézmények nem
jutottak el a tudatos gazdalkodas szintjére. A nagy gondozéhazak és az integralt
intézmeények viszont megértették, hogy fontos szerepik van nem csak a belsé
szolgaltatasok nyujtasaban, de a forrasok eléteremtésében és a szolgaltatasok
hatékony kombinalasaban is. A rég nem latott mértéki inflacié miatt kilonosen
fontos ez a fajta 6nellatas az egészségugyi, oktatas-fejlesztési, napkdzbeni, lakhatasi
és foglalkoztatashoz kapcsol6dd szolgaltatasok teruletén.

2023-ban végre nekiduraltuk magunkat a mar tobb éve dédelgetett, és a tervek
kozott ismétlédéen szerepeltetett ingatlanbévitéseknek és felujtasoknak.

Az egyik a Bocskai utcai foglalkoztato épuletében tervezett napkozi Iétrehozasa;
ehhez két lakast kellett megvasarolnunk és kompletten atalakitani. A munkalatok
rosszul indultak, az eredeti vallalkozot el kellett kuldeni, az 6t koveté munkalatokat
pedig alaposan fel kellett gyorsitani az elhuz6do elsé szakasz miatt. Januar kdzepére
varhat6 az atadas és napkozi nyilvantartasba vétele. De addig még rengeteg épitési
és engedélyeztetési feladat van hatra.
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A masik az Arany Janos & Bocskai utcak sarkan megvasarolt ingatlan ujjaépitése. A
haz, amit megvettink a Févarostdl, tulajdonképpen egy tarsashaz volt, igy, hogy
szabad kezunk legyen az atépitésnél a tarstulajdonos részét is megvasaroltuk. Az
épuletrél kiderult, hogy bontasra szorul, igy — ha nem is a nullarél — de foldig rombolt
alapokrol kellett ujratervezni és épiteni az épuletet. Az épulet foldszintjén egy nagy
k6zdsségi tér lesz, az emeleten 3 vendégszoba és 3 iroda.

Nagy ujdonsag, hogy decemberben Iétrehozta az alapitvany a Down-up Kift-t,
melynek szerepe az lesz, hogy az alapitvanyt szamara ingatlan fenntarté és
hasznositd tevékenységet fog folytatni. Decemberben két ingatlan mar hasznositott
is: kiadta a Kinizsi utcai lakasunkat (hatarozatlan idére), a dobogokéi nyaralot pedig 2
honapra. Januartdl megkapja az Arany Janos utcai kdzosségi épuletet, melyet
felépit, majd hasznosit. Reméljuk, hogy ez a vagyonkezel6 Kft. hosszutavon hozza
fog jarulni az alapitvanyi szolgaltatasok fenntartdsahoz.

A tervek a 2024-es évre adottak: a két nagy beruhazas lefolytatasa és befejezése, a
Down-up Kft. mikodtetésnek kialakitasa, 2 uj kisbusz megvasarlasa (mar megnyert
palyazat alapjan).

Minden ingatlanban van kisebb-nagyobb felujitas: ezek elkezdésének két feltétele
van: pénz és alkalmas menedzser az alapitvany részérdl, megbizhatd kivitelezé.
Elkezdtiik, de alig haladt valamit az online ,KER Tudé&star”. 2024 szeretném ezt
befejezni.

Szerepel a tervek kdzott a szponzoracid, az adomanygylijtés megujitasa, az
oktatasok és tréningek folytatasa, a rendszeres mozgas és sportolas. A Bocskai
Napkozi elindulasaval a Bocskai Foglalkoztaté élete is meg fog valtozni, a Iétszam is
néhet és olyan szervezett foglalkozasok kezd6dnek majd el, mint a kertészkedés,
vagy az internethasznalat tanitasa.

Tovabbi terveink vannak a korai Fejlesztével és a Dada-szolgalattal kapcsolatban. A
korai fejleszté mar 2023-ban elkezdte a kicsik részére az SuliStart programot és a
Dada-szolgalattal és a felnéttintézményekkel kozésen a szlléképzést. Mindkét
programot allandé szolgaltatassa fejlesztjuk 2024-ben és a Dada-szolgalat
atszervezéséhez is hozzakezdtliink munkacsoportok megalakitasaval, aktiv szul6k
bevonasaval.

Az Alapitvanykozponti tevékenységeért, a palyazatokért, az oktataaseért, a
fejlesztésekért és a kiaddi mikodésért felelés: Gruiz Katalin, elndk

A kozponti iroda munkatarsai:

Homoki Emese, homokiemese@downalapitvany.hu, +36 20 2266381
Szabd Agota, szabo.agota@downalapitvany.hu, +36 20 3513914
Deli-Macher Zsuzsanna down@downalapitvany.hu

Csonka Zsolt iktatas@downalapitvany.hu

14 2023. 4.szam
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Down Alapitvany 2024

A Down Alapitvany 2024-es naptdra a 15. a sorban. A jubileumi szam téméja a Bardtsdg és Elfoegadds, melyek
egy(tt nyltnak utat a sziv(inkhoz, ha hagyjuk.

A fotdsorozatban szerepl§ ismert személyek hosszabb ideje kotédnek az alapitvanyunkban élé vagy munka-
helyeinken dolgozé Down-szindrémaés emberekhez. Tobb éves bardtsadgok, kozds projektek, szurkoldtabor
és rajongodk, sok esetben pedig rendszeres tdmogatds tlinik fel a képek mégott.
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www.downalapitvany

Kérjuk, hogy ismerései korében toborozzon adomanyozékat, tamogatékat.

On-line adomanyozasi lehetdség: http://adomany.downalapitvany.hu
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