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Kedves Kuratoriumi és Fellgyeld Bizottsagi tagok!
Kedves olvasaoink!

Szeretettel kdszdntiink mindenkit 2022 harmadik hirlapjaval.

Egy ujabb, nehéz periddusat éljuk alapitvanyunk 30 éves torténetének.
Nincs igazan Unnepi hangulat.

Az elmult id6szak COVID okozta fizikai és lelki megprobaltatasai utan illetve mar
ezzel parhuzamosan, rank szakadt egy anyagi, egész mikodésunkre kihatd krizis.
Ez a komoly helyzet a rezsi kdltségek drasztikus emelkedésének kdvetkezménye.

Vezetbségunk folyamatosan keresi ennek az egzisztenciankat befolyasolo
problémanak a megoldasat illetve enyhitését.

Mind e kdzben a hétkdznapok persze tovabbra zakatolnak...

Kirchner Zsuzsanna Gruiz Katalin
Kkuratoériumi tag , szerkesztd kuratériumi elnok, kiadd
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Hirek a pszichologus csapat negyedévi munkajarol

A nyari id6szakban folytatédott a nyilt munkaerépiaci elhelyezkedések tdamogatasa: a
13 kllsé munkahelyen mentoralt Ugyfelink mellett a juniusban elhelyezkedett két
ugyfelunk munkahelyi beilleszkedése és betanulasa sikeresen zajlott, illetve juliusban
egy Ujabb elhelyezkedést mentoraltunk a Budapest Marriott Hotelben.

Munkaltatoé partnereink kore is bdvllt: a nyar folyaman a Courtyard By Marriott
Budapest City Centerrel egyeztettunk az egyuttmikodés lehet6seégerdl és varhatdéan
novemberben inditjuk az elsé elhelyezkedési folyamatot egy tgyfelinkkel.

A Szaloki szomszédsagaban mikodd cérnazé is jelezte igényét munkaerére,
valoszinileg csoportos munkavégzeésre fog naluk sor kerulni, amit orommel kiprobal
ank, hogy néveljik a munkaerépiaci foglalkoztatas lehetéségeit.

A munkapszicholdgiai alkalmassagvizsgalatok folyamatos zajlanak, hiszen az
vizsalat alapjan nyert informacio fontos a foglalkoztatas fajtajanak kivalasztasahoz.

A FOF 2021-es palyazatbdl befogadd munkahelyeken tartottunk csapatépit6
foglalkozasokat , hogy az altalunk tdAmogaott dolgozé beillesztése gordilékenyen
menjen.

Az ETA 2022-es szakmai palyazatanak tAmogatasaval a biztonsagos
internethasznalat témajaban oktatasi és segédanyagok készlltek, illetve az
ugyfeleknek szol6 foglalkozasok szervezése zajlott.

A ValueS Erasmus+ palyazat keretében Gruiz Katalin vezetésével 6sszeallitottuk a
harom vendéglatés munkakor veszélyeirdl és az azok elleni védekezésrdl szolo
leckét a készul6 konnyen érthet6 e-learningbe a munkahelyi biztonsag és
egészségvédelem témajaban.

A B4 Erasmus+ program folytatasaként a tananyagok véglegesitése, kommunikacios
anyagok és beszamolok készitése valdsult meg.

Csapatunk szeptembertdl egy pszichologus hallgaténak, illetve Erasmus program
keretében egy dan szocialis munkas hallgaténak biztosit szakmai gyakorlatot.
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Felel6sségek a pszicholégus csapatban:

Valueable haldzat, nyilt munkaerépiaci fglalkoztatas: Szabd Alexandra,
szaboalexandra@downalapitvany.hu, +36 20 298 3803
Munkapszicholdgiai vizsgalatok és szakértdi vélemany: janzsé Szilvia
Pszicholdgiai tanacsadas: Sarkany Kinga
sarkanykinga.downalapitvany@gmail.com, +36 20 218 2879
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Down Dada Sorstars Segitd Szolgalat és Sorstarsi
Segitd Szolgalat beszéamoldja

A Down Dada Szolgalat 2022 harmadik negyedévében is folytatta a munkajat.
A szokasos rendszeres munkank mellett a kovetkez6ket emeljuk ki:

Augusztus 11—14-ig megtartottuk az idei Down Dada tréningiinket a SZULO2022
palyazat tdmogatasaval. A szervezés sok nehézséggel jart, de vegul sikerrel jart.
Ttréninglinkdn 9 csalad vett részt, 17 szll6 és 16 gyerek.

A legnagyobb munkat az jelentette ebben a negyedévben, hogy az 6nkéntes Down
Dadainkbdl létrehoztunk 11 munkacsoportot, amitél azt remeéljuk, hogy hatékonyabba
valik a munkank és a 65 jelentkezé nagyobb részt tud vallalni a Down Dada
Szolgalat egyre novekvé feladataibol. Ez a munka az utols6 negyedévben is
folytatédni fog.

Az 6rokbeadasokkal kapcsolatosan:

e A Cri Du Chat szindrobmas kislany 6rokbeadasa még mindig napirenden van,
remélhetbleg az év végeéig elddl, hogy mi lesz a kislany sorsa.

e A Kajar utcaban laké Lalika ugyében is probaltunk segiteni, sajnos ez nem jart
sikerrel.

e Augusztus végeén érkezett hozzank egy kérés, egy nevel6szilénél 1évé DS
kisfiu esetleges oOrOkbeadasaval kapcsolatban. A kovetkez6 negyedév
feladata lesz a a befogad6 csalad megtalalasa és az Ggyintézés..

Munkankrol készult report megtekinthet6:
https://eqgy.hu/szocio/ha-elsore-ranezel-down-szindromas-de-ha-jobban-megnezed-
o-is-csak-eqy-gyerek-111790

Down-szindromas jatékbaba| Fénykép: Németh Robert

Steinbach Eva, steinbach.eva@downalapitvany.hu, +36 20 260 7793,
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Hirek a Zagrabi Gondozohazbdl

Szeptember 12—17-ig Ujra Dobogokén pihente ki magat csapatunk egy része.
Az idd nagy részében remek id6jaras szeg6dott mellénk, élvezhettik a kornyék
latnivaloit is.

Ezzel a nyaralassal zartuk le 2022-es taborainkat, amely a Gondozéhaz minden
ugyfele szamara élménydus volt.. Ugyfeleink beszamoloi alapjan elmondhatd, hogy
j6l érezték magukat és az aktiv kikapcsolddas soran sikerilt kipihennilk a
hétkéznapok faradalmait.

A pihenés mellett a gyakorlas eredményeképpen fejlédtek haztartasi és
Onkiszolgalasi készségeik, javult kondicidjuk, valamint segitdikhez és egymashoz
f1z6d6 kapcsolatuk.

Jovére folytatjuk! "
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Termékeink és vasarozas

Segitséget keresunk a kézmives termékeink értékesitésében.
Példaul kapcsolatot olyan cégekhez, melyek karacsonyra szeretnék megajandékozni
kollégaikat a nalunk vasarolt termékekkel.

Intézményvezetd: Kaucsicsné Zsori Katalin, kaucsicsne@downalapitvany.hu,
+36 20 260 2287,
https://www.facebook.com/downalapitvanygondozohaza
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Bemutatkozik: Toth Istvan,

uj kollegank a Bocskai Foglalkoztaté centrumban

1960 —ban szllettem Nagykanizsan, ott éltem le az életem
nagy részet.
| Végzettségem ipari iranyultsagu, altalanos

W vegyésztechnikus, alakitastechnolégus Gizemmérnoki
képesitéssel rendelkezem, valamint munkavédelmi
technikusi végzettségem is van.

Az utolso 28 év alatt a Tungsram Nagykanizsai Fényforras
Gyaraban raktarvezetéként dolgoztam. Ebben az idében
fékent vegyipari alapanyagok és veszélyes hulladékok
kezelése, szallittatasa volt a feladatom.

A Tungsramban tortént nagyaranyu leépités soran valtam munkanélkulivé.
A lanyom segitségével talaltam az alapitvanyra, — 6 is az alapitvany munkatarsa,
jelenleg gyesen. A csalad, az unokaim is fontos szempont volt a koltozésnél.

Nekem ugyan mas teruleten vannak tapasztalataim mint a szocialis munka, de a
Bocskai miihely iranyitasa részben hasonlit korabbi iranyitéi feladataimhoz, szocialis
terlleten pedig a kollégak minden segitséget megadnak az uj kihivasok
teljesitésére.

Jelenleg a technikai jellegl feladatokat tanulom, és mellette figyelem, kovetem a
kollégak és az ugyfelek kapcsolatat.

A munkamat varhatéan a kdzeljovében elvégzendd képzés is jelentésen tamogatja
majd és remélem meg tudok felelni az elvarasoknak.

Toth Istvan, tothistvan@downalapitvany.hu, +36-20-536-7153
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Bemutatkozik: Vaszita Gabriella,

az alapitvany kereskedelmi és marketing munkatarsa

Két éve kerlltem az alapitvanyhoz, el6tte az Ajka Kristalynal, , mint kirendeltség
vezet6 dolgoztam. Feladatom a Budapesten |évé kereskedelmi egységek teljes kori
koordinalasa volt. A covid idészak elején 30 éves munkaviszonyomat vesztettem el.
Uzemmeérndki végzettségem mellet, van egy kereskedelmi és boltvezet6i
végzettségem is.

Alapitvanyunk foglalkoztatasi centrumainkban kézmives tevékenységet végeznek
ugyfeleink. Szorgos kezek készitik a szebbnél szebb termékeket, megalapozva ezzel
az 6nallo életvitelt, a keresetet, é€s hogy a jobb képességl munkavallaléink akar a
nyilt munkaeré piacon is meg tudjak allni a helylket.

Az én feladatom a kézmives mihelyekkel valé szoros egyuttmikodés, a piackutatas
soran felmerulé igények kielégitése. A piacon valo részvétel, a termékek eladasa
fontos szamunkra, ennek megszervezése, az arculat kialakitasa is része a
munkamnak.

Négy kuldénb6zé miihelyben késziulnek termékek: a Lagymanyosi Foglalkoztatod
Centrumban, a Szal6ki, a Zagrabi és a Bocskai foglalkoztaté mihelyekben.
Valtozatos a termékpalettank, figyelve a visszajelzéseket, igényeket. Bér targyak,
keramia, textil, faaru, papirmasé, nemez és sok mas aprésag szinesiti kinalatunkat.
Kiemelném a béros mihelyek teljesitményét. Az ott készitett termékek nagyon
népszeriek, folyamatos a kereslet irantuk. A keramia mihelyeinkre is buszkék
lehetlink. 2022-t6l a Gozsdu udvarban tartott vasarok allando résztvevdi lehetink.
Megrendeléseket is szivesen teljesitunk.

Az elmult id6szakban két nagyvallalat felkérésének is eleget tudtunk tenni,. A Magyar
Postanak képeslapokat, a dm-nek pedigfertétlenité gél tartokat készitettink. Mindkét
cég maxoimalisan elégedett volt a termékeinkkel.

Azon dolgozom kitartéan, hogy ujabb ,nagynevi” megrendel6k kopogtassanak az
alapitvany ajtajan. Ezek mellett a cégeknél tartott dolgozéi vasarok aktiv résztvevdi is
vagyunk, nagyon sok csaladban az alapitvanynal készult termékek lapulnak az
ajandékokat rejté dobozokban.

Remélem, hogy a befektetett munka meghozza gyimolcsét, mert azt gondolom,

hogy a fogyatékossaggall él6 emberek teljes értékl munkat, j6 minéségl termékeket
képesek elballitani kisebb-nagyobb segitséggel.
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‘ SNV B
A Lagymanyosi utca 15. szam alatt talalhaté bemutatétermtnkben bepillantast
nyerhetnek az érdekl6ddk, hogy milyen sokszinl az alapitvanyi termékpaletta

A termékkel kapcsolatos kérdésben hétf6tdl péntekig 8 és 16 dra kdzott lehet keresni
az alabbi elérhetdségeken:

vaszitagabriella@downalapitvany.hu, 06-20-337-3048,
Bemutatd termunk cime: 1111. Lagymanyosi utca 15
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Hirek a Kozpontbal

A kézponti iroda az alapitvanyi adminisztraci6 legfelsé és 6sszefogb helyszine, és ide tartoznak a
fejlesztések, projektek, programok, melyek ésszalapitvanyi szintet érintenek és kifele is meghirdetésre
kertilnek, itt koordinalédnak. llyen a Dada és a Sorstars segité program, az orvosi szolgaltatasok,
Szabadid8s programok és nyaralasok, a palyazatok, a publikaciok és a kiaddi tevékenység.

Idén 30 éves a Down Alapitvany, de az dnfeledt Unneplésre, a nosztalgiazasra
ranyomja a bélyegét a rezsiarak dramai emelkedése. Hetek, hdnapok 6ta azeért
klzdunk, hogy kialakitsuk a tulélési stratégiankat, hogy tuléljuk ezt a rendkivali
helyzetet. Egyik pillanatrél a masikra veszélybe kerllt minden, amiért eddig
dolgoztunk. A rezsiarak dramai emelkedését tetézte, hogy megvontak a nalunk élé
fogyatékos emberektdl a lakossagi statust. Még leirni is borzalom, hogy az
ugyfeleinknek a cégekre szabott rezsit kell fizetnlink (!) Ez a lakéotthonokban
minimum 60 ezer Ft/f6 rezsinbvekedést jelent, az élelmiszerarak ugrasszer
emelkedésével egyutt ez az 0sszeg akar 80 ezer Ft/f6 koltségnovekedést
eredményezhet havonta. Ki tudja ezt kifizetni? Az tUgyflek eddig sem tudtak kifizetni a
az intézmeényi mikdés onkoltségét, az alapitvanynak nagymértékld hozzajarulasrol
kellett gondoskodnia. Hogyan lehet ezt a tetemes dragulast kigazdalkodni?!

Ha csak a koltségndvekedés felét kell allnia az alapitvanynak, az a jelenlegi 96 f6
tamogatott lakhatasban él6 fogyatékos emberre szamolva kozel 4 millié forintot
jelent havonta, ami 46 millié forint egy teljes évre. Es a tamogatott lakhatas az
0sszes szolgaltatasunknak kevesebb mint fele. A rezsi miatt az alapitvanyi
kiadasnovekedés egy évre 120—140 millié forint kozotti érték lesz. Ehhez adddik az
élelmiszer és vegyi anyag arak miatti nOvekedés.

Ebben a rendkivili helyzetben minden Iétez6 moédon megprobalunk sporolni az
energiaval, eladhaté szolgaltatasainkat (oktatasi és szocialis
szolgaltataasok,erzékenyitd programok, kézmives termékek) nagyobb korben
kezdtuk el hirdetni.

Ot helyen termelnek majd villanyaramot a napelemek

A talpon maradas egyik legfontosabb eleme az lehet, hogy alapitvanyunk még
idejében kapcsolt, és 6t intézményunkben beadtuk engedélyezésre napelemes
rendszer telepitését. A Sarokhazban, az Oroszlan utcai, a Kajar utcai, a Felcsuti
utcai Tamogatott Lakhatasban és a balatonvilagosi alapitvanyi nyaraléban néhany
hoénap mulva napelemek gondoskodnak a villamos energia eléallitasarél. Hogy
pontosan mennyi id6 szikséges az egyre nehezebben és hosszasabban
kivitelezhetd burokratikus procedura, azt nem tudjuk, mert nem csak a napelemek
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altal termel energia befogadasat allitottak le, de minden egyéb maddon is
megnehezitették a befogadast.

A Pet6fiben az éves villamos energia fogyasztasunk 7570 kWh, az Oroszlan utcai
intézményunkben ennél is tobb, 8570 kWh, a Felcsutiban pedig 7295 kWh. A
Balatonvilagosi nyaralé még ezekre is ratesz egy lapattal, itt az éves fogyasztas
11250 kWh. A megtermelt villamos arammal lehet majd hészivattyut Gzemeltetni
vagy elektromos flitépaneleket, villanybojlereket, amivel nem csak az aram-, de a
gazfogyasztas nagy mértékben ki tudjuk valtani. Ami jo hir, hogy a hirtelen
bejelentett jogszabalyvaltozasok miatti hatrany a gyors eszmélés és dontés miatt
remélhetbleg nem sujtja alapitvanyunkat, mert idejében be tudtuk adni az
igénylésunket, ennek kdszdnhetbéen a tobbletenergiat vissza taplalni a villamos
mivek rendszerébe, ami plusz bevételt is jelent az otthonoknak, lerdviditve ezaltal a
beruhazas megtérilési idejét.

Mit érdemes tudni a napelemek miikddésérdl? A napelemes rendszer egy megujuld
energia-termel6 technoldgia, amely elnyeli a napsugarakat és ezt hasznositva
villamos aramot allit el6. Napelemek telepitésével kihasznalhatjuk a sajat
ingatlanjaink adottsagait, a tet6szerkezetekre telepitett napelemek hatékony
energiaellatast biztositanak, igy kevésbé fuggunk a jovében a villamos energia piac
szeszélyes arvaltozasaitol.

A napelemek altal elballitott energia felhasznalhato kozvetlenul a helyszinen,
eltarolhat6é késdébbi felhasznalas céljabdl, csokkentve a csucsidészakok
energiakoltségeit, és visszataplalhato a haldézatba, tovabbi bevételi forrast teremtve
ezaltal. Ez a fajta energia 100%-ban fenntarthatd, megbizhatd és koltséghatékony.

Hiszlnk abban, hogy a napelemek telepitésével a tulélésbe fektetink be és tovabbra
is biztositani tudjuk hosszu évtizedekre az ugyfeleink nyugodt, kiegyensulyozott
ellatasat, ahogy tettik ezt eddig is. Senkinek nem szeretnénk a kezét elengedni,
mert van olyan ugyfeluink, aki csak rank szamithat! Nem szeretnénk visszahozni a
multat, nem szeretnénk ismét gyertyaval vilagitani, mint tették ezt a nagyszuleink. Az
emberhez méltd, normalis élethez energiara van szukségunk, ezért kell megujuld
energiaforrasokba fektetnlnk.

Csonka Zsolt

11 2022 3.szam



Az értelmi fogyatékosok fejlédését szolgalé magyar

Down Alapitvany
DOWN Kuratoriumi Hirlevél

ALAPITVANY

s

Az Alapitvanykozponti tevékenységeért, a palyazatokért, az oktataaseért, a
fejlesztésekért és a kiaddi mikdodésért felelés: Gruiz Katalin, elndk

A kozponti iroda munkatarsai:

Homoki Emese, homokiemese@downalapitvany.hu, +36 20 2266381
Szabo Agota, szabo.agota@downalapitvany.hu, +36 20 3513914
Deli-Macher Zsuzsanna down@downalapitvany.hu

Csonka Zsolt iktatas@downalapitvany.hu
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. Mi a fontosabb - kérdezte Nagy Panda -, az ut vagy a cél?
A tars az uton - felelte Kicsi Sarkany.”
James Norbury: Nagy Panda és Kicsi Sarkany

Keérjuk, hogy ismerdsei korében toborozzon adomanyozokat, tamogatokat.

On-line adomanyozasi lehetéség: http://adomany.downalapitvany.hu
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