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Kedves Kuratoriumi és Fellgyeld Bizottsagi tagok!
Kedves olvasoink!

Szeretettel koszontlink mindenkit 2022 els6 hirlapjaval.

Egyik legfontosabb feladatunk tovabbra is a Corona virus ujra fellangolasanak
megakadalyozasa. Még mindig 6vatossagra van szikseg.

A bezartsagbdl, a kilsé ingerek hianyabdl addédod nehézségeket prébaljuk
folyamatosan ellensulyozni és a lehet6ségekhez képest igyekszunk normalis életet
biztositani Ugyfeleink szamara.

Idén, két év kihagyasa utan végre megunnepeltuk a Down Vilagnapot is, amirdl
kés6bb beszamolunk.

Ezuton felhivjuk figyelmeteket 17 perces decemberi kiemelt video hirlinkre, melyben
Dr. Gruiz Katalin a 2021-es évet értékeli: https://www.downalapitvany.hu/node/2282

Kirchner Zsuzsanna Gruiz Katalin
Kkuratériumi tag , szerkeszt6 kuratoriumi elndk,kiadd
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Hirek a pszichologus csapat negyedévi munkajarol

A pszichologus csoport 2022 januarjaban zarta a Foglalkoztatas 2020 palyazatat.

A program keretében az elmult évben 6sszesen 24 ugyfelunk vett részt munkara valo
felkészitésen 3 tapasztalati szakért6 bevonasaval, 6 f6 vett részt nyilt munkaerdpiaci
munkagyakorlaton és 8 f6 elhelyezkedését tamogattuk bejelentett jogviszonyba.

A ValueAble Erasmus™ palyazat keretében véglegesitettik a vallalt szellemi
termékeket: a kdnnyen értheté HACCP tananyagot értelmi fogyatékos munkavallalék
szamara, és az e-learning tananyagot olyan szakemberek részére, akik a nyilt
munkaerépiaci inkluzié tamogatasaban tevékenykednek. Marcius végén 2
ugyfelunk ment alapos felkészitést kovetéen Rémaba ment 3 hetes
munkagyakorlatra az NH Collection Palazzo Cinquecento Hotelbe Pazdernyik Anita
munkatarsunk kiséretében.

Februar 28-an ujabb Erasmus* projektiink indult ValueS néven. A korabbiakhoz
kapcsolodo fejlesztésfokuszalban a munkahelyi biztonsag és egészség veédelme all.

A B4 Erasmus® program 3. évében jarunk; az elkészitett szellemei termékek
véglegesitése, honlapra valo feltoltése és tajekoztatokkal vald kiegészitése zajlik. A
program keretében majusban 2 tgyfeliink fog részt venni egy 5-napos workshopon,
az erre valo felkészités folyik. Az 6sszegyjtott oktatd anyagok, utmutatok,
protokollok, irott és képanyagok a palyazat lezarultaval egy erre a célra létrehozandé
online tudastarban is meg fognak jelenni magyar nyelven.

A FOF2021 palyazat keretében szakemberek 2 csoportja havonta szemléletformalo
foglalkozason vesz részt az INV modszertana alapjan. Kiemelt hangsulyt kap az
abuzus kockazata, a prevencio és a felismerés, ennek érdekében kivanatos szakmai
attitld.

Folytatédott a nyilt munkaerépiaci elhelyezkedések tdmogatasa, januarban 2
alkalommal tartottunk érzékenyit6 foglalkozast a Decathlon Budaors
személyzetének, jelenleg 13 elhelyezkedett Ggyfellink mentoralasat, illetve
nyomonkovetéseét latjuk el. Az elkOvetkezendd idészakban varhato az FH Gasztro
Kft-vel vald egyuttmikodés kiterjesztése, varhatéan 2 tgyfelliink fog tudni
elhelyezkedni a Parlament személyzeti konyhajan.
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Peti és Judé Rédmaban munka kdzben

Felel6sségek a pszicholégus csapatban:

Valueable haldzat, nyilt munkaerépiaci fglalkoztatas: Szabd Alexandra,
szabo.alexand@gmail.com, +36 20 298 3803

Pszicholégiai tanacsadas: Sarkany Kinga
sarkanykinga.downalapitvany@gmail.com>, +36 20 218 2879
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Beszamolé a Down Dada Szolgalatrol

Az év elején egy ujabb allami gondoskodasban él6 DS kislany titkos 6rokbefogadasa
tortént meg a segitségunkkel. Tobb 'krizisterhes' anyanak is segitettiink abban, hogy
a gyermeke nala maradhasson a szuletés utan.

A Covid miatt el kellett halasszuk az FSZK SZULO2021 palyazat tamogatasaval
tervezett szupervizionkat és az 6rokbefogado csaladjainknak tervezett talalkozot,
ezeket marcius végén

marcius végén és aprilisban fogjuk potolni.

Beadtuk a SZULO2022-es palyazatot is, reméljiik, hogy a nyarra tervezett tjabb
sorstarsi mentorszuld tréningunkre kapunk valamennyi tamogatast.

A Bethesda Kérhaz Down Ambulanciajan és fejlédésneuroldgiai rendelésén tovabbra
is hétrél hétre ott vagyunk. Steinbach Evaszervezéssel, idépontok adasaval segiti
Ambrus Bence ambulanciavezetd, Felkay Maria, fejlédésneurolégus és a tdbbi
szakorvos munkajat. Napi szinten 20-30, néha még ennél is tobb telefonos és mail
megkeresést a Down Dada szolgalat, melyet tovabbra is Steinbach Eva vezet, fog
0ssze és probalok valaszt adni, segiteni a segitséget kérd csaladoknak. Elsésorban
a juttatasokkal, oktatassal, fejlesztéssel, egészségugyi kérdésekkel fordulnak
hozzank.

A Facebookon 4 zart csoportunk is van a szulék tamogatasara. Sokszor ezeken
keresztul talalnak meg az uj szuldk is.

Egy cikk is készult rélunk: https://bizdramagad.hu/cikk/itt-sorstarsak-segitenek-ha-
down-szindromas-babad-szuletik

Steinbach Eva, steinbach.eva@downalapitvany.hu, +36 20 260 7793,
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Beszamol6 a Rehabilitacios és Sportcentrumbal

A #IDOSPORT sportos palyazatunk soron kdvetkez6 konzorciumi Glését mi
szerveztiik 03.21-03.22. kdz6tt. igy az olasz, spanyol, litvant és gérdg partnereink
megtapasztalhattak, hogyan is telik nalunk a Down Vilagnap, legalabbis a sportos
része. Erre a napra a Sportcentrum egy Sportnappal késztlt, melyen a Decathlon
munkatarsaival kozoscsapatokban versenyeztek az alapitvanyi sracok.

A sportnap remek hangulatban telt, a Decathlonosok és a sracok hamar megtalaltak
a kdzos nevezbt: a jatékos versengést, a gydzni akarast. A palyazati partnereinknek
is nagyon tetszettek a programok és az intézmények is, mert tdbb otthonunkat is
megmutatuuk nekik (Margat, Kajart és a Bocskai foglalkoztatd kdzpontot). A palyazat
a Covid miatt fél évvel hosszabbra nyulik, de mar a célegyenesben van, idén
juniusban (Litvaniaban) lesz a zaras. A palyazat termékeihez két kdnnyen érthet6
kiadvanyunk angol valtozatasval is hozzajarultunk, ezk mostanra el is készultek.

Marcius... —Down Alapitvany Rehabilitacidos és Sportcentrum | Facebook
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Az oklevelek atadasa nagyon j6 hangulatban télt...

A konzorcium tagjainak erre a napra készult poloval és a sracok altal készitett
kézmives ajandékkal kedveskedtink. A pélon a harom downos kromoszéma
felemas zoknikbdl kirakva lathaté. A pélo a sracok kdrében is nagy sikert aratott!

Tervek
Aprilisban érzékenyitésre érkeznek hozzank egy bélcséde dolgozdi, akik a
sracainkkal k6zos "sportnapon” vesznek majd részt.

Ebben az évben is szeretnénk a dolgozéknak kedveskedni a tavalyihoz hasonléan
egy egészségnappal, akar csak legutdbb, kora nyarra tervezzik.

Sportcentrum vezetd: Téth Adam, tothadam@downalapitvany.hu, +36 20 493 1442
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Hirek a Zagrabi Gondozohazbdl

Az elmult évben a COVID ujabb hullamaival kellett megkizdenlnk, melyet
maradéktalanul sikerult végrehajtani. Intézményunkben a szigoruan betartott
ovintézkedéseknek kdszonhetéen nem volt fertézés.

A jarvany és a megel6zés érdekében rengeteg specialis feladat harult a
személyzetre és az (igyfelekre egyarant. Eletiink nagy részét a védekezés és
megel6zés tette ki. De —rendhagyé médositasokkal ugyan — sikerUlt elég sok
programot megvaldsitanunk, persze zart korben, kilsé érintkezés nélkul. 22-ben
aztan fellélegezhettlink egy kicsit, legalabbis azt hittik. De ebben csalédnunk kellett,
mert ahogy nyitni kezdtunk, mindjart megjelentek a fertézések, szerencsére idén mar
egy sokkal enyhébb valtozatban: pozitiv esetben az tigyfeleknél alig voltak tiinetek, a
dolgozok viszont jobban megsinylették a fertézést.

A jarvany idején online feluleteken tudtak az ugyfelek kapcsolatokat tartani
hozzatartozoéjukkal és barataikkal. Ennek hozomanya, hogy sokat fejlédstek az
eszkOzok hasznalataban. Amikor a védekezés engedte a személyes talalkozot
preferaltuk a mikddésunkben.

Fejleszt6 foglalkozasokat és mentalis segitségnyujtast is részben online fellleteken
biztositottuki.De egyre inkabb a személyes jelenlét jellemezi a napi munkat.

Vannak olyan ugyfeleink, akik kils6 munkahelyen dolgoznak, 6k kihagyasokkal
dolgoztak '21-ben, de '22-ben visszatérhettek munkahelyeikre,

Napkozi otthonos Ugyfeleinknél még tobbszor eléfordul a 'home office' amikor
ahozzatartozoéik covid fert6zottek.
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Itt Iathato tobb kép a Gondozdéhaz életérdl:
https://www.facebook.com/downalapitvanygondozohaza/photos/?ref=page_internal

2022-0s terveink:

Szocialis pénzbeli ellatasok felllvizsgalata, hianyanak felismerése és
igénylésének potlasa;

Fejleszt6 és rehabilitacios foglalkoztatas modositasai az idei palyazati
tamogatas lehet6ségei szerint;

Uj kézmiives termékek készitése;

Kapcsolat felvétel és bdvités gondnokokkal, gyamhivatalokkal és fogyatékos
gyermekeket oktatd intézményekkel;

Kllsé munkahelyek felkutatasa;

Nyaralasok, kirandulasok gyakoribb szervezése;

Uj ingatlan felkutatasa, ahol az intézményi létszam is bévithetévé valna;

Uj helyzetekre valé megfelelé gyors reagalas fejlesztése;

Szabadid6 hasznos és aktiv eltoltési lehetéségek bbvitése;

A pandémia alatt kialakitottonline kapcsolattartas és egyéb ujonnan megnyilt
lehet6seégek kihasznalasa.

2022-es legfontosabb programunk: egy autéra, helyesebben egy kisbuszra gyUjtink.
A facebook oldalunkon is megjelentettik a hirt, hiszen ehhez tamogatokat keresunk.
A Gondozbhaz szamlaszama: 10918001-00000013-38730083 (Unicredit Bank).
Kérjuk, a kdzlemény rovatba irjatok bele, hogy "autd”, hogy azonositani tudjuk, mire
is érkezett az dsszeg. Jelenleg az dsszegyilt 6sszeg: 1.622.195 Ft.

Intézményvezetd: Kaucsicsné Zsori Katalin, kaucsicsne@downalapitvany.hu,
+36 20 260 2287
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Hirek az Atmeneti és Napkdzi Otthonbdl

A Down Alapitvany Szaloki Otthonanak lakéi év elejétél, a korlatozasok feloldasatol
kezdddben aktiv életet élnek. Nappal foglalkoztatoba jarnak, féznek, sportolnak,
emellett sokat kirandulnak, jatszanak, szorakoznak.

A februar volt szamukra a legmozgalmasabb, hiszen 14-én Valentin napot
unnepeltek, 16-an koncertezett naluk a Nem adom fel zenekar, 26-an pedig
farsangoztak Csicsi bohoc kozremikodésével.

A marcius 21-ei program is
nagyon jol sikerult.
Sportnapon, koncerten és a
Gellért hegyen Unnepeltik a
Down vilagnapot.

Tovabbi fotok elérhetbek a
Down Alapitvany Szaloki
Otthon facebook oldalan.

A Gellérthegyi tura immaron
hagyomany a Szaldkiban:
harom csapat, az Szaldki, a
Lagymanyosi és az Andor, a
Gellérthegy haromoldalardl
indulnak a csucsra, ahol
Osszetalalkoznak.

Intézményvezetd: Lengyel Beata, napkozi@downalapitvany.hu, +36 20 2889641
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Hirek az Andor Utcai Kiscsoportos Lakootthonbol

Az idei év elsd két hdnapja nalunk is még mindig a pandémia jegyében telt.
Januarban a fennalld virusveszély miatt meg itthon toltottink egy hetet.

Prébaltuk az életlinket ugy élni mint maskor, Unnepeltik a szilinapokat, lejartunk az
elkészult kozossegi termunkbe, amit egy pince helyiségben alakitottunk ki. Kaptunk
egy csocso asztalt , aminek nagyon orultek a sracok és ki is hasznaljak minden
alkalommal, amikor lemegyunk a pincébe. Nagy focicsatakat vivnak.

A Down vilagnapot harom helyszinen tUnnepeltuk.

Voltunk sportnapon a Sportcentrumban, a Zugléi Kbzdsségi hazban ahol a sok
program mellett, dijat nyertink a ,Hulladékbdl termék” kézmilves palyazaton.
Egyéniben Hegedés Adam Il., csoportosban pedig szintén Il. helyezést értiink el.

Felel6s: Borsosné lliés Maria, illesmaria@downalapitvany.hu, +36 20 362 0775
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Hirek a Kozpontbal

A kézponti iroda az alapitvanyi adminisztraci6 legfelsé és 6sszefogb helyszine, és ide tartoznak a
fejlesztések, projektek, programok, melyek 6sszalapitvanyi szintet érintenek és kifele is meghirdetésre
kertilnek, itt koordinalédnak. llyen a Dada és a Sorstars segité program, az orvosi szolgaltatasok,
Szabadid8s programok és nyaralasok, a palyazatok, a publikaciok és a kiaddi tevékenység.

A '22-es évet Ujult er6vel és reményekkel kezdtuk. Azt reméltik, hogy végre jarvany-
mentesen, szabadon élhetink, mozoghatunk a vilagban. De sajnos ennek
ellentmondott az, hogy az év elején egy ujabb hulldm soport végig az alapitvanyon
(is): Mintegy 100 ember betegedett meg. Szerencsére senki nem kertlt kérhazba,
nem voltak nagyon sulyos tlineteik a covidos betegeknek. De megint bebizonyo-
sodott, hogy a dolgozok rosszabbul veszik az akadalyt: mig a fogyatékos ugyfelek
enyhe tlnetekkel, vagy tunet nélkul usszak meg, addig az atlagember megszenved
vele. Sok mindennel nem lehet ezt magyarazni; mi, itt az alapitvanyban a stressz
mennyiségével magyarazzuk: ugyfeleink sokkal alacsonyabb stressz-szint mellett
elnek, mint az atlagember, mint a munkatarsak.

A '21-es év lezarasaként attekintettik az el6z6 évet, kiderlltek a gyenge pontok,
példaul, hogy a gazdasagi tervek egy része nem valdsult meg (nagyjabdl a jarvany
miatt), példaul nem sikerult 100%-os kitoltottséget elérni a Kajar tamogatott
lakhatasban, igy elvesztettik a mar megitélt tAmogatasi keret egy részét. A masik,
talan nem is meglep6 elmaradas a dolgozdéi bérekben volt: tobb bért terveztink, mert
kvalifikaltabb munkaerével szamoltunk, ami elsésorban a szocialis bérpoétiék
meértékében mutatkozik meg. A munkaeréhiany, sajnos, abba az iranyba hat, hogy
aki képes és teheti, az elhagyja a szakmat, sokszor az orszagot is. igy nekiink egyre
kevésbé kvalifikalt munkaeré-valaszték marad. Ez is visszafizetést eredményezett.
Az ilyesmi mindig fajoé pont, ezért fontos a minél pontosabb tervezés és az anyagi
forrasok minél hatékonyabb kihasznalasa.

Azért j6 dolgok is szerepeltek a '21-r6l megvont mérlegben, példaul az
egeészségmendzsment sikeres mikodése Vamos Magdi odafigyelésének, rendszeres
szakmai konzultacioinak az eredményeképpen. Jo hirek kozott vannak a kisebb
felujitasok és fejlesztések, aminek a lakdkozosségek orulhettek, szinte minden
otthonban. Jo hir, hogy immaron 5 eurdpai projektben veszink rész, melyek
elsésorban a foglalkoztatas, az egészséges életmod és sport témakban olyan
fejlesztéseket tesznek lehetéveé, melyek mind anyagilag, mind szemléletben tobbletet
jelentenek a szakmai munkankban. Jo hir az is, hogy egyre tdbb cég nyitott arra,
hogy kisebb-nagyobb tdmogatasokkal felkaroljon minket: az alabbi tablazatban
lathatdak a tavalyi és idei szponzoraciok és egyuttmikodések.
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Adomanyozok ('21-'22) Adomany értéke | Adomany tipusa
ACO Light Kft. 200.000 Ft | pénzbeli adomany
CYL Generacio Kft. 5.833.000 Ft | tagybeli adoméany
DUNA Szalloda Zrt. 500.000 Ft | pénzbeli adomény
Ferenczi és Tarsai Végrehajto Iroda 4.000.000 Ft | pénzbeli adomany
Hungarorisk Kft. 198.000 Ft | pénzbeli adomény
IKEA Lakberendezési Kft. 307.772 Ft | tagybeli adomany
Kasuba-Ker Kft. 1.335.000 Ft | szolgaltatasi adomény
Kiss Jend Store Bt. 348.000 Ft | tdgybeli adomany
MARESI Foodbroker Kft. 1.000.000 Ft | pénzbeli adomany
MAVIR Zrt. 1.000.000 Ft | pénzbeli adomany
Mielemed MPM Kft. 750.000 Ft | tagybeli adomany
MVM Zxt. 5.000.000 Ft | pénzbeli adomany
RackForest Kft. 480.000 Ft | szolgaltatdsi adomany
RoadInfo Tanéacsado Kft. 160.000 Ft | pénzbeli adomany
Strategy Institute International Kft. 200.000 Ft | pénzbeli adoméany
Tavkozléstechnika Zrt. 750.000 Ft | pénzbeli adomény
Urban-Lis Studié Kft. 200.000 Ft | pénzbeli adomany
Wellis Magyarorszag Zrt. 100.000 Ft | pénzbeli adomany
Gramex 2000 Kft. 280.048 Ft | targyi adomany
Metalloglobus Kft. 100.000 Ft | targyi adomany
Urban-Lis Studio Kft. 200.000 Ft | pénzbeli adomany
Egyiittmilkodok
BME Oktatas
Decathlon Erzékenyité programok ¢és foglalkoztatas
dm Termékvasarlas
Elelmiszerbank Elelmiszeradomany és foglalkoztatas
Es még sokan masok Felyjitasok, kisebb targyi adomanyok
Filantrop Egyesiilet Programok szervezése, targyi adomanyok
IKEA Adomanyozas és foglalkoztatas
Magyar Posta Tanfolyam, termék megrendelés, foglalkozt.
Marriott Kiallitas és foglalkoztatas
Obudai Egyetem Oktatas
SOTE Oktatas
Twenty six Erzékenyités és foglalkoztatas

Volv6 Galéria

Zorall Egyiittes

12

Adomanyozas és kiallitas
Meghivasok, koncertek
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Az alapitvany is részt vallalt az ukrajnai menekiiltek meqgsegitésében.

Gydjtést rendeztink az ugyfelek és csaladjaik korében, az 6sszegydlt pénzt pedig a
hataron segitékkel egyeztetett cikkek vasarlasara forditottuk. Az 6sszegyiilt és
megvasarolt adomanyt Erczy Emese és Magyari Timi vitték le egy hatarmenti
tovabbité allomasra. Az akciorél az Esély ciml mlsor is beszamolt:
https://mediaklikk.hu/video/esely-2022-03-19-i-adas/ 14:45-t6l

Uj dolgozék vannak egyes kulcspoziciokban:

1. A Felcsuti élén Murakozi Eszter még a betanulas szakaszaban van, de mar
rengeteg teher nehezedik ra, reméljuk, megbirkozik a feladatokkal.

"Murakozi Eszter vagyok, 2021 szeptemberétdl dolgozom az alapitvanynal.

Eltéré szakmai kdzegbdl érkeztem, de régota éreztem a késztetést, hogy
kiprébalhassam magam szocidlis tertleten is. Boldog voltam, hogy ez a lehetéség
ram talalt, igy kertltem a Felcsuti Utcai Tamogatott Lakhatas élére.

Fontosnak érzem folytatni a megkezdett munkat, de a sajat elképzeléseimet is
szeretném megvalositani, hogy az intézmeény fejlédésének aktiv részese lehessek.
Ennek elérésére az emberi méltésag megérzéseével, a gondolkodas pozitiv iranyu
befolyasolasaval, vezet6i elvarasaim vilagos megfogalmazasaval, vezetdi
megbizasommal jaré feladataimnak személyes felelésségvallalasaval igyekszem
eleget tenni."

2. A Bocskai foglalkoztatasi centrum korabbi vezetéje helyett most Bodis Anita
szervezi a centrum életet és készll az itt indulé napkdzi otthonos szolgaltatas
engedélyeztetésére és mikodtetésére. Elkezdte Bocskai termékekés kézmiives
tevékenység megujitasat, reméljuk, hogy hamarosan uj termékekkel jelentkeznek.

,2022. januarjaban kerultem az Alapitvanyhoz, az elmult néhany honapban tobb
telephely munkajaval személyesen ismerkedhettem meg. Marcius 16. 6ta vezetem a
Bocskai Foglalkoztatdo Centrumot. Gyégypedagdgus veégzettségem van, rendelkezem
gyoégypedagdgiai és szocialis szakvizsgaval. 13 évig dolgoztam Fogyatékos
szemelyek nappali ellatasaban és tamogat6 szolgalatban telephelyvezetoként és
terapias munkatarsként értelmileg akadalyozott, mozgaskorlatozott, latasseérult és
halmozottan sérilt személyekkel. Ezutan orszagos érdekvédelmi szervezetekben
bévitettem szakmai tudasomat. Projekt munkatarsként a telefonos InfoCentrumot
vezettem, a szervezetunk altal kiirt palyazatok és beszamolok szakmai értékelését
végeztem és a civil fenntartasu lakéotthonok, tamogatott lakhatasok és foglalkoztatdk
orszagos halozatat koordinaltam. A szocialis ugyek tervezése, végrehajtasa, a
jogszabalytervezetek véleményezése is feladataim kdzé tartozott, aktiv kapcsolatot
tartva a minisztériumokkal és a szakmai iranyito és fenntartd szervezetekkel.
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Emellett érdekvédelmi tanacsadokeént és az érdekvédelmi tanacsadas szakmai
vezetbjeként kisértem az intézményi féréhely kivaltast az EFOP-2.2.2. palyazatban.
Egy egyesulet keretében tapasztalatot szereztem autista fiatalok nyilt munkaerépiaci
elhelyezésében, az arra torténd felkészitésben, a munkaltatok érzékenyitésében.
Orémmel vettem at a Bocskai vezetését. Az Alapitvany vezetdivel egyeztetve tobb
ujfajta kézmives technikat vezetink be szakember segitségével, ilyenek tébbek kdzt
a nemezelés, szOvés és keramiazas. Szeretnénk az eladhato termékek repertoarjat
béviteni. Elinditottunk Facebook oldalunkat, ahova folyamatosan feltoltjuk az altalunk
készitett termékeket. Hamarosan nappali ellatassal bévul szolgaltatasaink kore, ahol
szines programokkal készulink. Munkatarsainkkal igyekszink tgyfeleink szamara
valtozatos munkat biztositani, amellyel fejlesztjuk, helyreallitjuk, meg6rizzik
képességeiket és felkészitjuk 6ket az 6nallé munkavégzésre.”

3. A kdzponti irodabdl Macher Zsuzsi kisbabat var, aprilistdl szulése szabadsagon
lesz. Az 6 munkajat egy fiatalember, Szabé Akos veszi at.

"Szabd Akos vagyok, 27 éves. A Down Alapitvanyban 2022.marcius 9 6ta vagyok
tag, és az llka Kozpontban dolgozom. F6 feladatom a munkaugyek, és az azzal
kapcsolatos adminisztracios ugyintézés. Tanulmanyaimat az egyetlen szlovakiai
magyar egyetemen végeztem be, ez pedig a Selye Janos Egyetem, ahol
k6zgazdasagtan és vallalati menedzsment szakon mesterdiplomat szereztem.
Nagyon varom a k6zds munkat az itteni kedves dolgozékkal, mindenki nagyon
seqgitbkész. Remélem, hogy sokat, és sokaknak segithetek munkammal, és
személyemmel hozzajarulhatok a kitiné munkahelyi Iégkér megmaradasahoz.”

4. Uj esetfelelést kapott a Somfa+UlI&i tamogatott lakhatas: egy korabbi félallasu
segité kolléga, Bartha Adam befejezte tanulmanyait, szocialis munkasként 6 vette a
kezébe a két otthonban él6k életének iranyitasat.

"Bartha Adam Andréas vagyok, 2021 majusa 6ta dolgozom az Alapitvany Somfa
kozi és UlIi Gti tamogatott lakhatas tagintézményében. Megszerettem itt dolgozni
az itt toltétt hénapok alatt, eddig részmunkaidében szocidlis segitéként, marciustol
mar esetfelelésként vagyok jelen. Az6ta képzettséget szereztem az ELTE-n,
szocialis munkasként, kirekesztett csoportok specializacioval. A hdnapban
ellatogathattam az Alapitvany masik négy tagintézményébe, ahol bemutattak
nekem, hogy az 6 intézményeikben hogyan valdsul meg az esetfelel6si munka a
gyakorlatban. Munkam soran fontosnak tartom, hogy j6 gyakorlat val6ésuljon meg,
melynek révén tamogatottaink k6zosen meghozott célok mentén élhetik
mindennapjaikat."

Az Uj munkatarsak mellett Uj program a mar megkapott napkozi-otthonos normativa
keret kitoltése engedélyezett napkdzi otthonokkal: ez a Lagymanyosi és a Bocskai
teljes értékil telephellyé nyilvanitasat és a tevékenység engedélyeztetését feltételezi.
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Utana a szolgaltatast igénybevevdk létszamat és az ott dolgozokat kell a szolgaltatas
el6irasainak megfelel6en kialakitani.

llyenforman adminisztrative bévilnek a hivatalos telephelyeink. De fizikai bévilés is
tortént, mert megvasaroltuk és ki is fizettlik az Arany Janos utcai ingatlant a
Bocskaival szemben. Ez igen praktikus médon teszi lehetévé a bévilést, a helyhiany
megszintetését a XV. kertleti k6zpontunkban. Nagy munka lesz, sok pénzt is
igényel. Eddig egy palyazatott tudtunk beadni a felujitasra(10 mFt). Ha azt
megnyerjuk, akkor is még 2-szer annyit hozza kell tenni, hogy hasznalhato legyen.

A 30 éves évforduld megunneplésére meg alig volt energiank, de a Down Vilagnap
nagyon jol sikerult.

Rengeteg program volt, és a sajté is sokat foglalkozott vellink, a vilagnappal, a
fogyatékos emberek életével, lehetéségeivel.

A weboldalon megtalalhaté egy dsszefoglaldé az eseményekrol:
https://www.downalapitvany.hu/node/2302
Amint elkészll marciusi video hiriink, természetesen k6zzé tesszuik.

A Vilagnap hetében megjelent Gjsaqcikkek és riportfilmek:

Riport a hatoscsatorna Feketén-fehéren cimi misoraban: Gruiz Katalin, Magyari
Timea és Janzso6 Cecilia: https://www.youtube.com/watch?v=9d4TEh RMNo

Riport dr. Gruiz Katalinnal és Janzso Cilivel a Duna TV Csalad-barat misoraban:
https://mediaklikk.hu/csaladbarat-extravideok/video/2022/03/21/marcius-2...

A Divany magazin riportja dr. Gruiz Katalinnal:
https://divany.hu/szuloseg/down-szindroma-vilagnap/(link is external)

A Katolikus TV Down-vilagnapi riportja dr. Gruiz Katalinnal és Janzso Cilivel:
https://katolikus.tv/marcius-21-a-down-szindroma-vilagnapja-janzso-cecil...
https://www.youtube.com/watch?v=qMhz-8KVydo

Czinege Bea és Szaraz Ferenc Down-vilagnapi kisfilmje:
https://www.downalapitvany.hu/node/2309

Kenézi Diana és Hegediis Akos Down-dada hazaspar csaladjardl késziilt riport,
MTVA Talalkozas 2022.03.20-i adas:
https://mediaklikk.hu/video/talalkozas-2022-03-20-i-adas/

Lugosi Dori Down-dadaval készult riport, mely a colore.hu-n jelent meg:
https://colore.hu/szelavi/interju/a-down-szindromas-gyermek-legnagyobb-t...

A Hajdu-Bihar Megyei Hirportalon Ory Andi Down-dadéaval és 16 éves Down-
szindromas lanyaval, Kingaval készllt riport:
https://www.haon.hu/helyi-kozelet/2022/03/kinga-csak-arra-vagyik-hogy-el...

Az ujvarosonline.hu-n megjelent Szilvi és Kalman csaladjanak és Down-szindrémas
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lanyuk, Déri torténete:
https://ujvarosonline.hu/eletmod/interju-a-down-szindromas-dori-szuleivel

A bizdramagad.hu cikke a Down Dada Szolgalatrél:
https://bizdramagad.hu/cikk/itt-sorstarsak-segitenek-ha-down-szindromas-...

A Volvogaleriamagazin.hu-n megjelend cikk a Volvo Galériaban megnyilt
kiallitasunkrol:
https://www.volvogaleriamagazin.hu/down-szindromas-gyerekek-csodalatos-a...

https://www.volvogaleriamagazin.hu/annoni-zita-meg-az-otthonaban-is-kite...

A Ridikul Down-vilagnapi riportja:
https://mediaklikk.hu/cikk/2022/03/17/ridikul-igaz-tortenetek-down-szind...
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Beszamolo a Down Alapitvany Down Vilagnapi
Civil Hazas rendezvényéral

Az idén harmadik alkalommal, — két év kihagyas utan — Ujra sor kerulhetett Down
Vilagnapi rendezvényeinkre szerte a varosban, utcai falshmobok, kiallitas és
nyilvanos szereplések formajaban, valamint a Sportcentrumeés és a Zugl6i Civil Haz
rendezvényein. Az Alapitvany 6sszes ugyfele és dolgozdja, kdzel 500 ember vett
részt a kiilénbdzé rendezvényeken, legtébben tdbb rendezvényen is. igy igazan
szinesen és sokféleképpen Unnepeltik meg ezt a napot.

A Civil Hazban 1 oratol gyllekeztek az ugyfeleink az aulaban, ahol adomanyozdink,
a Fornetti édes-sos aprosuteményeivel és a Gramex uditdivel vendégeltik meg 6ket.

Két orakor csendultek fel az Abigél cimi musical hangjai a szinhazteremben a Zenés
Diak Szinpad el6adasaban.

Erkeznek a vendégek a Zugléi Civilhazba
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A Zenés Diak Szmpad eloadasa Abigél

Ezt kovette a Down Vilagnap alkalmabdl kiirt "Hulladékbdl termék" kreativ
palyazatunk dijataddja, ahol egy 1. dij és két-két 2. és 3. dij kerult kiosztasra.

1. helyezett: Polcok és kaspd hulladék papirbdl (Szaldki)
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2. helyezett: Koszoruk hulladék papirbdl készilt rézsakbal

Ceruzatart6 és mécses konzervdobozbdl és betlijaték kupakbdl

Az a tervunk, hogy a hulladékbdl készllt termékeink jeldlésére alapitunk egy
védjegyet az egyik palyamunka felhasznalasaval.: Ez a palyamunka a méhecske, igy
a hulladékok hasznositasaval késziilt termékek védjegye egy MEH lesz.
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"'Védjegyként kivalasztott palyami: a MEH o

A dijatadé utan az Animal Cannibals csapott egy fergeteges bulit, amin szinte
mindenki tancolt fent a szinpadon és lent a nézétéren egyarant.

Animal Cannibals koncertje
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Fototerapias MUveszeti MUhely

Ez a programunk is egyike azoknak a kozponti programoknak, melyet az alapitvany
barmely érdekl6d6 lgyfele szamara elérhetévé tesszik. Jelenleg két klubunk
muakodik: egy "gyerek": iskolabdl éppen kikeruld, vagy meég iskolas gyerekek
szamara, és egy "felnétt: az alapitvanyban él6 vagy rendszeresen bejaré tgyfelek
szamara.

A Fotéterapis és Mulvészeti Miihely miivészeti vezetéje Bege Noéra fotografus,
szervezbje, 0sszefogoja pedig Sebestyén Dina.

Bege Nora vezetésével készllnek a fotdk és a fotokbdl a kildonbdzé technikaju
alkotasok. Nora a fotézason és az alkotason kivll a sracok testi és lelki jolétével is
foglalkozik, valddi terapia az, ami a vezetésével torténik. Dina a kozponti
munkatarsak segitségével felel6s a palyazatok beadasaért és elszamolasaeért,
szervezi a foglalkozasokat, a taborokat, valamint a kiallitasokat.

Erre a szezonra is tobb palyazat készult és készul is még a jovében, hiszen a Mihely
programjaihoz, a foglalkozasokhoz és a tdborokhoz nagyon kellenek ezek a
kiegészito forrasok. Idén még csak egy megpalyazhato kiiras volt; az MMA-hoz be is
adtuk a palyazatot "Az értelmi fogyatékos fiatalok Fotéterapias Mivészeti
Mihelyfoglalkozasa és tabora" cimmel és reméljuk, hogy lesznek még lehetségek.

A pandémia elmultaval tdbb kiallitasunk is nyilik: 1. A Volvo Galériaban marcius
elején megnyilt kiallitas Gnnepélyes megnyitdja a Down-vilagnapon, 03.21-én volt.

https://www.youtube.com/watch?v=0KSw3b6jglE
https://www.facebook.com/watch/?v=513475636961663
http://downalapitvany.hu/node/2295
http://downalapitvany.hu/node/2308
http://downalapitvany.hu/node/2307

Két ujabb kiallitasunk lesz a tavasszal:2. A NEmAdomFel kavézoban aprilis 14-én,
és 3.a Zugléi Civil hazban majus 27-én.
Mindkett6 témaja a karantén, a bezarva készult alkotasokat allitjuk ki.

A Horizont alkoté csoport felkért minket egyuttmikddésre. Programot szerveznek
ertelmi fogyatékos gyermeket neveld szul6k szamara.
http://downalapitvany.hu/node/2305

Az Alapitvanykozponti tevékenységeért, a palyazatokért, az oktataaseért, a
fejlesztésekért és a kiaddi mikodésért felelés: Gruiz Katalin, elndk

A kozponti iroda munkatarsai:

Homoki Emese, homokiemese@downalapitvany.hu, +36 20 2266381
Szabd Agota, szabo.agota@downalapitvany.hu, +36 20 3513914
Deli-Macher Zsuzsanna down@downalapitvany.hu

Csonka Zsolt iktatas@downalapitvany.hu
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,»-..AZ 6rok nap még bagyadtan ragyog,
De tavaszosok mar a csillagok
S az éjszakaban zizzend neszek,
Egy 4j vilag susogja mar: leszek!...”

Juhasz Gyula: Tavaszvaras

Minden kedves olvasonknak
kellemes, békés husvéti iinnepeket
és
Jj6 egészséget kivanunk!

Keérjuk, hogy ismerdsei korében toborozzon adomanyozokat, tamogatokat.

On-line adomanyozasi lehetéség: http://adomany.downalapitvany.hu
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