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Kedves Kuratériumi és Felligyel6 Bizottsagi tagok! Kedves olvasoéink!

Szeretettel kdszontiink mindenkit 2021 masodik hirlevelével.
Ebben a soron kivili kiadasunkban a Down szindréma vildgnapi megemlékezésérdl szeretnénk
beszamolni.

A pandémia okozta kiilonos helyzet természetesen ranyomta bélyegét erre a nevezetes
napra is.

A legtobb esetben nem volt lehetdség klienseinkkel, hozzatartozéikkal, dolgozdinkkal,
tamogatadinkkal és segitSinkkel vald személyesen talalkozasra és linneplésre.

A kovetkez6kben beszamolunk a programsorozatrél, amely a jelenlegi nehéz
korulményeket figyelembe véve zajlott le. Igyekeztiink a vilagnap méltdo megemlékezésére.

Udvozlettel:

Erczy Emese — Marga

Homoki Emese — K6zpont, palyam(ivek dijazdsa és lapszemle
Illes Maria — Andor Lakéotthon
Kaucsicsné Zsoéri Katalin — Zagrabi
Korosi-Firnix Katalin — Lagymanyosi
Lengyel Bea — Szaldki, LAymanyosi
Magyari Timea — Pet6fi

Szondi Tibor — Somfa, UlIGi

Téth Addm — Sportcentrum

Varga Tibor — Csengery

Veress lldikd — Zagrabi

L&rincz Viktor — Oroszlan
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Kirchner Zsuzsanna Gruiz Katalin
Kuratériumi tag, Kuratérium elndke, kiadd
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Marcius 21, a Down-szindréma Vilagnapja

...es ahogy pandémia idején a Down Alapitvanyban tinnepeltiink

A zagrabisok el6szava a Vilagnaphoz

Marcius 21. nem csak a tavasz els6 napja, de a hdrom darab 21-es kromoszdmanak, a Down-
szindroma okozéjanak szimbdluma is, ezért lett ez a nap a Down-szindroma Vilagnapja.

Egy Vilagnap, mely évenként Ujra és Ujra felhivja a figyelmet a Down-szindrémas, és a tobbi
eltéréd fejlédésmenetl gyermek és felnétt életére, csaladjukra és tamogatoikra.

Ez a nap mddot ad arra is, hogy Ujra és Ujra hangsulyozzuk, hogy akkor teljes a vilag, ha 6k is itt
élhetnek koztiink, vellnk.

Az idei év egy klldnleges év, hiszen a 2021. marcius is szimbolikus értelemmel bir: '21-03-21,
valamint idén tinnepli a 30. évforduldjat a Down Alapitvany is.

Mint minden évben, most is egy programsorozattal (innepeltiik meg ezt a nevezetes napot — a
pandémia miatt sajnos csak Alapitvanyon beliil. Unnepeltiik a soksziniiséget, az sokszin{
emberekben kdzos és eltérd értékeket. Azt, hogy vellik kerek a vilag, s6t, ha lehet, még
kerekebb.

Unnepeltitk a Down-szindrdmas emberekkel megélt mindennapokat és a kiilénlegeseket is,
mint ez a mai. A Vilagnap célja, hogy ne csak mi, szlil6k és szakemberek ismerjik a Down-
szindromas emberek titkat, de masokkal is megismertessiik életiiket, csaladjaik életét és
azoknak a k6zosségeknek a mindennapjait, ahova 6k hozzak a szint, az §szinteséget, a
szeretetet. Nélkiillik sokkal szlirkébb és unalmasabb lenne az élet egy-egy lakéotthonban vagy
napkozi-otthonban, a munkahelyeken, az alkotétaborokban vagy a sportklubokban.

A természetiikben fellelhet6 k6zos vondsok jot tesznek a kornyezetiiknek, hiszen érzékeny,
Gszinte, melegszivl, jo szocialis beilleszkeds képességgel biré emberként rengeteg szeretetet
adnak csalddtagjainknak, barataiknak, segit6iknek. Lassan, de biztosan mindent megtanulnak,
ami a kisebb-nagyobb tamogatdssal elérhetd 6nalld életvitelhez, 6ndllé dontéshozatalhoz
sziikséges. Egy teljes és boldog életet maguk is képesek maguknak megteremteni, ha engedjik.
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A programsorozat

A programsorozat teljes otthonokat, vagy nagyobb Iétszamokat megmozgaté része azok
szamara volt elérhetd, akik mar be lettek oltva.

A kontakt programokat kiegészitették a hagyomanyos és online sajtd-megjelenések, a cikkek,
riportok, videofilmek, ezek elkészitése, majd megnézése, olvasdsa a kisebb-nagyobb
lakdkozosségekben. A sajtomegjelenések gyljteményét linkek formajaban a Vilagnapi
beszamolé melléklete tartalmazza, melyhez j6 olvasast kivanunk.

A szokdsos sok embert megmozgaté programokat szerettiik volna poétolni a nagyobb létszamot
aktivalo palyazati kiirasunkkal, melyet a Down Vilagnap alkalmabdl készilt palyam(ivekre
hirdettiink meg, tobb m(ivészeti dgban. A beérkezett és dijazott palyam(ivekkel a beszamold
utolso fejezetében ismerkedhetiink meg; az 6sszes beérkezett palyazatot pedig a
weboldalunkon.

Az alapitvanyi Ggyfelek megmozditasara tervezett programok sorat ugy allitottuk 6ssze, hogy
legyen benne kimozdulas, séta, kirandulas, sport és mozgas és taldlkozasi lehet6ség baratokkal.
A talalkozok nagy része bilaterdlisak volt, az otthon mar beoltott lakéi valasztottak egy masik
mar beoltott otthont, akinek lakoit meghivtak magukhoz egy jé kis k6z6s programra:
bogracsozasra vagy kerti bulira. Voltak, akik kirdndulni mentek egyiitt és egy kisebb
sportverseny és egy tancos buli is belefért ebbe a hétbe, mely egy-egy napra visszahozta a
normalitast az otthonok életébe.
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A megvalésult programok

Datum

Esemény

2021. marcius
16.

Gellért hegyi kirandulas az Andor Lakdotthon, a Szaléki Gondozéhaz és az
L15 Foglalkoztatd ligyfeleivel

Emléktabla készitése és faliltetés Dobogdkdn az Alapitvany 30.

AufardiilAia allealmAhAl

2021. marcius

Ergométer verseny a Sportcentrumban (4 géppel, kivetit6vel, 3

2021. marcius
18.

Bogracsozas a Marga lakdotthonban, ahol vendégul Iatjak a Sarokhaz
lakait is

2021. marcius
19.

Kerti parti a Sarokhaz Lakéotthonban, melyen vendégil latjak a Somfa
Lakéotthon és az Ull&i Lakdotthon lakéit. F6zés, pingpong, ijaszat.
Fotdéznak a fotdterapias klubtagok, videdt Szirmai Norbi készit.

Exatlon a Szaldoki Gondozéhazban — sportos vetélkedSk az udvaron
A Szaléki Gondozdhaz és az L15 Foglalkoztato kozos flashmob bemutatdja

Kerti party az Oroszlan Lakéotthonban és egy flashmob, melyet videdra
vesznek és megosztjak a kozosségi médidban

A Felcsuti Lakootthon vendégiil latja az Andor Lakdotthon lakéit

Sportnap csapatversenyekkel az Ohegyparkban + Sportcentrumban
corhole, horgaszat, kotélhuzas, asztalitenisz, ijaszat, darts, zumba, kviz,
labdds feladatok

Zagrabi Gondozdhazban egész napos szabadtéri program az AO/NO
Ugyfelei szamara

Down Vilagnapi M(ivészeti Palyazat eredményhirdetése

2021. marcius
20.

Tancos BULI a Sportcentrumban (max. 50 fG)

2021. marcius
21.

DOWN VILAGNAP
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Az otthonok képes élménybeszamolo6i
Zagrabi

A Zagrabi Gondozohaz bentlakd és napkozibe jard ligyfelei jatékokkal linnepeltek ezen a jeles
napon. A Down Vilagnap jelképévé valt felemas zokni jegyében a jatékos vetélkeddk a szines
zoknik jegében tervezddtek. llyen volt a zokniparosité csapatverseny. A csapatok id6méré
meccseken mérték dssze az erejliket az erdsen 6sszekevert 20—20 par zokni gyors
Osszepdarositasaval. A paros zoknikat ezutan a ruhaszarito koteleire kellett felcsipeszelni, a
tobbiek hangos drukkolasa kozben. A ,,zokni domind” és az ligyességi versenyek is nagy sikert
arattak. A végére maradt palacsintasiit6 verseny eredménye mind elfogyott.

Figyelni egymasra, egylttm(ikédni: Ggyességi jatékok labdaval
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Zoknivalogatas és csipeszelés a Zagrabi jatéknapjan

Szaloki és Lagymanyosi

A Szaléki Otthonban és a Lagymanyosi Foglalkoztatasi Centrumban hetekkel a vilagnap el6tt
elindult a lazas késziilédés.

Toth Anita foglalkoztatdnk Otletére és kérdésére, miszerint a Down Alapitvany dolgozdi is
aktivan részt vennének-e egy 6romtdncban, sokan feleltek igennel, és hetekig késziiltek otthon,
illetve az intézményben ebéd utadn kozosen az ligyfelekkel, hogy mélton emlékezzenek erre a
napra. A videdbol két valtozat késziilt, egy rovidebb, és egy hosszabb valtozat. Mindkett6t jo
szivvel ajanljuk figyelmetekbe! https://www.youtube.com/watch?v=awEWdulfoKc és
https://www.facebook.com/downalapitvany.szalokiotthon/videos/462251848353385
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Kozben elterveztiik, hogy a vilagnap hetén 3 napon keresztiil lesznek majd olyan programok,
melyeket az ligyfelek valasztanak. Ugy is lett!

1. nap: Kirdndulds a Gellért-hegyre

Kirdnduldk a Szaldkibdl, a Lagymanyosibdl és az Andor otthonbdl
Tiz szaldkis lakd vagott neki a kalandos Utnak, majd utkézben taldlkoztak az Andor otthon
lakdival, valamint a Lagymanyosi csapattal. A cél a kivdnsagok alapjan kozos volt: hogy hosszu

id6 utan lathassdk ismét Budapestet a magasbdl, taldlkozhassanak rég nem latott baratokkal,
friss leveg6t szivhassanak és érezzék az 0sszetartozas erejét.

2. nap: Grillezés a kertben

A parti kdzvélemény kutatdssal kezd6dott. Mit szeretnének leginkabb grillezni az tigyfelek? igy
lett a mend siilt virsli, pacolt piritott pulykaszeletek, ropogds hisos szalonna, parolt
voroshagyma, és illatos alma. Az id6jards annyiban kedvezett, hogy nem esett az esd, és ez mar
elég volt ahhoz, hogy 100% parti hangulat legyen a szaldkis és andoros lakék és munkatarsak
korében! Volt minden: jaték, siitogetés, beszélgetés, pokrdc annak, aki fazott, evés, ivas és
remek tavaszi 6sszetartd csapathangulat!
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Kora tavaszi gardenparty a Szaldkiban
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3. nap: Exatlon vegyes csapatokkal

A szaldkis lakdk altal kedvelt exatlon mintajara sportos vetélkeddt szerveztiink a Szaldki
Otthonban két vegyes (Ugyfelek + dolgozdk) csapat részvételével. Patay Gabi sportszervezd
vezetésével elkésziilt az exatlon-palya, ahol nehezitett korilmények kozott volt lehetbség
futasra, labdadobasra, labdarigdsra, karikadobdsra, guritdsra. A nyertes csapat
megérdemelten vehette at a kupat, de kdszonet illetett minden lelkes résztvevét is.

Exatlon a la Szaldki
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Lagymanyosi Foglalkoztatasi Centrum
3 napos programot valdsitottunk meg a Vilagnap alkalmabal.

Az elsé napon kirdndultunk a Gellért-hegyre. Egy igazdn szép, napsitéses tavaszi napon
csatlakoztunk a Ldgymanyosi Foglalkoztaté csoportjaval a Szaldki és az Andor utcai Otthon
lakdéihoz. Nagy 6rom volt Ujra talalkozni, beszélgetni veliik és gyonyorkddni a panordmadban a
friss leveg6n.

Taldlkozé a Gellért hegyen

A masodik alkalom egy sportnap volt a Bikas-parkban. A Somfa Otthon lakdival egyiitt
mentlnk el a Bikds-parkba kicsit mozogni, jatszani. Asztaliteniszeztlink, bocsat jatszottunk és

voltak, akik kosarlabdaztak meg fociztak is. Vittiink magunkkal forré teat, igy a csip8s id6 ellenére a
mozgastodl és a tedtdl jol atmelegedtiink.
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A Bikas-parkban

A harmadik programunk egy siiti-sit6 foglalkozas volt. Az Ggyfelek otletére és kivansagara siti-
slit6 napot tartottunk a Lagymanyosi Foglalkoztaté Centrumban. Leveles tésztabdl késziiltek a

turos batyuk és sajtos rudak. Mindenki besegitett az elkészitésbe és persze a késtolasba is.
. ‘ =
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Pet6fi és Marga
Szines latas, vendéglatas

03.21. az a nap, mely napon az egész vilag egyetlen plusz kromoszémat Gnnepel. A 21 még a
Blackjackben is nyerd szam, nem hogy az Alapitvanyunknal.

E jeles nap alkalmdaval a Marga Utcai Tdmogatott Lakhatdsi Szolgdltatas ligyfelei |attak vendégiil
a Sarokhdz Lakéotthon lakéit. Sajnos az id6 nem volt kegyes hozzank, igy a kerti jatékokat at
kellett alakitani beltérivé, de a Sportcentrumban a sportvetélked6ket és az elmaradhatatlan
tdncmulatsagot is meg tudtuk tartani. Szines programokkal késziltiink, volt ergométer verseny,
darts, karikadobas, pingpong. A nap végén egy Oklevél bizonyitotta, hogy ott voltunk, egyiitt
voltunk, jol szérakoztunk és kivalo teljesitményt nydjtottunk. A rossz id6 sem tantoritott el
attdl, hogy finom bogracsgulyast készitsiik Pet6fis tarsainknak.

A nap utolsé momentumaként, és a tavasz els6 napjan, 84 darabbdl all6 (4x21), szines
viragokbdl raktak ki, szorgos kezek, szines labak a Down- szindréma vildgnapjanak datumat,
mely jelképezi sokszinliséglinket, az 6sszetartozast és a szeretet.

Szines program, szines virag, szines zoknik — SZINTEZIS. Mi mar nyertiink!

12 e e



Az értelmi fogyatékosok fejlédését szolgalé magyar

Down Alapitvany
DOWN Kuratoriumi Hirlevél

ALAPITVANY

K6zben megf6tt az ebéd, amit mar nagyon éhesen varunk

Andor

A Down-vildgnapon az emberek vilagszerte feltliné szinl és mintaju felemas zoknit huzva hivjak
fel a figyelmet arra, hogy mindenki értékes és egyenjogu tagja a tarsadalmunknak.

Az idei év klldnleges datuma — ,,21-03-21" — mellett még egy Ginnepelni valonk van: a Down
Alapitvany idén Gnnepli megalakuldasanak 30. évforduldjat is.

Eseménysorozatunk hetében vendégeskedtiink, sportoltunk és kirandultunk. Az andorosok mar
nagyon kiéheztek egy elmends programra és a baratokkal vald talalkozasra. Azokkal
szerveztink kdzos programot, akik mar megkaptak a vakcinat.

A Gellért-hegyen voltunk, felemas zoknit huztunk nem csak a labunkra, de a kezlinkre is igy
demonstraltuk, hogy a vilag sokszin(, érdekes, kalandos és vidam is lehet akkor, ha elfogadjuk
egymast.

Kicsit szeles, de napsitéses id6ben a Szaldki utcai baratainkkal felsétaltunk a Citadellahoz, ott
megvartuk a Lagymanyosi Gti foglalkoztatobdl érkezd sracokat, és megcsodaltuk a gyonyord
panoramat. A kilaténal kdzos, mokas fotokat készitettiink kezlinkon a felemas zoknikkal.
Felsétdltunk a Szabadsag szoborhoz ahol a szalékisok megvendégeltek benntlinket egy kis finom
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csemegével, amit erre az alkalomra cipeltek magukkal, majd lesétaltunk a Gellért térig, ott
megnéztik Szent Istvan lovas szobrat, megcsodaltuk a Szikla Templom bejaratat, fotdzkodtunk,
majd bucsut vettlink a tobbiektél és elindultunk haza.

77 1

A kozel egy éves bezartsag utdn atlité élmény volt a sracok szamara a kornyezet, a természet, a
varos latvany, a baratok, a szabadsag.

Mogottink a varos
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Mogottiink Szent Istvan a léval

Oroszlan

Mosolygds arcok, szines lufik, szivarvany, hangulatos zene, bogracsban fortyogé paprikas
krumpli. Nagyon szerettiik ezt a napot!

Hosszas készil6dés el6zte meg marcius 21-ét, a Down-szindroma Vilagnapjat az Oroszlan utcai
Lakéotthonban. Mar egy héttel a nagy nap el6tt tapinthato volt a leveg6ben az izgatottsag.
Programok, ételek, italok, dekoracid — napi szinten érkeztek a jobbnal jobb oGtletek,
elképzelések a lakoktadl.

Szorgosan gyakoroltuk a flashmob vidednkhoz Marci altal valasztott dal sz6vegét és a
megalmodott koreografiat.

Az id6jaras kegyes volt hozzank, és lehet6vé tette az Oroszlan udvarara tervezett flashmob és
bogracsozas lebonyolitasat.

Mar a reggeli 6rakban nagy volt a hazban a késziil6dés. A nappaliban lelkes brigad fujta és
dekoralta a szines lufikat. Némelyek az udvaron sirgolédtek, hogy mihamarabb felélesszék a
bogracs alatt a tiizet. Mindekdzben az emeleten is zajlott az élet, ahol egy lelkes kis csapat a
bogracsba valdkat készitette eld.

Az udvaron feldllitott mini hifit is behangoltuk, igy tovabb fokozddott a hangulat.

11 6ra magassagaban megérkeztek a vendégeink, a Kajar utcai Lakéotthon lakéi és dolgozoi.
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Ahogy fogytak a teenddk, ugy csordogaltunk ki lassan az udvarra, ahol mar javaban szolt a
zene. Nehéz volt ellenalini a jobbnal jobb dalok csabitasanak, igy egyre tobben kezdtek a

placcon tancolni, mignem egészen karnevali hangulat alakult ki. Ebéd el6tt kerlt sor a
flashmobunkra, amibe a Kajarban laké vendégeink is bevontuk. Smiley pdlo és az udvarra
festett hatalmas szivarvany voltak a produkcidnk kézponti elemei.

y [T -

A flashmobra késziilédve az udvaron: "Kiildd el a mosolyod, ettdl lesz szép a vilag!"

Patai Anna — Kildd el a mosolyod! Ez az a dal, amire a flashmob videénk koreografiajat
felépitettiik, és aminek szévegét mar bd egy héttel a Vilagnap elétt elkezdtiik gyakorolni.

Id6kozben a bogracsban f6tt paprikas krumpli is elkészilt, amit a flashmob utan a teraszon
fogyasztottunk el. Természetesen nem maradhatott el a desszert sem, amit a lakok kdzosen,
Safar Gyongyi kollégandnk vezetésével készitettek el, egy dolgozdnk készitett linnepi tortat is,
mert az Alapitvany 30 évét is meglinnepeltik.

Két torta is késziilt, egy Vilagnapi és egy sziiletésnapi

Kellemes beszélgetéssel és nagyon sok nevetéssel zartuk a napot.
Boldogok voltunk, hogy ilyen jol sikeriilt ez a nap, hisz szivik-lelkiik beleadtuk!

Udv: az Oroszlan csapata

A Vilagnaprdl készllt vidednk: = https://youtu.be/atn-gPfiX3g
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Csengerys Vilagnap

A Csengery utcai Lakdotthon tigyfelei a 2021. marciusi
kozponti események idGszakat a dobogokdi tidilében
toltotték.

Marcius 21.-én a kdzponti eseményekhez kapcsolédva —
megemlékezve Alapitvanyunk 30 éves évforduldjarol — az
0dulé kertjében emlékfa lltetésére kerdilt sor.

A facsemete mellé a késGbbiekben tabla késziil,
latogatdinkat, ligyfeleinket emlékeztetve az liltetés
apropdjaul szolgdld jeles alkalomra.

by . ‘_ ,f:'."- ! “‘2&

A csengerys csapat az emlékil Ultetett facskaval
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Somfa

A Down héten a Somfa és az Ull&i otthonok lakéi nagyon valtozatos programokon vehettek
részt: voltak a Gellért hegyen egy sétan, a Bikas parkban sport és szabadidds programon,
szerdan részt vettek a Mdrga utcai Sportcentrumban megrendezett ergométer versenyen, ahol
szinte mindenki éremmel tavozott, s a sportolas 6romével.

A zardesemény a Sarokhaz meghivasa volt, ahol egy szép, s tartalmas napot tolthettiink el. Itt
ijdszkodhattak, biciklizhettek, pingpong, szobakerékpar, futdpad is rendelkezésiikre allt.

Egy mini hazi versenyben 6sszemérhették ergométeren az erejiiket az ott lakdkkal. Még egy
finom ebéddel is vendégiil lattak minket!

Somfa—Pet6fi pingpong-bajnoksag
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A somfasok a Sportcentrumban rendezett haziversenyen

Ergométerverseny a Sportcentrumban
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Sportcentrum

A Sportcentrum szervezésében, illetve segitségével, kozremiikodésével 6sszesen négy Down
Vilagnapi program keriilt megrendezésre. TObb napos programsorozattal Ginnepeltik a
Vildgnapot.

Marcius 17-én keriilt sor az els6 eseményre, egy ergométer versenyre. Az alapitvany teljes
atoltottsagu intézményei szdmara (Andor, Felcsut, Somfa-Ull6i, Zagrabi) hirdettiik meg. igy
szlikebb kord volt, mint szokott, de igy is nagy sikert aratott a sracok kérében.

A tav 500 méter volt, a versenyz6k a képességeik alapjan hdrom csoportban mérhették 6ssze
erejuket. Az egyéni versenyszamokat egy k6zos ebéd, majd a csapatok/intézmények
Osszecsapasa kovette.

A csapatversenyeket a Zagrabi nyerte.

Marcius 18-an a Margasok lattak vendégiil a Sarokhdazasokat. Erre a napra a Sportcentrum
sportos feladatokkal és versenyekkel késziilt. A f6 esemény ezen a napon is egy vegyes
Ergométer verseny volt (250 m), ahol a sracok és a tamogatd szakemberek is kiprobalhattak
magukat. Az ebédet kévetben ligyességi versenyszamok kovetkeztek. Ennek a napnak az
oromszerzés, a szorakozas és a sport megszerettetése volt a célja. A végén mindenki kapott
emléklapot a Down Vildgnapon valé részvételért.

Marcius 19-én pénteken a sarokhazasok lattak vendégiil a somfasokat. A sarokhdazi eseményen
a Sportcentrum dolgozoi segitették a programokat. Az aktiv kikapcsolddas allt a kézéppontban,
a pandémia miatti bezartsag okozta depresszio oldasa.

Marcius 20-an, szombaton, a programsorozat zarasaként, Ujra megrendezésre keriilt a
”szokdsos” margds zenés-tancos buli. Pontosan egy évvel ezel6tt kerlilt sor utoljara erre a
korabban rendszeres, havi szérakozasi, ismerkedési programra. Ennyi id6 elteltével nagy sikert
aratott: ezen a rendezvényen 30 f6 vett részt.

A programoknak kdszonhetéen Gjra taldlkozhattak a baratok, munkatarsak — még ha csak egy
rovid idére is és még nem a szokdasos keretek kozott —, ez is nagyon sokat jelentett
mindenkinek.
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Vilagnapi palyamivek és dijazas

A Down Alapitvany Down Vilagnapi Mivészeti Palyazatara 2021-ben is szép szammal érkeztek
a palyam’vek.

A zsUri nehéz helyzetben volt, mert sok értékes palyam kozil kellett 3 kategdriaban
kivalasztania az 1.; 2. és 3. helyezettet.

Az 6sszes palyam( megtekinthetd ezen a linken: https://www.downalapitvany.hu/node/2013

A nyertesek listaja ezen a linken érheté el:
https://www.downalapitvany.hu/sites/default/files/Down%20Alapitvany Muveszeti%20Palyaz
at%202021 Nyertesek 0.pdf

Nyerteseink:
Kézmtives alkotdsok kategdriaban:

1. helyezett: az ikladi Ertelmi Sériiltek Gydngyhdaz Egyesiilete — Szederfia Szttes
Nanofaktura tagjai
Nyereményiik: 50.000,- Ft értékd ajandékutalvany

2. helyezett: a Dr. Molnar Istvan Egységes Gyogypedagdgiai Mddszertani Intézmény,
Ovoda, Altaldnos és Készségfejlesztd Iskola, Kollégium didkjai - Mirké Alex, Tordk Zoltan
és Molnar Istvan
Nyereményiik: 25.000,- Ft értékd ajandékutalvany

3. helyezett: Zagrabi uti Gondozdhaz gondozottjai — Szalisznyd Edit és Mihalyka Réka
Nyereményiik: 15.000,- Ft értékd ajandékutalvany

1. helyezett 2. helyezett 3. helyezett
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Képzémlivészet kategdridban:

1. helyezett: Mirko Alex
Nyereménye: 50.000,- Ft érték(i ajandékutalvany

2. helyezett: Szaldki utcai Gondozohazbdl Horvath Jozsef miive
Nyereménye: 25.000,- Ft érték(i ajandékutalvany

3. helyezett: A Bagodi Fekete Istvan Altalanos Iskola tanuléi — Horvath Henrik, Kerkai
Dorina, Kovacs Jazmin Anna, Krizsan Cipra Kamilla, Nagy Darius, Parragi Laura, Pati
Panni és Tornyos Kiine Emma
Nyereménylk: 15.000,- Ft érték( ajandékutalvany

1. helyezett 2. helyezett
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Irodalom kategdridaban:

1. helyezett: Temesi Marton: A szeretet kromoszémaja cim( novellaja
Nyereménye: 50.000,- Ft értékdl ajandékutalvany

2. helyezett: Veilandics Korina: Mas vagy? cimU verse
Nyereménye: 25.000,- Ft értékd ajandékutalvany

3. helyezett: Bodnar Gabriella: Tiszta vizet a poharba cimd verse
Nyereménye: 15.000,- Ft értékd ajandékutalvany

Az irodalmi alkotasokat az alabbi weboldal aljan lehet elolvasni:

https://www.downalapitvany.hu/node/2013

Foto kiiléndijak:
Igazabdl séf — dr. Téta Krisztian fotdja
Triszdmia portrék — Ritli Rébert Roland digitalis mozaik

Fotd kilondijasok nyereménye: egy-egy ajandékcsomag ligyfeleink munkajabadl és egy-

egy 25.000 Ft érték(i ajandékutalvany.
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Igazabdl séf — dr. Tota Krisztian
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Video kiilondijak:
Pandémias flashmob — Oroszlan Tdmogatott Lakhatds vilagnapi videdja
Down Vildgnap — Andor utcai lakdotthon vilagnapi videdja

Vided kiilondijasok nyereménye: egy-egy darts készlet és egy-egy 25.000 Ft értékd
ajandékutalvany.

Nyertesek:

Oroszlan videdja: https://youtu.be/atn-gPfiX3g

Andor videdja: https://youtu.be/KyWZ9KR-THo
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Sajté és kozosségi média megjelenések - 1. szamu melléklet

A Down-szindroma Vilagnapja alkalmabol a Down Alapitvannyal kapcsolatos
sajtomegjelenések, publikacidk, videdk a kdzosségi médiumokban

Interjuk rolunk, veliink

Divany.hu — Magyari Timeaval, a Down Alapitvany lakdotthonainak szakmai vezetgjével jelent meg egy
hosszabb cikk:
https://divany.hu/vilagom/down-szindroma-vilagnap-magyari-timea-interju/

168.hu — interju Janzso Cilivel és Szilvasy Marcival
https://168.hu/itthon/mi-is-emberek-vagyunk-a-down-szindroma-nem-betegseg-hanem-allapot-
201565

NGk Lapja — Legyen helyiik a vilagban cimd cikke dr. Gruiz Katalinnal:
https://www.downalapitvany.hu/node/2026

Pet6fi TV Filmklub mdsordban Galan Géza beszélgetett dr. Gruiz Katalinnal és Janzso Cilivel a
beszélgetés eldtt levetitett Dafne cimd film kapcsan a Down-szindrémas emberek életérd. (A film is egy
Down-szindrémas lany életérél szol)

https://mediaklikk.hu/video/filmklub-2021-03-21-i-adas/(link is external)

Evamagazin.hu — Steinbach Evaval, a Down Dada Szolgélat vezet6jével jelent meg egy riport:
https://www.evamagazin.hu/az-anyasagot-egy-down-baba-mellett-is-meg-lehet-elni-138166

Vasarnap.hu —a Down-szindréma Vilagnapja alkalmabdl Steinbach Evaval, a Down Dada Sorstars Segitd
Szolgalat vezetGjével készilt interju Istenrdl, a gyasz folyamatdardl, az elfogaddsroél és a mindent athatd
emberi szeretetrél:

https://vasarnap.hu/2021/03/21/a-fiam-altal-egy-jobb-vilagba-csoppentem/
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Egyéb hirek rolunk

Obuda.hu — 6sszefoglald hir a Vilagnaprdl és a Down Alapitvany Mdvészeti Palyazatardl:
https://obuda.hu/blog/hirek/marcius-21-a-down-szindroma-vilagnapja-bujjunk-felemas-zokniba/

Colore.hu —a Down-szindroma Vilagnapja alkalmabdl a mlvészetterapia témajat jartak korbe. Interjat
készitettek Bege Ndra fotografussal és Sebestyén Diana gyogypedagdgussal, akik a Down Alapitvany
Fototerapias és M(ivészeti Miihelyét vezetik:
https://colore.hu/a-tehetseg-mindenkiben-meglevo-termeszeti-kincs-a-down-alapitvany-fototerapias-
es-muveszeti-muhelyeben-jartunk/

Allatkert Alapitvany — Vilagnapi cikk, melyben beszamolnak a Fotdterapias és Mvészeti Mhellyel
tervezett program sorozatukrol is:

http://www.allatkertialapitvany.hu/a-21-kromoszoma-
vilagnapja/?fbclidiwAR3JmfaYhDXudRvhzz4XZHsDfy5IqVKWBggBkw5IHOVHOhdufcYbiPbX3SY

Oroszlan Lakdotthon videdja: https://youtu.be/atn-gPfiX3g

Andor Lakdotthonok videdja: https://youtu.be/KyWZ9KR-THo

Szaldki Gondozohaz videdja: https://www.youtube.com/watch?v=awEWdulfoKc

Szaldki videdja a munkavalalldkkal:
https://www.facebook.com/downalapitvany.szalokiotthon/videos/462251848353385

Miragemagazin.hu — Kazai lldikéval beszélgettek autista kisfiardl, Marcirél és a Down Alapitvany
segitségével 6rokbefogadott down-szindromas kislanyardl, Eszterrdl:
https://miragemagazin.hu/2021/03/17/down-orokbefogadas/

Gyorgy-Dedk Anna férjével négy gyermeket nevel, kozillik a harmadik Down-szindromds. Panni a Down
Dada Szolgdlat sorstars mentora:
https://kepmas.hu/hu/nem-sorscsapas-ajandek-egy-edesanya-tortenete-a-gondviselesrol
https://mediaklikk.hu/video/isten-kezeben-2021-03-21-i-adas

Egy orokbefogadd csalad, a Csizmadia csalad torténete, akik a Down Alapitvany segitségével Down-
szindromas kisbabat fogadtak 6rokbe:
https://nlc.hu/csalad/20210213/orokbefogadas-pap-down-szindroma/
https://rtl.hu/rtlklub/fokusz/a-csizmadia-csalad-szivet-melengeto-tortenete-ot-sajat-gyerek-melle-
orokbefogadtak-egy-down-szindromas-kisfiut
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Kapcsolodo egyéb megjelenések

A Down Vilagnap 2021 Mlivészeti Palyazat dsszes palyam(ive megtekinthetd ezen a linken:
https://www.downalapitvany.hu/node/2013

A Down Vilagnap 2021 Mlivészeti Palyazat nyerteseinek listdja ezen a linken érhet6 el:
https://www.downalapitvany.hu/sites/default/files/Down%20Alapitvany Muveszeti%20Palyazat%2020
21 Nyertesek 0.pdf

A Down Alapitvany Down Vilagnap 2021-es képes 6sszeadllitasa:
https://www.facebook.com/downalapitvany/videos/261829065482648

A Szaldki Gondozéhaz Down Vildgnapi flashmob videdja:
https://www.facebook.com/downalapitvany.szalokiotthon/videos/462251848353385

A Zagrabi gondozdhaz vilagnapi facebook bejegyzése:
https://www.facebook.com/downalapitvanygondozohaza/posts/5259849330755347

Egyéb hirek a Down Vilagnap kapcsdan

Fidelio.hu - Sting is csatlakozott az olasz CoorDown civil szervezet kampanyahoz, melynek célja, hogy
felhivja a figyelmet a Down-szindromds emberek foglalkoztatdsanak fontossagara:
https://fidelio.hu/plusz/sting-dalban-hivja-fel-a-figyelmet-a-down-szindromasok-helyzetere-
162328.html

Egy francia kisfilm a Down-szindréma elfogadasardl: https://www.youtube.com/watch?v=6bozvLEFNLO

3 részes podcast, ahol Down-szindrémas gyereket neveld édesapak vallanak az életiikrél, gyermekiikrdl,
érzéseikrél:
https://apakt.simplecast.com/episodes/apakt-episode-11-down-ami-folfele-mutat-1-resz

https://apakt.simplecast.com/episodes/apakt-episode-11-down-ami-folfele-mutat-2-resz

https://apakt.simplecast.com/episodes/apakt-episode-11-down-ami-folfele-mutat-3-resz

Csalad.hu. bemutatja Magyarorszag egyik legrégebbi cirkuszi dinasztidjanak legfiatalabb artistajat, a
Down-szindromas Donnert Alfonzt:https://csalad.hu/csaladban-elni/alfonz-az-elhivatott-artista-a-

down-szindroma-nem-betegseg-hanem-allapot

Midio.hu - a Down Vilagnap kapcsan Endrédiné Pasku Veronika irasat olvashatjuk, lanya, a 3,5 éves
Down-szindromas Villrél
https://midio.hu/egy-hajszalon-mulik-ma-van-a-down-szindroma-vilagnapja/

30 2021.2.szam



Az értelmi fogyatékosok fejlédését szolgalé magyar

Down Alapitvany
DOWN Kuratoriumi Hirlevél

ALAPITVANY

Wmn.hu — Komjati Viktdria irasat lehet olvasni Izlandrél, hany Down-szindrémas baba sziletik naluk
évente és hogyan tdmogatjak Gket az allam
https://wmn.hu/wmn-egszsg/54725-nem-igaz-hogy-izlandon-nem-szulnek-down-szindromas-babakat--

az-viszont-igen-hogy-egeszen-maskent-banik-a-rendszer-az-erintett-csaladokkal

Csaladinet.hu - egy édesanya, Szilvia és ikerlanyai, Hanna és Jazmin torténetét mutatjak be, Hanna
Down-szindromaval sziiletett:
https://www.csaladinet.hu/m/hirek/baba/baba fejlodese fejlesztese/30150/nagyon alapos orvosom

volt megsem derult ki a varandossagom alatt hogy az ikrek egyik iker down szindromas

Pannon R4dié - riport Szaraz Ferenccel:
https://www.youtube.com/watch?v=VUExo4hKfCw

Femcafe.hu - a Nem Adom Fel Alapitvany kampdnyarcdval, Szalay Anna Lilldval beszélgettek a Down-
szindroma Vilagnapja kapcsan:
https://www.femcafe.hu/cikkek/sztarok/szalay-anna-lilla-elso-down-szindromas-cimlaplany-interju

Oroscafe.hu - Rattai Biankaval beszélgettek kislanyardl, a Down-szindrémas Leardl:
https://oroscafe.hu/2021/03/21/megolelni-a-vilagot-a-down-szindroma-vilagnapjara

Novialto.hu — Lugosi Ddrival, az Insta-vilagban ismertebb nevén “Elég j6 anya”-val beszélgettek az egy
évvel ezel6tt sziiletett Down-szindromas kisfiardl, Zoardrol:
https://noivalto.hu/az-en-tortenetem/dori-azert-dolgozik-hogy-a-specialis-gyerekeket-is-elfogadja-a-

tarsadalom/

Egy édesanya podcastja:
https://www.youtube.com/watch?v=_rRIQAIABn4&Ilist=PLQCES3nu2PRUymW 6mxNnJD1RMnijxUlre
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