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Kedves Kuratoriumi és Felugyel6 Bizottsagi tagok!

Kedves olvasoink!

Szeretettel koszontiink mindenkit 2020 negyedik hirlapjaval.

Osszefoglalva, ez az esztendd, a koronavirus megjelenésébdl adoddan, minden
eddigitdl teljesen kuldnbozaott.

Az ezévi masodik hirlapunkban az alapitvanyi intézkedésekrdl, a kreativ Otletekrdl és
a szukseéges kényszer-megoldasokrdl szamoltunk be.

Ebben a szamunkban, a szokasos negyedévi beszamolok mellett, 6sszefoglal6t
adunk a pandémia okozta hatasokrol, nehézségekrél.

Ajanljuk a videdkat kedvel6knek oktoberi Hirmagazinunk kiemelt hirét, melyben Gruiz
Katalin és Vamos Magdolna szamol be az aktualis jarvanyhelyzetrol
https://www.downalapitvany.hu/node/1925

Kulonos id6k kulonds megoldasokat igényelnek!

Udvozlettel:
Kirchner Zsuzsanna Gruiz Katalin
Kuratérium tagja, szerkeszt6 Kuratérium elnoke,kiadd
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A pandemia hatasa szervezetunkre (Gruiz Katalin)

A pandémia hatasait a Down Alapitvanyra az alabbi csoportositasban részletezzik:
1. Altalanos kockazatkezelés, a megel6zés teendéi;

2. A fejleszt6 tevékenység atalakitasa, online megoldasok kifejlesztése;

3. A foglalkoztatas és munkavegzés atalakitasa, uj megoldasok bevezetése;

4. A mivészeti és sporttevékenység atalakitasa.

Ezek plusz munkat és anyagi terhet rénak az alapitvanyra, ugyanakkor igyekszunk
ugy megtervezni és véghezvinni a valtoztatasokat, hogy azok koézul minél tobb a
jovében plusz lehetéségként novelje a kinalatunkat, példaul az online felmérések,
oktatas, tanacsadas, az ehhez készult eléadasok és videok, a protokollok, a virtualis
megoldasok. Hiszen az élet minden terlletén terjednek, virulnak ezek a megoldasok,
melyekhez most —kényszerbdél ugyan, — de a fogyatékos emberek is csatlakozhatnak.

1. A fertozés kockazatanak csokkentése

Az alapitvany altal tamogatott, segitett, fejlesztett fogyatékos gyerekek és felnbttek
erintkezéseét, a potencialis fert6zédést egy sor online és telefonos megoldassal
igyekeztink helyettesiteni, de a bentlakast, a gondozast, és a foglalkoztatas egy
részeét tovabbra is kontakt médon kell végezni. Milyen uj megoldasokat vezettunk be,
milyen intézkedéseket, hoztunk?

1.1. 1zolacié

A lakokozOsségeket tobb szempont szerint osztottuk részekre és izolaltuk egymastol.
Gyanus/diagnosztizalt fert6zottek elkulonitése a tinetmentes vagy negativ esetektdl.
Intézkedés: kulon ingatlan, duplikalt szolgaltatas ésszemélyzet, dupla koltseg.
o Bentlakos otthonok és bejards szolgaltatasok teljes szétvalasztasa, kulonallo
intézményekben vagy elkulonuld intézmeényrészekben.
Intézkedés: szallitas, dolgozdk, és a beosztas atallitasa, tevékenységek
Ujratervezése.
e Dolgozni kijaro, és korlatozottan vagy egyaltalan nem kijaro fogyatékos lakok
szétvalasztasa.
Intézkedés: izolalt lakotér (gipszkarton falak), novelt személyzet, 1,5-szeres
koltség.
e Szabadidds tevékenységes leallitasa az alapitvanyi helyszineken, ilyen célu
helyiségek atalakitasa izolacids helyszinné  Atalakitasi koltségek: egyszeri
kiadas

2 2020 4.szam



DOWN

ALAPITVANY

Az értelmi fogyatékosok fejl6dését szolgalé magyar

Down Alapitvany

1.2. Megel6zés és napi jarvanykezelés

A f6 eszkOzok: a tesztelés a védofelszerelés és fertdétlenités, valamint a talalkozas
szamanak csokkentése.

Tesztelés: PCR tesztelés és gyorstesztek alkalmazasa, atgondolt tesztelés
stratégia kidolgozasa

Intézkedések, tobbletkiadasaok:: tesztelés és gyorstesztek vasarlasa,
tesztelés megtanulasa;

Védbfelszerelés vasarlasa, készitése, varrasa, allandé potlasa;
Fert6tlenitdszerek, lazmérbk vasarlasa, rendelkezésre allitasa;

Szallitas gépkocsikkal, kisbuszokkal: mind a kuls6 munkahelyen dolgozo
fogyatékos embereket, mind pedig a dolgozokat igyekeztink szallitani, a
tomegkozlekedés kivaltasara. Gépkocsi hasznalatot engedélyeztink munkaba
jaras ceéljara tobb dolgozonak, akik egymast is szallitjak.

A seqit6k, a fejleszt és tamogatd munkatarsak munkabeosztasanak
valtoztatasai

Intézkedések: hosszu miszakok, 24 6ras és tobb napos bentlakasos
id6szakok bevezetése, Onkéntes alapon.

2. Atallas online tevékenységre

Harom terlleten tudtu jelentds mértékben csokkenteni a kontaktust, igy tovébb
folytathattuk a szolgaltatasok nyujtasat.

2.1. Az oktatas, a tanacsadas, az otthoni fejlesztd tevékenység valamint a
szabadidds, kreativ €s sporttevékenység terlletein.

Komputerek, laptopok, tabletek vasarlasa és az érintettek ellatasa
eszkdzokkel;

Online mikodé felmérési és oktatasi modszerek kidolgozasa: online
felmérésre és fejlesztésre piciknél szuldvel, felnbtteknél segitdé szakemberrel
vagy utazo tanarral.

Csoportos szolgaltatas helyett egyéni foglalkozasok, tanacsadas,
beszélgetések.

Mindehhez szukséges volt és még folyamatban van:

Uj protokollok fejlesztése felmérésekhez és a fejleszté munka menetére;
Videdk készitése pici babak online felméréséhez, tavfejlesztéséhez;
El6adasok és vided tananyagok szul6knek, gyereknek; Konnyen érhet6
tananyagok, segédanyagok felnétt értelmi fogyatékos személyeknek otthoni
foglalkozasokhoz, mozgashoz, sporthoz.

Otthon €16 fogyatékos emberek tavmotivalasa, kreativ feladatok kiadasa;
Pszicholégiai tanacsadas, konzultacio (3 pszichologus munkatars és 2
onkéntes);

Tavgyogyitas és diagndzis (4 orvos és az egészségcentrum dolgozéi).
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2.2. Foglalkoztatas, munkavégzeés: online tamogatas és otthoni munkavégzés

Szamtalan ujitas, probalkozas, egyénre szabott megoldas keresése utan az
alabbi lehet6ségek kozll valasztunk, amikor veszélyeztetett munkatars vagy
fogyatékos alapitvanyi kliens otthoni munkavegzeését kialakitjuk.

Tavmunka: foként a megvaltozott munkaképesseg miatt veszélyeztetett
adminisztrativ munkatarsak szamara biztositott megoldas. Sziukséges a
megfelel6 informacio-technologia, a szoftverek telepitése. A rendszergazda
megnovekedett terhelése, tulorak.

Bedolgozas: f6ként otthonrdl dolgozo értelmi fogyatékos felndttek szamara: a
munka el6készitése, kiszallitasa, begyljtése, online tanacsadas, szulkkel,
hozzatartozéval kapcsolattartas. A munkavezetdk, szallitdk megnovekedett
terhelése.

Egyéni munka konzultacié gyogypedagogus, munkapszichologus
igénybevételével.

3. Szabadidés, kreativ, miivészeti tevékenységet érintd valtozasok

Taviranyitott tevékenység, egyéni otthoni tamogatas utazo segitdvel. online
képtarak.

Egyéni online tamogatas az alkotasi folyamathoz;

Konkrét feladatok, Otletek megkonzultalasa, segitségnyujtas. Virtualis kiallitas
készul;

A pandémia alatt szuletett miveket, képeket, fotokat, videdkat, dalokat,
verseket 0sszegylijtjik és nyitunk egy virtualis galériat, majd a pandémia
elmultaval egy valodi kiallitason is bemutatjuk mindezeket.
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Hirek a pszichologus csapat negyedévi munkajarol

2020. utols6 negyedéveben a pszichologus csoport munkaja a nyilt munkaerépiaci
elhelyezkedés tamogatasara iranyult. Osszel a Foglalkoztatas 2019 program
résztvevdinek biztositottak lehet6séget tapasztalatszerzésre a munkagyakorlatok
keretében, zOmében a vendéglatasban. Kiemelt partnerek kdzott kell megemliteni a
Good Karma és a Twentysix éttermeket, illetve a Marriott Hotelt.

A novemberben bevezetett korlatozasok miatt a gyakorlaton l1évék tobbségének
munkagyakorlata megszakadt, azonban két f6 a vendéglatasban, illetve a Tescoban
és az lkeaban dolgozo ugyfeleink tovabbra is tudnak jarni dolgozni.

A korlatozasok ideje alatt a csoportnak volt lehet6sége a Value-able Erasmus+
program keretében a konnyen-érthet6 HACCP tananyag fejlesztésére fokuszalni.

Az év vége felé elindult a Breaking Barriers, Building Bridges (B4) Erasmus+ projekt,
amelynek célja az allampolgari ismeretek fejlesztése értelmi fogyatékos fiatalok
korében.

A FOF2020 palyazat keretében a pszichologus csoport megkezdte felmérések
elbkészitését és tervezését bantalmazas, elhanyagolas témakorben, amely egy
kiemelt projekt lesz a kovetkez6 félévben.

Felel6sségek:

Valueable halézat, nyilt munkaerdpiaci fglalkoztatas: Szabé Alexandra,
szabo.alexand@gmail.com, +3620 298 3803

Pszicholdgiai tanacsadas: Sarkany Kinga
sarkanykinga.downalapitvany@gmail.com>, +3620 218 2879
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Bemutatjuk Volgyiné Zdolik Katalint

Kati ,régi-uj” munkatarsunk, az Oroszlan vezetdje.

Hogyan kerultél az alapitvanyhoz?

Az elsé ittlétem szemeélyes érintettség volt, szlletett egy
Down szindromas kisfiam 1990-ben. Ezaltal
megismerkedtem Kataval és egyutt dolgoztunk az
alapitvany épitésen. Kozben sajnos az én kisfiam meghalt..
2003-ban magamhoz vettem egy ujszulott kisfiut és
kiléeptem az Alapitvanybdl.

2018-ban jottem vissza dolgozni, el6szor egészségugyisnek a Marga otthonba.
Amikor az Oroszlan utcai Tamlak vezetdje kilépett, Kata megkért hogy vegyem at a
ezt a feladatot, amit elvallaltam.

Hogyan fogadtak a kollégak?
Nagyon pozitiv a munkatarsi viszony, mind az otthonban a dolgozdokkal mind atobbi
otthon vezetéjével.

Mik a terveid a kozeljovore vonatkozéan?

Szeretném munkamat még er6sebb szakmai alapokra helyezni.

Szeretnék minél szebb, kényelmesebb és bizonsagos otthont biztositani az
oroszlanos lakdknak és szorosan egyuttmikodni a tobbi otthonnal.

E-mail: volgyi Kati <kati.vz@gmail.com>
Tel.: +36 20 556 7780.
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Beszamol6 a Down Dada Szolgalatrol

A 2020-as év legfontosabb eredménye, hogy augusztus 14-én az EMMI hivatalosan
is engedélyezte a nyilt 6rokbefogadast segité tevékenységiinket. Reményeink
szerint ez a jov6ben elbsegiti, hogy még tobb esetben tudjunk befogadd csaladot
talalni azoknak a fejl6édési rendellenességgel szlletett kisbabaknak, akiknek a
felnevelését nem vallaljak a vérszerinti szuleik. ldén 3 Down-szindromas gyermek
kerult orokbefogado csaladba a segitségunkkel.

Részletek itt: https://www.downalapitvany.hu/node/1890
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AZ FSZK SzZULO 2019 palyazat tAmogatasaval februar 15-én megtartottuk a sorstars segité
oOnkénteseinknek a szokasos szuperviziét, augusztusban pedig a tavasszal a Covid miatt elhalasztott
Down Dada lépzésunket.

Sajnos a Covid miatt az idei orvosi €s védonéi konferenciak — amiken évek oOta részt
veszunk — elmaradtak, de a FINETA (Fiatal Neonatologusok Talalkozéja) online
konferenciajan az egyik édesapa onkéntesunkkel tartottunk egy el6adast.

A Bethesda Korhaz Down Ambulanciajan és fejlédésneuroldgiai rendelés munkajat
tovabbra is hétrél hétre segiti Steinbach Eva a Dada-szolgélat vezetéje. O adja az
idépontokat és tanacsadast is tart a rendelésre érkezd babaak szuleinek. Az idei
évben a Covid miatt rovid ideig online folytak a rendelések: igy dr. Ambrus Bence
online tartotta a a csaladokkal a kapcsolatot,, tavtanacsadassal a szukséges
igazolasok, javaslatok, gyogyszerek felirasaval biztositotta a szolgalat
folyamatossagat..

Az év soran tobb radio, tv és ujsag riport is készult a munkankrol, és szamtalan
Down-szindréma témaju szakdolgozathoz nyujtottunk segitséget. Re,méljuk, hogy a
fiatal szakemberek, diplomazdk és doktorandusz hallgatok hozzajarulnak munkank
és a veleszuletett rendellenességek azélesebb korben torténé megismeréséhez és
az elfogadas altalanos terjedéséhez.

A facebookon mar 4 zart csoportunk van a szulok tamogatasara.
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Projektfelelés: Steinbach Eva +36 20 260 7793, steinbach.eva@downal
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Beszamold az Andor Utcai Lakdotthonrol

Az Andor utcai lakootthon egy panelhaz 3 emeletén talalhato, harom lakasabal all.
Az idei év, a bezartsag hatvanyozottan nehéz volt a lakootthonunk szamara.
Probaltuk a virus helyzetet ugy kezelni, hogy az eléirasoknak és szabalyoknak
megfeleljunk, ugyanakkor tugyeltunk arra is, hogy ugyfeleink fizikai €s mentalis
egeészsége a lehetd legkevésbé séruljon a bezartsag, és a szorongas miatt.

Az els6 hullam véget értével igyekeztunk minden lehet6séget kihasznalni, hogy a
sracok Kimozdulhassanak, nyaralhassanak, szabad levegén legyenek és
szorakozhassanak.

Az alapitvany nyaralojaban harom alkalommal is nyaraltunk, részt vettink a
szokasos Szalki-Talin Dunaujvarosban, és buliztunk Alsé6rson a rock fesztivalon.
A Kedvezmeényhalozat Kit jovoltabol 10 alkalommal a Nyéki Imre uszodaban vizi
tornan vettlnk részt: nagy élmény volt a vizet kedvel6k szamara.

Egy ergométer verseny is belefért még a viszonylag rovid szabad id6szakba.

Talan ennek is kdszonhetd, hogy a lakdk aranylag kdnnyen atvészelték az 4szi
koronavirus fert6zést, hiszen 15 f6bdl 13-an atestek a betegségen, szerencsére
enyhe tunetekkel vagy tunetmentesen.

Felelds: Borsosné lllés Maria, illesmaria@downalapitvany.hu
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Hirek a Kozponti irodabol

A kbzponti iroda nem csak az alapitvanyi adminisztracio legfelsé és 6sszefogo helyszine, de
mindazok a fejlesztések, projektek, programok, melyek 6sszalapitvanyi szintet érintenek és kifele is
meghirdetésre kertilnek, itt koordinaloddnak. llyen a Dada és a Sorstars segité program, az orvosi
szolgaltatasok, a nyaralok és nyaralasok, a palyazatok és azok megvalésitasa, a publikaciok
megjelentetése és kiaddi tevékenység.

Elismerés

Nagy orom és buszkeség szamunkra, hogy 2020. december 4. napjan, a magyar
kultura tdmogatasanak innepén Prima Primissima Dijban részesult a Down
Alapitvany. A Prima Primissima Alapitvany idén 10 olyan szervezetnek adta at az
elismerést, melyek tevékenysége kozérdekl, munkassaga kiemelked6 és a
vilagjarvany miatt hatranyos helyzetbe kerultek. A szervezetenként 20 milli6 forinttal
jaré elismerést online talalkoz6 keretében kaptak meg a kivalasztott tamogatottak.

Egy masik elismerés, amire biszkék vagyunk a Szeretheté6 Munkahely Dij, amit
idén mar harmadik alkalommal nyert el az Alapitvany. 430 dolgozdnkkal, akiknek
legalabb a fele ugyfellnk is, a foglalkoztataas egyik legf6bb tevékenységunk, igy
nem mindegy, hogy az milyen visszhangot valt ki. A jrvany alatt kilondsen élesen
mutatakozott meg az, hogy munkatarsaink mennyire szeretik munkajukat, milyen
aldozatokat képesek hozni olyan nehéz és veszeélyes id6szakban, mint amiben élunk.
Ezt a vezet6k nagyon koszonik mindenkinek és azon dolgoznak, hogy az alapitvany
tovabbra is szeretheté munkahely maradjon.

Fot6 és miivészetterapia (Bege Nora fotografus, miivészetterapeuta)

A Down Alapitvanynal 2015 6szén inditottuk els6fototerapias

csoportunkat, Fototerapias Miveszeti Mihely néven jelenleg is tartunk
foglalkozasokat, ahol 15 Down-szindromas gyermek, és 25 Down-szindromas és
egyéb sérlltséggel él6 felnbtt vesz részt havonta két alkalommal. Foglalkozasainkon
megtanulhatjak a fotozashoz és képkomponalashoz szikséges alapokat. A terapia
részét képezi mind a szabadon valasztott, mind a kotott téma fotdzasa,
képkorrekcio, sajat fotoval valo képzémivészeti foglalkozas, portréfotozas,
montazsok készitése, elkészult fotdk és alkotasok csoportos megbeszélése.

Ebben az évben is rendszeresen rendeztunk kiallitasokat az elkészult alkotasokbal,
hogy a résztvevok visszajelzést kaphassanak munkajukrol a nagykozonség el6tt. A
kiallitasokra tematikusan készulunk a résztvevbkkel egyutt, ami jelentésen 6sztonzi
Oket a munkara valé koncentralasban.
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2020- ban a pandémias helyzet miatt joval kevesebbet tudtunk talalkozni, de a nyari
id6szakban két tabort is tartottunk az érdekl6d6 fiataloknak. Jelenleg onlinetartunk
kapcsolatot a mivészeti mihely tagjaival.

Elkészult 2021-es naptarunk, melynek lapjain a Down Alapitvany Fototerapias
mivészeti mihelyének egy-egy alkotdjat és az alkotok alkotasait mutatjuk be.
(Naptar fed6oldalat lasd késobb).

Mikulas tinnepség 2020

A Down Alapitvany nagy népszeriiségnek 6rvendd immaron hagyomanyos kdzos
Mikulas Unnepsége is mashogy zajlott az idén, mint ahogy szokott. Mas években
legalabb 200 résztvevivel szoktuk megrendezni a Mikulast, zenével, tanccal,
ajandékozassal.

Idén kuldonc Mikulasok vitték a csomagokat az otthonokba: a képen az elkészult
mikulas-csomagok az irodaban varjak, hogy szétosztasra kertljenek az
intézményekben:

Ismételten felhivjuk a figyelmet a novemberi Vided-hirmagazinra, ahol az Unnepi
készulodeésrél kaphatunk bepillantast.

https://www.downalapitvany.hu/node
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A negyedévben megjelent videé hirmagazinjaink:

Novemberi Video-hirmagazin: https://www.downalapitvany.hu/node/1949
o Unnepi eldkésziiletek a Szaloki Gondozohazban

® Szeretheté Munkahelyek Dijban részesiilt a Down Alapitvany
® Az Andor utcai Lakootthonban jart a Mikulas
® Fradi-Mikulas jart a Sarokhazban

Uj sorozatunk, Virtualis séta https://www.downalapitvany.hu/node/1951
Séta a sarokhaz lakootthoban

Oktéberi Vided-hirmagazin: https://www.downalapitvany.hu/node/1924
Karacsonyi ajandéktargyak készitése a Zagrabi Gondozohazban

Képes 0sszefoglalo a Szaloki Gondozohaz Halloween partyjarol

A Foto- és miivészetterapias csoport Frida Kahlo kiallitasa a Marriott Hotelben
Bemutatkozik a Szaloki Gondozohaz iij munkatarsa, Bir6 Bori foglalkoztato

Oktéberi kiemelt hir: https://www.downalapitvany.hu/node/1925
Dr. Gruiz Katalin és Vamos Magdolna beszamolnak a jarvanyhelyzetrdl

Szeptemberi Vided-hirmagazin: https://www.downalapitvany.hu/node/1918

® Hamarosan megnyilik a Kajar utcai Tamogatott Lakhatasi szolgaltatasunk

® A Szaldki utcai Gondozohaz kertjében folyamatosan zajlanak a felujitasi és kertészeti
munkalatok

e Mi torténik, ha egy fogyatékos ember gyermeket vallal?

® A Zagrabi Gondozohazban mar késziilnek az dszi termékek és koszoruk

Szeptemberi kiemelt hir: https://www.downalapitvany.hu/node/1919
2020. augusztus 14-én az EMMI hivatalosan is engedélyezte a nyilt 6rokbefogadast
elésegitd tevékenységunket.

A kdzponti tevékenységért és a palyazatokért felelds: Gruiz Katalin

Szabo Agota, szabo.agota@downalapitvany.hu, +36 20 3513914

Homoki Emese, homokiemese@downalapitvany.hu, +36 20 2266381
Sebestyén Diana, sebestyendina.downalapitvany@gmail.com, +36 20-463-106
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Az értelmi fogyatékosok fejl6dését szolgalé magyar

Down Alapitvany

DOWN

ALAPITVANY

s LIzl
IMmI Firi

Részlet Gruiz Kata karacsonyi levelebdl

,Kedves Intézmenyvezetbk, Projektvezetbk, Kézponti dolgozok!

.... sajnos nem tudtam személyesen megkdszbnni az ezévi munkatokat, azt, hogy
Zokszo nélkiil, teljes er6bedobassal vettetek részt a 'Down tulélétaborban’.

Munkatokat, munkankat véglilis tobbé-kevésbé siker koronazta, hiszen tuléltik,
helytalltunk, ki-ki a maga posztjan.

A nagy otthonok és a Marga hihetetlen munkat végeztek, de a kisebb otthonok és a
sracokat kiszolgalo segitbk, tamogatok, fejleszté szakemberek is, hiszen a
folyamatos attervezés és a COVID-biztos megoldasok bevezetése hihetetlen
energiat igényelt és emésztett fel minden munkatarstol.

Es hét lelekileg is megterheld volt a COVID-dal megfert6z6détt (igyfelek és
munkatarsak betegsegebdl adodo helyzet kezelése.

Mindannyiunknak nehéz volt elfogadni, hogy kbzvetlentil vagy kbzvetetten egy
dolgozonk és ket ligyfellink halalahoz vezetett ez az alattomos virus, és nem tudtuk
ezt megakadalyozni. Nem is lehetett volna, hiszen hatara van annak, amig
befolyasolni tudjuk az eseményeket.

Kllbnésen nehéz most az uj munkatarsak beilleszkedése, betanulasa, hiszen egy
kaotikus helyzetbe cséppentek, mely nagyban eltér a szokasos, viszonylag lehiggadt,
allando és hatékony mikodeéstdl. Nekik kilon kbszéném, hogy igyekeznek
alkalmazkodni és a kaosz alatt megtalalni a rendet. Ha tébb kbz6s program és
személyes talalkozas lesz j6vére, nekik is kbnnyebb lesz.

... remélem, hogy el6bb-utobb visszatériink a normalis vagy ahhoz hasonlo
kerékvagasba, hogy a virus visszavonul valamennyire és legalabb az ad neklink egy
kis nyugalmat (a hivatalok biztosan nem), hogy a veszteségeinket felmérhesslik és
ujraépithesstlik a tevekenységeinket, az lgyfeleink fejlesztését, a k6z6s programokat,
a foglalkoztatasukat, a személyes megbeszéléseket, ertékeléseket és tervezéseket.

Mindannyiotoknak kellemes késziil6dést, meghitt karacsonyi (innepeket és
egy Sikeres, 6rémteli ujévet kivanok!

Gruiz Kata“
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Az értelmi fogyatékosok fejlédését szolgalé magyar

Down Alapitvany
DOWN Kuratoriumi Hirlevél
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Az értelmi fogyatékosok fejlédését szolgalé magyar

Down Alapitvany
DOWN Kuratoriumi Hirlevél

ALAPITVANY -
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... Hat eljott az tinnep, megrezzent a sziv
Egy ujabb év telt el, s eqgy még ujabb hiv
Hat boldog karacsonyt, és hozza még
Egy vidam uj évet, ugy megérdemelnénk... ,,

John Lennon, Yoko Ono/Keleti Andras: Eljott az tinnep

Kellemes Unnepeket és jo egészséget kivanunk minden
kedves olvasonknak!

Kérjuk, hogy ismerdsei korében toborozzon adomanyozdkat, tamogatokat.

On-line adomanyozasi lehetéség: http://adomany.downalapitvany.hu
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