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Kedves Kuratoriumi és Fellgyeld Bizottsagi tagok!

Kedves olvasoink!

Szeretettel kdszontlink mindenkit 2020 elsé hirlapjaval.
Egy klléndsen nehéz idészakot €l meg kézdsségunk, az orszag, az egész vilag.

Mindannyiunk életének kdzéppontjaba a koronavirus elleni kiizdelem kerdlt.

Nagy valtozasok torténnek hétkdznapjainkban a megszokotthoz képest, de mindent
meg kell tenni annak érdekében, hogy kdrnyezetink és magunk is egészségesek
maradjunk.

Csak fegyelmezett viselkedéssel, a szabalyok betartasaval lehetséges a helyzeten
enyhiteni.

Szokasunkhoz hiven ebben a hirlevellinkben is szeretnénk egy 6sszefoglalét adni
Alapitvanyunk elmult id6szakarol.

A jarvany miatti helyzetet, az alapitvanyi intézkedéseket, a jol sikerult
kényszermegoldasokat rendkivili kildnszamban fogjuk bemutatni.

Sajnos a Down Vilagnapot sem tudjuk a szokasos vidam 6sszejovetel formajaban
megunnepelni, legalabbis marcius 21-én nem, de ahogy lehet bepaotoljuk.

Udvézlettel:
Kirchner Rsuzsanna Gruiz Katalin
Kuratoérium tagja, szerkeszt6 Kuratérium elndke, kiado
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Gariscsak Erzsébet bemutatkozik

Gariscsak Erzsébet vagyok, vegyészmérnok és
kozgazdasz.

Palyafutasom tulnyomo részét a versenyszféraban
toltottem vezetd beosztasban.

2018. oktdberében csatlakoztam az Alapitvany
gazdasagi irodajahoz.

Fontos volt, hogy néhany hénapot meég kozosen
toltslink a korabbi vezetdvel az atvétel-atadas
zavartalansaga érdekében. Januar 6ta viszont
onalléan kell az allami tamogatasok elszamolasat
valamint az Alapitvany konyvvezetését végeznem.

Mentes Eva tavozasaval a gazdasagi iroda is
atalakult, a jovében a Kézponti Iroda szerves része
lesz, hiszen az itt folyd munka rengeteg szallal
kapcsolddik az Alapitvany gazdalkodasahoz.

A szorosabb egyuttmikoddés abban is megnyilvanul, hogy a gazdasagi iroda helyileg
is a Kdzponti Irodaba, az llka utcaba koltozik.

Célom, hogy a jovében rendszeresen monitorozzuk az egyes tdmogatasok
felhasznalasanak aktualis helyzetét, id6ben beavatkozzunk ha atcsoportositasra van
szlkség, illetve a lehetd leghatékonyabban hasznaljuk ki a forrasokat, a palyazatok
és céltamogatasok adta lehet6ségeket.

gariscsakerzsebet@downalapitvany.hu
+36 20 4034709
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Farsang a Zagrabiban

"A farsangi napokban, legylnk mi is vigabban..." -

ezt teljes mértékben igyekeztink teljesiteni Ugyfeleinkkel, elbucsuztatva, vagy inkabb
elkergetve a telet, hivva a tavaszt, amely az eddigi idéjarast megfigyelve egész jol
sikertlt (reméljuk, az id&jaras sem cafol majd rank).

Volt k6zds fanksttés, jelmez bemutatd, tancbemutato, és természetesen az
unnepeltjeinket se felejtettik el, a sutizés utan egy dalcsokorral is meglepve a
tarsasagot.

Néhany képet mellékellink a fanksltésrél és a farsangi mulatsagrol.

Intézményvezetd: Kaucsicsné Zsori Katalin,
+36 20 260 2287, kaucsicsne@downalapitvany.hu
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Andor utcai Lakootthon — aktualis események

2020.02.02-an kozos teadélutant tartottunk, ahol beszélgettliink, zenét hallgattunk,
tancoltunk és zenés kivansag musort is rendeztlnk.

= W ‘M Minden laké olyan jol
T . érezte magat, hogy
elhataroztuk, hogy
marcius 15-én megis-
mételjik a rendez-
vényt, és ezentul
rendszeresen lesznek
ilyen teadélutanok.
Szeretnénk ezzel U
hagyomanyt teremteni.

Az Andor utcai lakasok nyari feltjitasat kdvetdéen igyekszunk a lakasok felszerelt-
ségét is javitani, hogy minden konyhai gép és eszkdz jo allapotu és konnyen
hasznalhaté legyen a lakok szamara. Adomanyokra is szamitunk, de ha nem lesznek
adomanyozodk, akkor az alapitvany és a lakdk kdzosen veszik meg a szukséges
berendezéseket, felszerelést. Nemrég mosogatdgépet kaptunk adomanyba a Magyar
Kedvezmeényhalozat Kft-t6l, az 1. emeleti lakasba.

Mindkét eseményrdl fényképek készultek, melyek megtalalhatéak az Andor
Lakootthon FB oldalan is: https://www.facebook.com/profile.php?id=100009216281677

Intézményvezet6: Borsosné lllés Maria,
+36 20 362 0775, illesmaria@downalapitvany.hu
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Beszamold a Rehabilitacios és Sportcentrumbal

A Rehabilitaciés és Sportcentrum 2015-ben nyitotta meg kapujat Kébanyan, a Marga
Utcai Tamogatott Lakhatasi Szolgaltatas alagsoraban, a Marga utca 28-ban. A
Sportcentrumot a Decathlon tamogatasanak kszénhetben sikertilt berendezniink
edzeseszkbzOkkel, edz6gépekkel, sulyzokkal. A Sportcentrumban barki sportolhat;
nemcsak Alapitvanyi ligyfelek, hanem kiilsés vendégek is.

Gronai Adrienn vagyok, 2019. februar 6ta dolgozom a Down Alapitvanynal
sportszervezdként. Munkam soran az Alapitvanynal dolgozé sportért felelés
kollégaimmal részt veszek a sportprogramok szerevezéseben. Edzéseket,
sportfoglalkozasokat tartok a Down Alapitvany Rehabilitaciés és Sportcentrumaban;
ellatjuk a napi mikodéssel kapcsolatos feladatokat a Sportcentrum csapataval.

Az aerobik teremben csoportos foglalkozasokat tartunk. Az edzések alkalmaval
Otvozzuk a fejleszté gyakorlatokat a jatékos feladatokkal, az egyéni képességeket
figyelembe véve.

A konditeremben sulyzok, erbfejleszté eszkozok, kardio gépek allnak
rendelkezésunkre. A lakéotthonokbdl és foglalkoztatéd intézményekbdl hozzank
érkez6 vendégek nagy kedvence az ergométer, az evez6s kardidgép. A Sracok
szivesen vesznek részt versenyeken; az Alapitvany minden évben 6sszel orszagos
ergomeéter versenyt rendez.

Vendégeink szamara masszazsra is lehetéség van, gydogymasszdrunk varja a
felfrissulni vagyokat.

A kozeljovében célunk elinditani a jéga érakat és a taicsi foglalkozasokat.
Szeretnénk népszeriibbé tenni a Sportcentrumot, hogy egyre tobb kulsés vendég is
jarjon hozzank sportolni.

Szeretettel varjuk az Alapitvany munkatarsait is a Sportcentrumban, akik a
konditermet ingyenesen hasznalhatjak, a masszazst pedig kedvezményesen vehetik
igénybe.

Amire szikségunk lenne: hangfalszett, (plafonra fUggeszthet6) boxzsak,
laptop/asztali szamitogép.
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Gronai Adrienn, Rehabilitaciés és Sportcentrum sportvezetdje
Tel.: +36 70 378 9045
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Hirek a Kozponti Irodabdl

A kbzponti iroda nem csak az alapitvanyi adminisztracio legfelsé és 6sszefogo
helyszine de mindazok a fejlesztések, projektek, események, palyazatok és
programok, melyek 6sszalapitvanyi szintet érintenek és kifele is meghirdetésre
kertilnek, itt koordinalédnak. Ezek kézdl sorolunk itt fel néhanyat.

Down Vilagnap

KészUltlink erre a napra, a 3 x 21-es
kromoszomat jelképez6 3. 21-ére, mely nem
csak a tavasz els6 napja, hanem a Dow-
szindroma Vilagnapja.

Az ENSZ altal meghirdetett Vilagnapok célja,

/111 By
hogy a Fold lakait érinté fontos dolgokra, o
problémakra felhivja a figyelmet. Down Vilagnapi D w
programjainkkal mi is csatlakozunk az évenkeént VILAGNAP
meghirdetett kampanytémahoz. Ebben az évben
az 6nallo életvitel, az 6nallé dontéshozatal kerult
a vilagszerte 0sszehangolt Vilagnapi rendezvények fokuszaba.

A Vilagnapi rendezvénylnk programjanak elsé fele egy workshop az 6nallé élet
programrol szol6 érdekes eléadasokkal, és az onallo életvitelt folytatd tgyfelek
palyamunkaival. Ezek a palyamunkak azt mutatjak be, hogy maguk az érintettek
mit értenek onallésaguk alatt s hogy élik meg az onallésagot, az 6nalld
dontéshozatalt, sajat elképzeléseik megvalodsitasat. A palyamiveken
kép+szoveg is demonstralhatja a Down-szindromas fiatalok onallo életvitelét, az
életben az 6nallésagban talalt 6romoket, a munkat, a szabadidét, a
parkapcsolatot, vagy amit 6k valasztottak. A palyamunkakat a weboldalra is
feltoltjuk, hogy mindenki megnézhesse. A palyamiiveket zsurizzuk és dijazzuk.
Az volt a terv, hogy a legjobbakat a szerepl6/készit6 bemutathatja a workshopon,
de a személyes bemutatast majd a weblap helyettesiti mindaddig, amig be nem
potolhatjuk az elmaradt Vilagnapi rendezvényt.

Ismét kiadjuk a Down-dijat olyan szakembereknek, akik kiemelked6en sokat
tettek a Down-szindromas gyerekek és felnéttek fejlesztéséért. Eddig ketten
kaptak meg ezt a dijat kiemelkedd tevékenységiikért: Kiss Tiborné Eva néni
gogypedagogus és dr. Balazs Maria fejlédésneurolégus.

Kiss Tiborné a korai fejlesztés magyarorszagi megteremtéje, a Gydgypedagogiai
Foiskolai gyakorlé ovodajanak vezetdjeként elsé gyakorlati alkalmazdja és nem
utolsé sorban a Down Alapitvany Korai Fejleszté Kozpontjanak létrehozéja.

Dr. Balazs Maria a Katona-modszert, ezt a korai neurohabilitaciés modszert
adaptalta a Down-szindromas aprosagokra és alkalmazta a Down Ambulancia
részeként a korai gyégypedagdgiai fejlesztéssel parhuzamosan folyd
mozgasfejlesztésre.

|dén két személyt jeldltiink a Down-dijra: Géncz Arpadnét, Zsuzsa nénit és dr.
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Ambrus Bencét a Down Ambulancia jelenlegi vezetdjét.

Goncz Zsuzsa néni first lady poziciojabdl adodo lehetéségeket teljes egészében
az értelmi fogyatékos és halmozottan sérult emberek szolgalataba allitotta.
Létrehozta a Kézenfogva Alapitvanyt, kapcsolatai révén tudast és
egyuttmikodési lehetéségeket hozott Magyarorszagra a hozzank képest elébbre
jaré orszagokbdl, elsésorban Hollandiabdl. Tanulmanyutakat szervezett,
szakembereket hivott meg és holland szakmai és anyagi segitséggel aktivan
kézrem(kodott annak a 20 lakéotthonnak a létrejottében, melyek a modern
szocialis munka megteremtését, a fogyatékos emberek mindenki maséhoz
hasonlo életének, az inkluziv lakhatasnak elsé demonstrativ megvaldsitasat
jelentette Magyarorszagon. Kizardlag civil szervezetek altal. Ennek a programnak
a kapcsan alakultak ki azok a szakmai megoldasok, melyek megalapozhatjak a
nagy bentlakasos intézetek megszuntetését és szolgaljak a fogyatékos
személyek jogait deklaralé6 emberjogi egyezményt (CRPD).

Ambrus Bence a Bethesda Korhazban mikodé Down Ambulancia vezetéje.
Belgyogyasz, neurologus, odaado orvosa tdbb szaz Down-szindromas
gyereknek 0—18 éves korig. Nem egyszerien csak orvos, hanem tanacsado,
batoritd, példamutatd ember a szllék, a csaladok szamara. A kérhazban
rendelkezeésre allo szakorvosokkal, szakrendelésekkel, és a kérhazi osztalyokkal
szorosan egyuttmkddik, hogy a Down-szindrémas aprdosagokon idében
elvégezzeék a koruknak megfelel6 szlrdvizsgalatokat és megkapjak a lehet6
legjobb terapiakat. A j6 orvosi ellatas jo egészségi allapotot eredményez, az
egeszséges gyerek pedig jOl fejleszthetd a korai gyogypedagogiai és
mozgasfejleszté mdédszerekkel. Ambrus Bence munkdja, hozzaallasa a kulcs a
gyermek tovabbi fejlédéséhez, mindahhoz, amit felnéttkorara elérhet.

Az emlékérmet Cséri Lajos éremmdivész tervezte: Ezuton is kdszonjuk neki!
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Palyazatok, tamogatasok

Legnagyobb palyazataink a foglalkoztatasi palyazatok idén is elnyerték a kért
tamogatasi dsszeget: 200 f6 megvaltozott munkaképességl dolgozét
alkalmazhatunk az egyik palyazati forrasbdl és 120 f6t egy masik palyazatbol, mely
az intézményeinket és szolgaltatasainkat igénybevevé fogyatékos emberek
foglalkoztatasara irnak ki évrdl-évre. Ez a két palyazat egyrészt megteremti
fogyatékos Ugyfeleink 6nallo életvitelének alapjat masrészt megvaltozott
munkaképességl, egészsegkarosodott munkavallaloknak munkat és fizetést biztosit.
Egy harmadik elény is szarmazik a foglalkoztatasi palyazatokbdl: szolgaltatasainkban
allami tamogatassal tudunk megvaltozott munkaképességi munkatarsakat
alkalmazni, ezzel pétolni a munkaerdhianyt.

Evrél-évre probléma ingatlanjaink és szolgaltatasaink targyi és személyi feltételeinek
biztositasa és fejlesztése: ehhez palyaztunk és nyertink a CH és a KOMP
palyazatokon.

A Kajar utcai uj tamogatott lakhatas létrehozasahoz tamogatast kaptunk egy sor
nagyvallalattél és az EMMI-t6l is. Ennek is kdszonhetéen hamarosan, becslésink
szerint aprilis-majusban meg is nyilhat az otthon.

Nemzetkdzi palyazatokon is sikeresek voltunk, jelenleg egy nyilt munkaerépiaci
foglalkoztatasi projektet viszink olasz partner vezetésével (VALUEABLE 3:
https://www.valueablenetwork.eu/) és egy sportos projektet spanyol vezetéssel (1 DO
SPORT). Két tovabbi EU-s palyazatunk elbiralas alatt van. Hazai szakmai
palyazatokon is nyertliink a Down-szindromas fiatalok nyilt munkaerépiaci
elhelyezésére, valamint az 6nallo életvitel megalapozasara. Kisebb palyazatokon
szereztlnk tamogatast sorstars segité képzésinkre, valamint a kisgyerekes csaladok
életstratégia tréningjére.
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A nyilt munkaer6piaci programunk
eredményeképpen az EUregistry
palyazatan

kivalasztottak partnerinknél az
Empathy kavézéban dolgozo, altalunk
mentoralt Janzso Cili fotojat, amit Bege
Noéra készitett.

Cilin kivll egy olasz és egy portugal
vendéglatdiparban dolgozé képe is nyert
a palyazaton.

A palyazat célja, hogy a nyertesek
megjelenhetnek Brisszelben a reptéri
oriasplakatokon, hirdetve orszagnak-
vilagnak, hogy a Down-szindromas
emberek egy kis segitséggel a nyilt
munkaerépiacon is megalljak a helyuket.

Ujdonsagok, tervek a kézpontbal:

A Kajar tamogatott lakhatas épuletének befejezése. Komolyabb hatralévd
feladat a csatornaba bekdtés és a veranda felujitasa, valamint a berendezés
véglegesitése. Parhuzamosan az utolsé simitasokkal az felujitasban beadtuk
az engedélykérelmet, melyre sajnos még nem kaptunk semmiféle reakciét: a
hivatal januar 6ta nem tudott foglalkozni vele. |d6kozben torténik a lakdk
kivalasztasa, felkészitése, a szerz6déskotések, a komplex szikségletfelmérés
€s az engedélyzetetés lefolytatasa.

Egy uj kézmiives miihelyt tervezink nyitni Abonyban, ottani
tarsszervezetiink az Egyediil nem megy Alapitvany és a helyi Onkormanyzat
kozremikodeésével. 10 értelmi fogyatékos dolgozoéra és két megvaltozott
munkaképességli munkavezetére szamitunk. Az Onkormanyzat egy
hasznalaton kivuli épuletet bocsat a rendelkezéslnkre a belvarosban, amit
igéretek szerint rendbe is hoz. Ugy legyen....

Ehhez elkészult a koncepcio és egy részletes megvaldsithatosagi terv.
Egyel6ére mindenki nagyon lelkes, a két foglalkozasvezeté§ hamarosan
felvételre kerul, hogy tudjanak segiteni a a helyiségek munkara alkalmassa
tételében.

A Budai Irgalmasrendi Korhaz fenntartojaval Kozma Imre Atyaval nagy terv
megvalositasaba kezdtlink: egy integralt apolasi részleg |étrehozasaba a
korhaz épuletében a Down Alapitvany aktiv kozremikodésével.

A koncepcioterv tobb opcidét tartalmaz, még el kell donteni melyik a
legcélravezetdbb. Készullnk a targyalasokra a korhaz igazgatdésagaval és az
illetékes hivatalokkal, minisztériumokkal. Ha sikerult ezt a demonstraciés
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projektet megvaldsitani, vagyis egy uj tipusu, otthonos apolasi részleget
létrehozni, az hatalmas gondot venne le a lakdotthonok és a csaladok vallarél.
A tervezett részegben az id6s, kronikus beteg, demens fogyatékos személyek
csaladias, a megszokotthoz nagyon hasonlé kérilmények kdzott élnének,
legalabb részben a megszokott gondozoikkal. Ugyanakkor allando orvosi és
szakdapoldi jelenlét valamint alkalmas eszkdzok, felszerelés, kérhazi és
hospice hattér mellett. Jelenleg ezeket az embereket senki nem latja el, a
szocialis és az egészségugyi rendszer k6zott vannak a pad alatt. A kérhazban
"csak" gyogyitjak és hagyjak méltanytalan korulmények kozott éhen- vagy
szomjan halni, mert nem etetik, nem itatjak, nem mosdatjak a kérhazi
tartozkodasuk alatt. Nalunk, az alapitvanyban "csak" gondozok és segiték és
szocialis szakemberek vannak, akik nem szakapoldk, tehat nem tudjak ellatni
a szakapolasra szorulokat. A lakészobak nem alkalmasak egy infuzié vagy
egy veérvétel lebonyolitasara, de még a furdetés is probléma, mert nincsenek
emelbk és egyéb segédszerkezetek, a gondozdk tuleréltetik magukat, az
id6ések mégsincsenek szakszerlien ellatva. Mindezt megoldana a tervezett
integralt szolgalat, bar ez egyel6re ismeretlen fogalom a szocialis és az
egészségugyi agazat és féként az allami finanszirozasi rendszer szamara.

Uj munkatarsak:

Az elmult id6szak alapvetd valtozasokat hozott, évek 6ta kitartd emberek feladtak,
mindenki nehezen viseli az egyre novekvé nyomast, ami a civil szervezetek, a
szocialis intézményeket fenntartdé nem allami szektor tagjaira nehezedik. Alul-
finanszirozottsag, indokolatlan és szakmaiatlan kovetelések, rosszindulatu
szankcidk. Bar Alapitvanyunk eddig még mindig eleget tudott tenni a naprél-napra
valtozo és egyre személytelenebb és megfellebbezhetetlen kdveteléseknek, de ezeért
draga arat fizetink: tulhajszolt felel6sdket, kiegbé munkatarsakat, a szakmat elhagyo
szakembereket, almatlan éjszakakat.

A HR teruleten megélt foldindulas, égszakadas utan kezd kiderulni az ég:

Scholz Maria nyugdijba vonulasa utan Lengyel Bea kerult a Szaloki szolgaltato
centrum élére. O is sikerrel abszolvalta a nem mindennapi feladatot, hiszen a
centrum magaba foglalja az atmeneti otthont, két napkdziotthont, két foglalkoztatasi
helyszint tobb foglalkoztatas tipussal. Lengyel Bea legalabb 70 ugyfél napi
kiszolgalasan kivul kozel 50 megvaltozott munkaképességi személy
foglalkoztatasaért felel6s.

Mentes Eva kdzel 20 év utan faradt bele és hagyta itt az Alapitvanyt, helyette
Gariscsak Erzsébet lett a gazdasagi vezetd. Gariscsak Erzsike hatalmas
er6feszitésekkel atvette a gazdasagi vezetdi feladatot, sikeresen atvészelte az elsé
két hénapot, melyek az év legnehezebb hdnapjai, hiszen jelentések, elszamolasok,
beadandé palyazatok sokasagat kell ilyenkor elintézni.
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Elmegy alapitvanyunktdl Molnar Eszter is aki az MMK foglalkoztatasért volt felel6s az
elmult tiz évben. Nagy feladat van a kezében és rajta kivil nem sokan latnak bele
ennek a palyazatnak a jelentéseibe, elszamolasaba. Erre a poziciora 20
jelentkezdbdl, 10 interjuztatott jeloltbdl egy személy marad fenn a szlirén: Pintér
Csaba uj kollégank, aki el6tt nem ismeretlen a feladat és akinek médja van 2 hetet
Eszterrel egyutt tolteni és els6 kézbdl atvenni a feladatokat.

Felmondott a Kovacs Feri is a Csengery lakdotthon vezetdje, aki mar adna at az
otthon dolgait, de még nincs kinek, igy atmenetileg Magyari Timi, Bozs6 Aniko és
Kovacs Feri eddigi jobb keze Pasztor Brigi veszik at osztoznak meg a legfontosabb
adminisztrativ feladatokon. A lakokkal folyo pedagogiai munkan Sztrunga David és
Toth Adam osztoznak addig is, amig a renget vezetdnek jelentkezd kézott akad egy
megfelel6 munkatars.

Uj munkatarsunk Vincze Kriszta a Kajar jelenlegi menedzsere, aki nagyon lelkesen
érkezett és rengeteg nehézséggel talalkozott azéta. Eredetileg nem szakmabeli, a
szocialis terlletet is most tanulja. A haz, az engedélyeztetés, a leend6 kollégak:
szerteagazé feladathalommal birkoézik.

Nagy munka ez a sok valtozas, az elndknek és a még maradé vezetdknek, hogy
megfelel6 utddokat talaljanak, €s a sok uj ember megfelel6en betanuljon.
Ugyanakkor a megkdvesedett rendszer fellazulasa uj lehetéség a maradoknak, hogy
atgondoljuk, Ujraértelmezzik a szervezet felépitését, jovojét és olyan embereket
fogadjunk magunk kozé, akik elédeikhez hasonldéan adnak egy par évet az életukbdl,
hogy elémozditsanak egy jo ugyet és részt vallaljanak egy modern személetd, a
fogyatékos emberekért dolgozé demonstracios célu szocialis szolgaltaté szervezet
fejlesztésébe, mikodtetésébe.

A kozponti tevékenységért és a palyazatokért felel6s: Gruiz Katalin

Sebestyén Diana, sebestyendina.downalapitvany@gmail.com, +36 20 463 1062
Szabé Agota, szabo.agota@downalapitvany.hu, +36 20 351 3914

Homoki Emese, homokiemese@downalapitvany.hu, +36 20 226 6381

Macher Zsuzsi, deli.macher.zsuzsanna@downalapitvany.hu, + 36 20 982 4081.
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Erasmus Sport palyazat

Ez a palyazat #lDOSPORT néven fut az Erasmus + Sport programon belll.

A palyazatban négy orszaggal egyutt veszink részt: Olaszorszag, Litvania,
Spanyolorszag és Gordgorszag mellett Magyarorszag szerepel a programban. A
palyazatban, értelmi fogyatékosok fejlesztésével foglalkozé civil szervezetekkel
mikodunk egyutt. A program célja, hogy a résztvevék megosszak egymassal a
felhalmozott tudasukat, tapasztalataikat az értelmi fogyatékosok 6nallé sportolasra
birdsaval kapcsolatban. A metodikak, az eszkdztar megosztasanak célja, hogy a
szakemberek korében megszulessék az a tudas, mely az értelmi fogyatékos
emberek biztatasan, batoritasan alapulva vezet el az 6nall6 sportolashoz, lehetéleg
azokban a létesitményekben, klubokban és palyakon, ahol mindenki mas is sportol.
A palyazatban résztvevé felek tréningeken vesznek részt egymas szervezeteinél,
hogy atadhassak egymasnak a tudast, a tapasztalatokat.

Végeredményben a cél az, hogy a sportszakemberek/edzék tudasat bdvitve,
lehetdve valjon az értelmi fogyatékossaggal élék szamara az inkluziv sportolas.
Hiszen a sport egy komoly kapocs, "hid" az emberek kdzott.

Ennél fogva kivalo lehet6séget teremt az inkluzid 1étrejottéhez, emberi kapcsolatok
létesitéséhez, a fogyatékos emberek sajat szocialis haldjanak épitéséhez.

Toth Adam, Sport és Rekreacio felelds, a Zagrabi Napkézi Otthon dolgozdja, az
Erasmus + Sport palyazat projektfelelése. Tel.: +36 20 393 0201
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Beszamol6 az induld Kajar utcai Tamogatott
Lakhatasi Szolgaltatas aktualis helyzetérdl

Leend§ intézménylink épuletének és funkcidjanak kialakitasa és a legtobb el6készité

tevékenység még folyamatban van. Ezek kdzUll sorolom fel a fontosabbakat:

¢ Kormanyhivatalhoz beadott nyilvantartasba vételi kérelem, illetve az
engedélyeztetés a hivataltdl figgé Gtemben zajlik;

e Leendd ugyfeleink toborzasa mar megtortént, hatra van a bekoéltéz6k
kivalasztasa;
A csatorna kiépitésének elinditasa, kivitelez6 keresése, munkalatok kovetése;

e Leendd munkatarsak toborzasa;

Adomanyozok felkutatasa, adomanyok gydjtése, média fellleteken és személyes

ismeretségek altal,

Haz berendezése, leltarozas, tovabbi igények

Kullsb segitségre lenne szikségunk az alabbiakhoz:

e Udvar atalakitasa, rendbetétele;

o A haz felujitasi munkalatainak befejezéséhez kdmiives, tetéfedd/acs;

e Uj agyak és matracok, televizi6 késziilékek és szamitogépek, lehetdleg
adomanyként, vagy kedvezményesen.
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Az Uj tamogatott lakhatasi szolgaltatas fokozatos elinditasahoz és a haz

mikodtetéséhez az alabbiakban részletezett eszkdzokre és egyéb targyakra lenne

szukségunk:

e Konyha

o evlOeszkoztarto, radio, faliora

o gepek: kenyeérpirito, kavef6z6, szendvicssutd, botmixer

o eszkdzok: sO és borsszord, szalvétatartd, fiszertartd, 3 db nagy labas, 4 db
kis labas, nagy serpeny6, palacsintasut6, konzervnyitd, konyhai oll6, 4 db 2
literes kancsé, mianyag dobozok, fakanalak és lapatok, vagodeszka,
merékanal, jénai tal, asztalteritd, edényfogo, kétény

o tanyérok, mizlis kubli, bogrék, poharak, evéeszkoz, konyharuhak, mikroszalas
torlékendo.

Flrdészoba

o szaritdgép, fregoli, tordlkdzbtarto, firdészobai polc, 30 db kéztdrld tordlkdzo

o 15 db arctoérld torélkdzd, 15 db furdblepedd, csuszasgatlé a kadba, 5 db
zuhanyfuggony, 7 db kilépé a zuhany elé, 8 db kilépbé a WC elé, 10 db WC-
kefe, 10 db WC-papir tartd, felmosé és vodor, seprii, vasald és vasaldédeszka,
portorld rongyok vagy tollseprd, 4 db hajszaritd, 14 db fogmoso pohar, 9 db
szappantarto.

Nappali

o kis asztal, kdnyvespolcok, tévés polc, szényeg, parnak, allélampa.

Halészobak

o 10 db agy, 20 db agynemihuzat garnitura (kisparna, nagyparna, takaro),

o 20 dblepedd, 12 db Matrac, agytakarok, 12 db éjjeli szekrény, 5 db éjjeli
lampa

o 5 db asztali lampa, 14 db ruhas szekrény, 14 db iréasztal

O

El6szoba

o 1 db elészoba szekrény, fogas, vallfak

Egyebek

o szerszamkészlet, els6segély-csomag, alap gyogyszerkészlet

Vincze Krisztina, mb.Intézményvezetd: +36 20 373 8059
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]6 egészséget kivanunk
minden kedves olvasénknak!!!

Kérjuk, hogy ismerdsei korében toborozzon adomanyozokat és tamogatokat, akik a
Down Alapitvanynak ajanljak fel adéjuk 1%-at!
Addészamunk: 18005282-1-42

On-line adomanyozasi lehetdség: http://adomany.downalapitvany.hu

Kérjuk rendszeresen kattintson honlapunkra!l
http://www.downalapitvany.hu
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