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Kedves Kuratoriumi és Fellgyeld Bizottsagi tagok!

Kedves olvasoink!

Szeretettel kdszontink mindenkit 2019 harmadik hirlapjaval.

Az elmult idészak talan legnagyobb eseménye az volt, hogy megvaldsult a Balatoni nyaralo
felujitasanak leglényegesebb lépcséije, igy juniustdl birtokba vehették a kliensek a meguijult éplletet.

Egy nappal az els6 csoport megérkezése elétt jartunk a hazban, ahol az uszoddban még a legutolsé
simitasok torténtek. Elkezd8dhetett a hosszu, meleg nyar.

Ebben a szamunkban sok fotoval megtizdelve szamolunk be a nyari vakacio legizgalmasabb
eseményeirdl.

Mindenkinek szeretnénk kdszénetet mondani, aki nagy odaadassal résztvett ennek a projektnek
sikeres kivitelezésében.

Ezuton is ajanljuk juniusi Vided-hirmagazinunkat és kiemelt hirinket.
http://www.downalapitvany.hu/node/1715
http://www.downalapitvany.hu/node/1716

Udvozlettel:
Kivchner Rsuzsanna Gruiz Katalin
Kuratérium tagja, szerkeszt6 Kuratérium elnoke, kiadd
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Hirek a Kozponti irodabdl

A kdzponti iroda nem csak az alapitvanyi adminisztracioé legfelsé és 6sszefogd helyszine de mindazok
a fejlesztések, projektek, programok, melyek dsszalapitvanyi szintet érintenek és kifele is
meghirdetésre kertilnek itt koordinalédnak. llyen a Dada és a Sorstars segitd program, az orvosi
szolgaltatasok, a nyaraldk és nyaralasok, a palyazatok és azok megvalésitasa, a publikacidk
megjelentetése és kiaddi tevékenység.

Megvaldsult a Balatoni nyaral6 feltjitasanak elsé
Iépcsdje igy juniustdl birtokba vehették a nyaraldk a
megujult épuletet. Kicseréltiik a nagyhaz hatalmas
Uvegaijtajait, a kishaz ablakait, az egész hazat
ujravakoltattuk és kiviil-belil kifestettiikk. Uj butorok
kerlltek a halészobakba, az elészobakba, teljesen
felujitottuk a konyhat, a firdészobat és a nappaliban a
beépitett butorokat.
Es ezzel még nincs vége, az 6sszel kezdédd masodik
: : fazisban még kicseréljik a kishaz padlézatat, uj kazan
keril a pincébe, leszigeteljik és burkoljuk a tetéteraszt és a medencét is rendbe hozzuk, ha sikertl
forrast teremteni ra.

A tatarozas utan Gruiz Kata és a Zagrabiban dolgozé Szalay Zsuzsi vették a keziikbe a haz
kitakaritasat, berendezését, az Uj rend kialakitasat, de sokan besegitettek az utols6 simitasokba, hogy
az épitkezés elcsuszott hatarideje ellenére az elsé csoport idBben megkezdhesse a nyaralasat.
Probléma, hogy nem sikerilt gondnokot talalni a faluban vagy a kérnyéken, igy a hazat kulcsoshaz
jelleggel Gzemeltetjik, vagyis az aktualisan ott tartozkodé csoport vezetéije felelés a haz rendben
tartasaért, és a kdvetkez6 csoportnak rendben torténé atadasaért. Szalay Zsuzsi plusz munkaban
vallalta a haz gazdasszonyi teenddit, aktiv kdzrem(ikddést két csoport kozotti atvétel-atadasaban, a
haz hasznalatanak, rendben tartdsanak megtanitdsaban és a haz j6 allapotanak fenntartasaban.

Uj szabalyzat, amolyan hasznalati Gtmutaté késziilt — reméljiik, hogy ez segit egy-egy csoport
nyaralasaért felelés csoportvezetének megismerni a hazat és biztonsagosan hasznalni. Abban is
nagyon reménykedunk, hogy mindenki betartja a szabdlyokat és sajatjanak tekintve igyekszik a k6zds
nyaral6t rendben tartani, fejleszteni, sajat maga utan rendet hagyva, a karokat, a hianyokat
kommunikalva segiteni abban, hogy hosszu ideig szolgalja ez a nyaral6 az alapitvany tgyfeleit is
dolgozdit.

llyen volt a haz tatarozas el6tt:
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... és ilyen lett a haz a felujitas utén:

A Zagrabis csaat
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Frida Kahlo kiallitas nyilt az ELTE Lagymanyosi f6épuletének auldjaban.

Az Alapitvany képzdmivészeti és fotds mihelyének tagjai Ujrafogalmaztak Frida Kahlo életét, miveit.
Kiallitdink: Bajko Viktéria, Bér Marton, Jambricska Anna, Janzsé Cecilia, Magyari Zita, Molnar Ferenc,
Pekary Andras, Popan Tamas, Pokol Csaba, Tombor Fanni, Vorésvaczki Gizella.

A megnyitdon Visnyei Em&ke miivészetteraputa, Perenyei Monika miivészettorténész az ELTE
Szocialis Munka Tanszékének vezetbje és Beke Laszlé mlvészettorténész méltatta a kiallitott
anyagot és az alkotdkat, valamint az alkotast segité miivészetterapeutat Bege Norat.

Az alkotok Beke Laszldo miivészettorténésszel
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Badacsonyo6rson aukcio volt!

A Folly Arborétum és Boraszat nyilt napjan aukciét hirdetett a Down Alapitvany javara. Amit aukciéra
bocsatottak, az nem mas, mint az Arborétum hires fenyéfajanak még hiresebb 6rias toboza. Ez a
kilonleges feny6fa 10 évig is érleli, ndveszti tobozat, ami még ekkor sem hullik le, hanem fel kell érte
maszni és levagni. Az aukcid levezetését Balla Eszter szinészné vallalta és olyan profi médon vitte
sikerre, hogy mind a harom toboz igen magas aron kelt el: a legnagyobbért 70.000 forintot fizetett a
szerencseés licitald.

Az Alapitvany a tobbi helyi kézmlvessel egyutt vasart rendezett, ahol bemutatta és arusitotta
kézmves termékeit.

A Folly Arborétum és Boraszat tulajdonosainak ezuton is kdszdnjlk a lehet6séget és a
segitbkészséget.

Idén is szerepeltliink a szigeten. Programunk cime: Life with Down-syndrome / Life of D.S.

Egy héten keresztil minden nap integralt kézmives programokkal vartuk a szigetlakokat az XS Land
terlletén. Gyongyot flztlink, PET palackbdl filbevalét, virag fejdiszt, nyaklancot, kardiszt, és
poloékszereket készitettlink. Fotéterapias rejvény megfejtéséért, és mandala szinezésért is lehetett
nalunk pecsétet kapni. Volt arcfestés, testfestés, és ami a legtdbb turistat odavonzotta, poléfestés. Az
XS Landen mozgassériltekkel, vakokkal és gyengénlatdkkal, siketekkel egyltt folytak programjaink.
Magunk is kiprébalhattuk a vak labirintust, vak pinpongot, maszofalat szemkétével. Jelbeszédet
tanulhattunk, kerekesszékkel akadalypéalyan prébalkozhattunk. Nagy élmény volt megtapasztalni a
klldnb6zé érzékszervek kiesésével végzett tréfas gyakorlatokat. "Munkaid6nk" lejarta utdn a Sziget
tobbi érdekes és szines programjan is részt vehettiink. Hatalmas élményt jelentett szamunkra a
cirkusz magas szinvonalu el6adésa, és a Luminariumba is lehet8ségunk volt bejutni. Down-
szindrémas segitéink is nagyon jol feltalaltak magukat. Onfeledten fotozkodhattak, festhettek cipét, és
bulizhattak a sziget elfogadé kézdnségével.
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Valueable konzorciumi lilés volt Budapesten.

A Value-able: nemzetkdzi projekt (https://www.valueablenetwork.eu) a Down-szindromas emberek
nyilt munkerdpiaci elhelyezkedését segiti Eurdpa 7 orszagaban.

Szerte Eurdpaban alakul egy halozat olyan éttermek, szallodak részvételével, melyek Down-
szindrémas vagy mas értelmileg akadalyozott személyeket foglalkoztatnak a vendéglato- és
szallodaiparban. Jelenleg 150 tagja van a halézatnak, és reméljik olyan Gitemben fog néni a tagok
szama, mint eddig.

A Down Alapitvany is részt vett az elmult 3 évben ebben a projektben, melynek 6 eredményei:
Megalakitottuk a hal6zatot és levédettiink egy védjegyet, melyet azok a munkaltatok jogosultak
hasznalni, melyek gyakornokként vagy alkalmazottként fogadjdk a Down-szindroméas embereket
Tanfolyam és tréning programokat dolgoztunk ki és alkalmaztunk a fogyatékos személy
felkészitésére, a leendd munkatarsak felkészitésére és a fogadd szervezetek menedzserei szamara.
Utdbbiakat az inkluziv munkahely vezetésébe és a diverzitismenedzsmentbe igyeksziink bevezetni.
Ehhez nemzetkdzi szintl e-tanfolyamot is készitettlnk.

Nemzetkozi gyakorlatokon vettiink részt, ahol megismerkedhettiink az olasz és portugal gyakorlattal.
12 alapitvanyi Ggyfelet helyeztlnk el a nyilt munkaerdpiacon, akik koziil 8 f§ stabilan dolgozik.
Tovabbi személyek felkészitése és az inkluzid elékésztése folyamatban van.

Ha az olvasdknak kedvik van keressék Szab6 Alexandrat a BB'z Kaféban (Kiraly utca),

Todor Timeat a Kaviar & Bull Fine-dining étteremben (Erzsébet kérut) vagy

Janzso Cilit az Empathy Kavézoéban (Arany Janos utca).

Beadtunk egy ujabb EU-s péalyazatot a projekt folyatatasara, melyet megnyertiink. A hir pont akkor
érkezett, amikor a projekt budapesti zaré konzorciumi Glése folyt, igyhogy nagy volt az 6rom.

Unnepi Valueable vacsora a védjegy elsé magyar
birtokosanak a BB'z Kafe & Bar éttermében

6 2019 3.szam



Az értelmi fogyatékosok fejlédését szolgalé magyar

Down Alapitvany
DOWN Kuratoriumi Hirlevél

ALAPITVANY

Megvalésitas alatt allé szakmai palyazataink:

ETA szakmai palyazatunk témaja a tAmogatott lakhatas szolgaltatast igénybe vevé értelmi

tamogatja 450.000 Ft tal..

Az NFSZK (volt FSZK) palyazatai k6zll az alabbiak nyertek tAmogatast:

CH2019 — tamogatas mértéke 10.510.640 Ft —, mely a fogyatékossaggal él6 személyek szamara
bentlakasos vagy lakéotthoni szolgaltataast nyujté nem allami, nem egyhazi szervezetek egyszeri
kiegészitd tdmogatasa. Ebb6l az 6sszegbdl 8 lakdotthonunk részesil. Felujitasra, berendezésre és a
szinvonalat emeld szolgaltatasokra fordithatd a nyertes 6sszeg.

SZULO 2019 palyazata sorstars mentorsziild képzését és szupervizidjat tamogatja 1.200.000 Ft
Osszeggel.

FOF 2019 — "Az ellatastdl egy inkluziv szolgaltatasrendszerig” cimmel nyertes palyazat az
innovaciokat tamogatja az értelmi fogyatékos személyek életvitelének segitésében .4.000.000
forinttal.-

»Value-able” projekt masodik fazisa egy eurdpai konzorciummal kdz6s palydzat, melynek célja, hogy
fogyatékos személyek a nyilt munkaerdpiacon, ezen belll is a vendéglatas teruletén tudjanak
elhelyezkedni. A masodik szakasz a vendéglatoipari fogalalkoztatadshoz sziukséges oktataasi
anyagok, és egyéb protokollok elkészitését tamogatja.

A kdzponti tevékenységért és a palyazatokeért felelés: Gruiz Katalin

Sebestyén Diana, sebestyendina.downalapitvany@gmail.com, +36 20-463-106
Szabd Agota, szabo.agota@downalapitvany.hu, +36 20 3513914

Homoki Emese, homokiemese@downalapitvany.hu, +36 20 2266381
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Szemelyi valtozasok

Veperdiné Scholz Méria elérte a nyugdij-korhatart és nyugdijba vonult a Szaldki Gondozohéaz élérdl.
A Szaléki otthonban él6k és dolgozdk és az alapitvany teljes vezetésége bucsubulit rendezett
Marianak, melyben mar f6szerepet vallalt az Uj vezetd Lengyel Bea. Lengyel Bea a kdzigazgatasbal
érkezett hozzank, évtizedes gydmhivatalai tapasztalattal. Mivel csaladjaban van Down-szindrémas
ember, a jogi, kormanyzati hattéren kivul kdzvetlen ismertekkel rendelkezik a csaladok, a fogyatékos
ember igényét, érdekét és képviseletét illetéen, melyet intézményvezetbként is hasznosithat.

Ll 7
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»
.

“

Az atmeneti és napkdziotthonos szlilk is eljottek elkdszdnni Mariatél és megismerni az Uj vezetét

A szerencsés korulmények ugy hoztak, hogy Marianak és Beanak 3 honapja volt az alapos atadasra,
az helyi szokasok, jellegzetessegek, az alapitvanyi dokumentacio és a szabalyok k6zds gyakorlasa
soran torténd betanitasra és betanulasra. Mariatdl Bea egy mikodoképes, rendezett intézményt vett
at, melyben j6 hangulat, biztonsag és rend uralkodott, mindenki tudta a feladatat, igy Bea j6 alapokon
kezdhette meg a munkat, a régi munkatarsak egy kivétellel megmaradtak, igy az atmenet
gordulékenyen, kilénésebb probléma nélkil lezajlott.

Mariatél ezuton is bucsuzunk és kdszonjik a sok éves egyuttmikoédést, odaadé munkat, Beanak
pedig sok energiat és sikeres éveket kivanunk civil szervezeti vezetéként.
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Taboraink

»Fedezd fel Budapestet!” Szamitégépes tabor (2019.07.08-12.)

A ,Fedezd fel Budapestet!” szamitégépes tabor juliusban Horvath Csabanak, Kovacs Zoltannak,
Solymosi Abelnek, Egri Gabornak, Honti lldikénak, Filep Tibornak és Antal Tamasnak nyujtott
tamogatast az internet vilaganak felfedezésében. A tanuldk az 6t nap alatt a mindennapokat
megkdnnyitd Internetes alkalmazasokkal ismerkedhettek meg. A hétfétél péntekig tartd képzésen a
hallgaték megtanultak kirdndulasok és programszervezések kbzepette, tdbbek kdzoétt, hogy hogyan
lehet a szamitdégép segitségével utana jarni az idéjarasnak, az utvonaltervezésnek, hogy hogyan lehet
E-mailt irni. A magukat képezni vagyok kdzosen felkeresték a megfeleld honlapokat, ott tamogatassal
kibdngészték a programok megvalodsitasahoz sziikséges informaciot.

A digitalis iraskészséguket fejleszteni vagyok egyuttmikddve egymassal végil a Magyar
Természettudomanyi Mizeumba, és a Hadtorténeti Intézet és Muzeumba, illetve a Normafara jutottak
el. Az Internetezés alapjainak az elsajatitasan tul a hét tanul6 az 6t alkalom soran sokat tanult az
egyuttmikodésrdl, a varatlan helyzetek, az esetleges kudarcok kezelésérél, megoldasardl.
Tanulséaggal birt szamukra tovabba az ismeretek rendszerezésének a szikségességének a
felismerése is, amelyre az elsd program megvalésitasanal débbentek ra.

A tabornak kdszdénhetéen a hét fiatal felnétt szinte dnélldan tudja kezelni a Google keresé oldalt,
tudja hasznalni a Youtube-ot, a Gmail-t, a naptarat, a Googlemaps-et.

Az egyes honlapokon a menurendszerek segitségével tajékozodni tudnak, megtalaljak az aktualis
hireket, a kapcsolat menltpontot.

Készségfejleszté6 Szamitogépes tabor (2019.08.05-09.)

A készsédfejlesztd szamitdgépes taborra augusztusban Zubor Miklds, Horvath Zsuzsanna, Nagyhaju
Mihaly, Florek Kinga, Czaké Lénérd és Félegyhazy Megyesi Laszl6 jelentkezett. A tanuldk tableteket
és laptopokat hasznaltak az egyes jatékos készségfejlesztd gyakorlatokhoz. A foglalkozasok soran a
tanulék motivaltak proaktivak voltak, elnyerte a tetszésiiket, hogy a gyakorlatokat jatékos
alkalmazasok keretein belll sajatithattak el. Az adott témaval, fejlesztési terllettel kapcsolatban
iranyitott beszélgetések segitségével az oktatd felmérte az egyes részvevdk készségszintjét, majd
ennek megfeleléen allitotta be az éppen hasznalt alkalmazasnal a nehézségi szintet. A tanuldk az 6t
alkalom soran sokat tanultak az egyuttmikodés fontossagarol, a masik elfogadasardl. Tanulsaggal
birt szamukra tovabba az uj ismeretek gyakorlatban térténd alkalmazasanak fontossaga is. A
foglalkozasok kozétti szlinetekben a részvevéknek az adott témaval kapcsolatban (pl.: forma, szin)
konkrét példat kellett talalniuk, amire egyre szivesebben szantak id6t az els6 sikerélmények utan.

A tabornak kdszonhetben a fiatal felnéttek rengeteg minden tanultak:
e Szineket, formakat beazonositani,

Az iranyok jelent8ségét, azok alkalmazasat,

Sajat nevik olvasasat és leirasat

Egyszer( ritmusok azonositasat, azok visszatapsolasat,

Ertelmezni tudnak egy 5-10 perces mesefilmet,

10-ig szamolni, targyakat megszamolni..
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Kézmiives hét (2019.08.05-09.)

Taborvezetdk: Szalay Zsuzsa, Fodor Judit, Justyan Vera, Nagy Bobe, Esikné Szévényi Déra, Pintér
Réka (6nkéntes)

A kézmives tabor 7 résztvevéje a hét soran megismerkedett tobb kézmives technikaval — dekopazs,
festés, ratét — csipkeminta agyagozas, arcfestés, ékszerkészités —, valamint betekintést nyertek a
Gondozoéhazban mikodd mihelyek tevékenységébe is, ahol a helyben dolgozok biiszkén mutattak be
munkajukat a tabor résztvevdi szamara. A gyakorlati munkaba is besegitettek az ujoncoknak.

Hétfén megismerkedtek a kosarkészités folyamataval a papirhenger készitésétél a késztermékig,
majd pedig amikor megvolt a kosér, kezdédhetett a diszités, amelyre a dekopazs (szalvéta) technikat
valasztottuk.

Kedden kezd6dhetett a ,munka” nehezebb része, amikor mar kisebb, konkrét kérvonallal rendelkezé
formakat (angyal, sziv, stb.) vettek eld. A délelétt soran aktivan részt vett mindenki a munkaban, tébb
alkotast is elkészitve, igy délutan a végsd lakkrétegek felhelyezése utan jutott egy kevés id6 a
.Szorakozasra”, ahol a kotetlen beszélgetés mellett jutott idé az elmult két nap ,dekupazsos”
Osszegzeésére is.

A szerdai napon megismerkedtek az ékszerkészitési technikakkal:, igy a makramé technikaval, majd
a textil ékszerek készitésével.

A technikat a foglalkoztatasvezettk a lehet6 legegyszeriibben mutattak be, hogy mindenki szamara
kdnnyen érthetd és elsajatithatd legyen — pl. a makramé technika 1épéseit egy pocakos ember alakjan
mutattak be (nagy pocak, egyenes hat, keresztbe tett |abak) amely a nagy mosolygasok utan régton
sikert aratott mindenkinél.

Mivel a délel6tti karkotd készités elég faraszto volt, ebéd utanra egy egyszeribb fonasi technika
bemutatasara kertlt sor korong segitségével. Ezzel a korongos fonassal akar 6nalléan is tudnak majd
karkotét késziteni.

Csiitortokon egy rovid kitekintést tett a csapat a keramiakészités vilagaba, ahol ajtddiszt készitettek
csipkeratéttel. Az elkészilt miveket, egy-egy ajtddiszt, vagy agyagtalkat magukkal is vihettek
emlékbe.

A pénteki nap a tébbi nap éilményeinek 6sszegzésével telt, ill. a délutan bonuszként arcfestés és
maszk készités kovetkezett. Az arcfestés alapjainak elsajatitasat kdvetéen megismrledtek a felnétt
valtozattal a sminkeléssel, minden résztvevé lany nagy 6romére. ©

Osszességében a kézmiives hét soran a résztvevéknek béviiltek elméleti ismeretei (altalanos,
munkavallaléi és anyagismeret), amelyeket kdvetden gyakorlati tudasra is szert tehettek Stleteket
kaphattak, tanultak, valamint tébb terileten is fejlédés volt megfigyelhetd (kreativitas, finommotorika,
eszkdzhasznalat, szocialis és kommunikacios képességek, stb.)
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A kézmdives tabor tovabbi képei az alabbi linken érhetéek el:
https://www.facebook.com/downalapitvanygondozohaza/photos/?tab=album&album id=29235303
74387266
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Amerikai sportok tabora (T6th Adam taborvezeté beszamoléja)

Julius elsd hetében keriilt megrendezésre az amerikai sportok elnevezesu tabor. A tabor résztvevdi
Kovacs Zoltan, Solymosi Abel, Horvath Jozsef és Bartus Lajos voltak.

Mar a tabor elnevezése is utal annak céljara, miszerint Uj sportagak és mozgasmintak megismerése
szerepelt a f6 céljaink kdzott. Az itthon szokasosnak mondhato labdarugas és kosarlabda utan nagy
érdekl6déssel fogadtak a résztvevék az amerikai futball a frisbee és az ultimate frisbee sportagakat.
Az Ujdonsagnak szamitd sportagak megismerésén kivil a koordinacio és a labdaérzék fejlesztése is a
kitizott célok kdzott volt. Csiitortokdn a tabor programijat lefilmezték, ami az Esély elnevezési
misorban kerult adasra.

A hétf6 reggel program ismertetéssel kezd6dott, majd a kdzeli sportpalyan elkezdtiik gyakorolni a
frisbee elkapasanak két médjat ezt kévetéen dobasi technikakat tanultunk. Ezzel egyutt beszélgettiink
a frisbee torténetérdl.

Kedden és szerdan a feladatokat kiegészitettik az amerikai fociban is hasznalatos technikai
elemekkel, vagyis a koordinacids létran végzett ritmus- és Iépés-frekvencia fejleszté gyakorlatokkal,
valamint az egy kezes dobas, elkapas és a kirligas technikaival. Miutan megszereztik az alaptudast,
bonyolultabb feladatokra is sort keriilt. Ezeket videodra is felvettek. Cstitortok reggel csapatunk
kiegészllt Takacs Janossal és Pakodi Jozseffel. A reggeli megbeszélés és a bemelegités utan
jarasgyakorlatokat és koordinacidslétran végzett, a Iab gyorsasagat, Ugyességét, koordinaciojat
fejlesztd gyakorlatok végeztiink. Késdbb egyiitt kilatogattunk az Ohegy parkba, amely remek alkalmat
nyitott az 6nallé kdzlekedés gyakorlasara. Miutan megérkeztink és atmozgattunk magunkat labdas
feladatokat (dobasok, elkapasok, rugasok, labdaval és frizbeevel) végeztink. llletve Uj gyakorlatként
kiegészitettilk az amerikai fociban hasznalt védekez8 elemmel. A résztvevék a forgatds napjan voltak
a legkoncentraltabbak és 6sszeszedettebbek. Pénteken a sracok valaszthattadk meg, hogy mit
csindljunk jutalmul a jél a sikerult videodfelvételnek. A valasztas egy kis szabadjatékra (labdajaték)
esett a kozeli parkban.

A tabor sikeresnek tekinthetd, hiszen a résztvevdk ismerjenek meg az itthon hagyomanyosnak
tekinthet6 sportokon kivil mas, idegen kulturabdl érkezd sportagakat is. Emellett megemliteném, hogy
a forgatas napjara esé feladatok elézetes gyakorlasa tul sok idét vett el. igy nincs kizarva annak a
lehetésége, hogy valami kimaradt a korabban meghatarozott programbdl. De ennek a rengeteg
gyakorlasnak meg volt az eredménye, mert résztvevék a sajat hataraikat tullépve teljesitették a
feladatokat.

Julius végétdl augusztus elsd napjaig kertlt megrendezésre a természetjaras alapfokon elnevezésii
tabor.

A tédborban a kévetkez6 Ugyfelek vettek részt: Nagypal Klaudia, Szepesi Katalin, Horvath J6zsef,
Sarkantyu Karoly, Mandy Csongor, Solymosi Abel. A hét folyamana csapat kiegésziilt
Spanyolorszagbdl érkezett 6nkéntesekkel, akik valtozatossagot hoztak a programba és a vezetbének is
segitségére voltak.

A tabor célja az volt, hogy a résztvevék a megismerkedjenek azon turajelzésekkel melyeket 6k
szemelyesen is lathatnak egy kirandulas alkalmaval. Ezzel javitva a tajékozodasi képességiket az
erdbben. Tovabba, hogy gyakorolhassuk, hogyan kell viselkedni a természetben, mit illik, €s hogy mit
nem illik csinalni. Beszélgettiink a kérnyezetbarat gondolkodasmédrol és meglepetésként
elsajatithattak egy 30 fontos Kassai ij felszerelés és felajzasat valamint a helyes |6vési technikat..
Legfontosabb célunkat, hogy a rendelkezésiinkre allé6 egy hét alatt a lehetd legtobb id6t toltsik a
szabadban, maradéktalanul sikerdlt teljesiteni.

12 2019 3.szam



Az értelmi fogyatékosok fejlédését szolgalé magyar

Down Alapitvany
DOWN Kuratoriumi Hirlevél

ALAPITVANY \ »

Természet jaras alapfokon (Téth Adam Beszamoloja)

Hétfén a programok ismertetésével
kezd6dott a tabor, amely soran a hét
tovabbi menetrendjét beszéltik meg.
Ezt kbvet6en hétfén és kedden
délelétt az esds id6 miatt, atvettik a
tura jeleket és a z6ld hulladék
gazdalkodas alapjait, majd délutan az
ij és a nyilvessz6k helyes
hasznalatat, amelyet mindenki
sikeresen elsajatitott.

A hét masodik felében mindennap sikeralt
kirandulnunk. Szerdan a Margit Szigeti kis
allatkerethez latogattunk el. Csutortokon a
Normafahoz sikerilt eljutnunk
tomegkozlekedéssel ahol egy kis tornara is
volt alkalmunk kdszénhetéen a mozgasos
feladatokkal kiegészitett tura utvonalnak.
Pénteken egészen a Deak tértdl sikertlt
megmasznunk a Gellért hegyet, hogy a
Citadellatél nézhesstink le févarosunkra.

Osszefoglalva a tabor elérte a céljat:a részvevék tanultak és tapasztaltak Uj dolgokat valamint a
szamukra kihivast jelentd feladatokat is sikeresen megkuzdottek (példaul a Gellért hegy
megmaszasa). A jovében annak érdekében, hogy tavolabbi helyekre is eljussunk, érdemes korabban
a buszoztatas, széllitas lehetéségét megigényelni.
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A pszichologus—pedagogus csapat harmadik
negyedévi munkajarol

Juliusban Budapesten a Down Alapitvany szervezésében kertilt sor az ,,A Valueable network”
Erasmus+ projekt zaré konferenciajara a Hotel Gellértben. A konferencian a projekt minden jelent6s
kulféldi partnere részt vett. A projekt keretében a Down Alapitvany komplex tamogatast nyujtott
szamos Ugyfelének abban, hogy tapasztalatot szerezhessenek a vendéglatas teriletén, sét, akar el is
helyezkedjenek. A BB’z Bar & Grill, az Empathy Cafe & Bistro és a Caviar & Bull vendéglatohelyekkel
pedig szoros egyuttmikddést alakitott ki. Két ugyfellinknek volt lehetésége kulfdldi szakmai
gyakorlaton is részt venni Milanéban.

Orémmel jelentjiik, hogy a projekt folytatasa Value-able néven Ujra tamogatast nyert az Erasmus+
program keretében, a korabbi tevékenységek biztositasan tul a Down Alapitvany fogja koordinalni egy
kénnyen-érthetd HACCP kurzus kifejlesztését, amellyel célunk a vendéglatasban dolgozé lgyfeleink
megbizhatdésaganak, hatékonysaganak névelése.

Csapatunk tovabba kiemelten vesz részt a nyilt munkaerépiacon dolgozé tgyfeleink
nyomonkovetésében, rendszeres konzultaciok és eseti stresszkezel tréningek tartasaval tamogatjuk,
hogy értelmi fogyatékos munkavallaléink tartésan meg tudjak allni helytiket a munkaban.

Augusztusban Janzsé Ceciliaval, Szilvasy Marton és Mandy Csongorral lehetéségunk nyilt részt venni
a Sajat Utam! konferencian a Fogd A Kezem Alapitvany szervezésében Pécsen, amelynek keretében
ugyfeleink 6nallé életiikrél szamoltak be.

Felelésségek:
Valueable haldzat: Szabé Alexandra, szabo.alexand@gmail.com, +3620 298 3803
Gydgypedagdgiai tanacsadas: Domo6tor Virag, domotorvirag@gmail.com, +3620 218 2879
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Itt van az 6sz, itt van Ujra,

S szép, mint mindig énnekem.
Tudja isten, hogy mi okbol
Szeretem? De szeretem.

(Petdfi Sandor)

Kérjik, hogy ismerései kérében tovabbra is toborozzon adomanyozokat és tamogatokat, akik
a Down Alapitvanynak ajanljak fel adojuk 1%-at! Adoszamunk: 18005282-1-42

On-line adomanyozasi lehetéség: hitp://adomany.downalapitvany.hu

Kérjlik rendszeresen kattintson honlapunkra: http://www.downalapitvany.hu
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