Az értelmi fogyatékosok fejlédését szolgalé magyar
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Kedves kuratoriumi tagok!

Szeretettel kdszdntlink mindenkit 2015 utols6 negyedéves hirlevellinkkel.

Ebben a szamunkban az aktualis események és projektek mellett egy
visszapillantast is szeretnénk adni az Alapitvany elmult esztendejérél.

Az Alapitvany ma (22 telephelyen 320 fizetett alkalmazottal és 50 korili dnkéntessel)
350 gyereket és felndttet lat el napi szinten. Tovabba, tdbb ezer fogyatékos embert
tamogat programokkal, tanfolyamokkal, tanacsadassal. Nem elhanyagolhat6 a
szakembereknek adott tAmogatas sem; akkreditalt tanfolyamainkon idén tébb mint
100 személynek adtunk ki hivatalos tanusitvanyt.

Mint tudjuk, manapsag csak azok a civil segitdé szervezetek maradnak fenn, melyek
megtanulnak keményen gazdalkodni és a forrasok el6teremtésében is kreativak.

Alapitvanyunk vélhetéen ezek kdzé tartozik.

Ha visszapillantunk 2015-re, megallapithatjuk, hogy — a kiilénb6z6 nehézségek
ellenére — szamos pozitiv eredményt értiink el.

Udvozlettel:

Kivchner Xsuzsanna
Kuratérium tag, szerkeszté
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Fototanfolyam

Elindult a MOL Gyermekgydgyitd program keretein belll a targyfot6zas, és
fototerapias tanfolyam.

A fotdkat egyrészt a késziilé 2016-0s naptarunkhoz hasznéljuk fel, masrészt pedig,
a lefot6zott targyakat a webshopon t6rténd értékesitéshez mutatjuk be.

A facebook oldal elérhetésége:
https://www.facebook.com/Down-Alap%C3%ADtv%C3%A1ny-
K%C3%A9zm%C5%B1ves-Term%C3%A9kek-1682584438694528/?fref=ts
Felelds: Sebestyén Diana
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Az Andor utcai lakdotthonrdl

- A 2015. év lakasfelljitdssal kezd6dott az Andor utcai kiscsoportos
lak6otthonban. A harmadik emeleti lakas két szobdja ujult meg. A lakdk
szeretik 0j szobajukat, izlésik szerint folyamatosan csinositjak, diszitik
azokat.

- Tavasszal a dobogo6kéi nyaralét takaritottuk ki, valamint a Felcsati tamogatott
lakhatasi centrumban kertészkedtlink énkéntesen.

- A nyaron Balatonon, Debrecenben és Tatan nyaraltak az tigyfelek, ésszel
pedig Nyiregyhazan, Piliscsaban és Lentiben. 3 lak6é Olaszorszagban
sporttaborban, két lak6 Németorszagban “Nem adom Fel turnén” vett részt.

- Uj program a heti tevékenységeink kézott a keddi ritmushangszerfoglalkozas,
amit mindenki nagyon szeret és mindig var!

- A sportosabb lakdk nagyon varjak a péntek délutanokat: a Marga
Sportcentrumbeli edzéseket.

Ahol segitségre lenne szlikséglink:

- Kereslink 6nkénteseket, akik rendszeresen k6z6s programokat szerveznek az
ugyfelekkel.

- 2016-ban szeretnénk alapfoku angol foglalkozasokat tartani (csak beszéd!)
heti egy alkalommal, ehhez keresiink egy elhivatott 6nkéntest.

A facebook oldal elérhetésége:
https://www.facebook.com/profile.php?id=100009216281677
Felelds vezetd: Szepesi Andrea
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A Szaloki uti atmeneti €s napkodzi otthonrol

Intézménylnk az utols6 negyedévben f6ként a termékkészitésre forditott tdbb
odafigyelést és energiat.

Az Uj termékek Uj munkafolyamatokat is jelentenek, melyek tgyfeleink képességeit
fejlesztik. Termékeink arusitasa komoly kilén feladat, vasarokon kinaljuk
portékainkat. Télen, az évszaknak megfeleléen, kotbkerettel készllt kotottaru és az
adventi koszoru a legnépszerlibbek. Ezen kivll az egyszeri ékszerek is keresettek.

Evente egyszer, a Fogyatékosok Vilagnapjan, ,Vilagjarok” cimmel a Xl. kertileti
Onkormanyzat “érzékenyitést” tart a kerilleti altalanos iskolak 4. osztalyos tanuloi
szamara. A rendezvényen kilenc allomas kéziil egy volt a Down Alapitvany, ahol 10—
15 perces foglalkozast tartottunk. Az 6sszesen 18x15 f6s kisiskolas csapatot nem
volt egyszer( foglalkoztatni, hogy elkészitsenek egy kis terméket maguknak (amit
haza is vihettek). Nagy élvezettel és vidaman munkalkodtak!

Az 6szi id6jaras ellenére, nap, mint nap megytnk
leveg6zni, sétalni.

Egy ilyen dunaparti kirandulasrél mellékellink egy
képet.

Elérhetéségek: napkozi@downalapitvany.hu szaloki@downalapitvany.hu
Felelés vezetd: Veperdiné Scholz Maria
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A Zagrabi gondozdhazrdl

Az év talan legfontosabb és egyik legértékesebb eseménye az Il Treno-val
(étteremlanc) foly6 egyuttmikddésink keretében szervezett probamunka a
pizzazéban, ami mar a nyilt munkaerdpiac!

A vendégmunka 2015. 09. 28-2015. 10. 02-ig tartott, 5 napon at. Minden nap harom
dgyfelink ment dolgozni, felvaltva, igy 6sszesen15 lgyfeliink tudott a lehetéséggel
élni. Asztalt téréltek, leszedték a talcakat, a vendéget az asztalhoz kisérték, stb.

A pizzdzdban a mihelyeinkben készult termékeket is arusitjuk. Bevétellink az 5 nap
alatt kézel 60 000 forint volt.

Az étkezde vezetésével megegyeztiink abban, hogy a térzsvendégeiknek e-mailben
jelzik, hogy melyik héten segitik a Down Alapitvany Ggyfelei a munkat.
Ott és akkor a termékeink vasarlasara is lehet6ség lesz.

Felel6s vezetd: Kaucsicsné Zsoéri Katalin
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Aktualis palyazataink, projektjeink

Az Oroszlan utcai lakootthon készll6ben van.
Vezet6t keresiink !

A Marga utcai lakbotthonban a tet6é egyik része felljitasra ker(l.

Erzékenyitd tréninget tartottunk az Erdémenték Alapitvany tagjai szamara.
2015. 11. 17-én kerGlt megrendezésre az Erdémentdk Alapitvany lelkes
csapata szamara az Erzékenyitd tréning. Cserébe az Erdémenték Alapitvany
vallalta tgyfeleink kalauzolasat az erd6ében.

Mentalis Akadalymentesités tervei a MAV dolgozéiknak
A MAV a kdzeljévében el szeretné kezdeni az oktatast a Mentdlis
Akadalymentesités témajaban az lgyfélszolgalati dolgozbinal.

Civil Licit Akadémia és Mentor program sikeresen lezarul.
Tdbb megrendelés érkezett a tAmogaté cégekidl a kézmives termékekre.

A PwC dnkéntes nap keretén bellil 50 énkéntes segit intézményeinkben a
karacsonyi Unnepek elékészitésében.

ETA palyazat indul, a Mentalis Akadalymentes Kdzlekedés folytatasaként.

Egy felnétt Ambulancia mikddtetésének elékészitésén dolgozunk az Irgalmas
Korhazzal valé egyluttmikédésben.
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Feln6tt Ambulancia mikodtetése az Irgalmas
Korhazzal egytttmikodésben.

A Budai Irgalmasrendi Kérhaz és a Down Alapitvany egyuttmikédése két hasonlé
kildetéssel rendelkezd szervezet 6sszefogasat jelenti, a sérllt, fogyatékos,
egészségkarosodott emberek minél teljesebb egészségi és szocialis ellatasa
érdekében.

A f6 cél a tamogatassal él6 fogyatékos személyek életminéségének javitasa,
személykdzpontu, szakmailag jé| megalapozott, j6 mindségl egészségi ellatassal és
szocialis szolgaltatasokkal.

Az Ambulancia a fogyatékos paciensek rendelkezésére fog allni megel6zést
szolgalo altalanos szilrévizsgalattal, a panaszok kivizsgalasaval, konkrét szakorvosi
szolgaltatasokkal, szakvélemény készitéssel, valamint fekvébeteg ellatas
szikségessége esetén korhazi felvétellel kombinalt szolgaltatassal.

Mindezt szdmtalan szocialis szolgaltatassal, felkészitéssel, dokumentumok
beszerzésével, személyes irattar fenntartasaval, kiséréssel, szallitassal tesszik
lehetbveé és gordilékennyé.

A Budai Irgalmasrendi Kérhaz és a Down Alapitvany, vagyis egy egészséguligyi és
egy szocialis szolgaltatoé egyittmikédésében megvaldsuldé komplex szolgaltatas
példa értékil lehet.

Az emberiességet és a szakmaisagot dinamikus és minéségi menedzsmenttel és
civil hatékonysaggal szeretnénk 6tvézni.

Gruiz Katalin
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Korai Fejlesztd — 2015. december
December 12-én kiilsé helyszinen Karacsonyi rendezvényt szerveztlnk.

Ez alkalombdl szinhazi el6éadassal vartuk a gyerekeket és csaladjaikat.

Mérai Katalin szinészné joévoltabdl mar harmadik éve kiilsé segiték siteményeket
sUtnek a gyerekek részére. A ,kanalkak” az orszag egész teruletérdl kildik a hazilag
sutétt édességeket, melyet a rendezvény elbtti napon kézdsen csomagolunk az llka
utcaban. Rajtuk kivil ,varrotindérek” teszik még szinesebbé a Karacsonyt. Szintén
tamogato kilsésdk varrnak ajandékokat, melyeket a 12-i rendezvényen kapnak meg
a gyerekek. A rengeteg kézzel készitett jaték kdzil maguk valaszthatjak ki a
gyerekek a szamukra legkedvesebbet. A hazavihet6 ajandékokon kivil a Korai
Fejleszt6é szamara készségfejleszt6 jatékokat is varrnak a ,varrotiindérek”, melyek az
eszkdzparkunkat szinesitik, és rendszeresen minden gyerek szamara elérhetéek
lesznek a fejlesztd foglalkozasokon.

A rendezvénynek harom éve az RS9 Szinhaz Vallai kertje ad otthont, a szinhaz-
termet Laban Katalin szinhazigazgaté jévoltabdl vehetjik igénybe a Ginnepségre.

A napot egy szinhazi el6éadas tette még emlékezetesebbé. Bognar Anna szinészné
tarsulata, a Szamarful Projekt adta el6 ,A brémai muzsikusok” cimi eléadasat, mely
interaktiv darab, a gyerekek is becsatlakoztak az esemény alakulasaba.

Az eseményrél elézetesen cikk jelent meg a Fanny magazin karacsonyi szamaban is,
melyben Mérai Katalin mesél a mar hagyomannya valt rendezvény elékészileteirdl, a
Korai Fejleszté tdAmogatasarol.

A rendezvény az idén is egy eseményekben gazdag, emlékezetes nap lett a
csaladok és a gyerekek szamara.

Felelés vezetd: Domonkos Agnes
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Bemutatjuk Miklés Javor LaszIot

Mar amikor elé6sz6r talalkoztam Laszloval, a Felligyelbbizottsag tagjaval, kivancsi
voltam, hogy vajon 6 milyen uton kertilt az Alapitvanyhoz.

MJL: Volt kollégamon keresztil kerliltem kapcsolatba a Down Alapitvannyal.
Megragadott a gondozdk odaadd munkaja.

A foglalkoztatasokon tortént latogatasaim soran eldéntéttem, hogy — lehetéségem
szerint — igyekszem az Alapitvanyt tevékenységemmel €s anyagilag is segiteni.

A ,véletlen” ugy hozta, hogy egy hely megtirilt a feliigyeld bizottsagban. Ordmmel
elvéllaltam a feladatot.

Laci egy sok tanulassal és utazassal teli munkas-életre tekint vissza.
Németorszagban elektromérndki, majd kbézgazdaszi diplomat, Magyarorszagon
mérndktanari oklevelet szerzett. Magyarorszagon kiviil, 5 évig Németorszagban, 10
évig Térbkorszagban is dolgozott.

Tébb nyelven nevelkedett gyerekeiis —a ma 33 éves fia és 35 éves lanya-
visszatértek illetve visszatérnek jévé évben Magyarorszagra.

MJL: Feleségem sulyos betegsége utan megbzvegylltem.

Ma nyugdijasként kertészkedem, unokaimmal foglalkozom.

Orllék annak, hogy az Alapitvany felligyel6 bizottsaganak tagjaként segithetek.
KZ: Hogyan latod az Alapitvany jovéjét?

MJL: Dr. Gruiz Katalin példamutatd szakértelemmel és 6sszetart6 erével vezeti az
Alapitvanyt.

A jévében, a jogi és anyagi keretek mellett, sok fligg majd attél, hogy a Katalin mellett
felndvd vezetéség hogyan tud megbirk6zni az egyre ndévekvd feladatokkal.

Kivchner Rsuzsanna
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Juhasz Gyula: Karacsony felé

...”Bizalmas szivvel jarom a vil4got,
S amit az élet vagott,
Beheggesztem a sebet a szivemben,
Es hiszek Gjra égi szeretetben,

Ilyenkor decemberben.”...

Az adventi koszoru az Alapitvany mihelyében, a fénykép pedig a fotétanfolyamon készilt.

Kellemes Unnepeket Kivanunk!

Kérjuk rendszeresen kattintson honlapunkra
http://www.downalapitvany.hu

Szivesen fogadjuk addja 1%-at: Addszamunk:18005282-1-42
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