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Kedves kuratoriumi tagok!

Szeretettel kdszontlink mindenkit 2015. évi harmadik negyedéves hirlevellinkkel.
Reméljik, hogy az idei hosszu meleg nyar mindenkinek hozott egy kis pihenést is.

Ebben a szdmunkban az alapitvany idei nyarardl szeretnénk visszapillantast adni
képekben valamint informaciét nydjtani néhany aktualis eseményrél és projektrol.
Olvashatunk egy kivonatot is Gruiz Kata cikkébdl a ,Tehetség és az értelmi
fogyatékossag 6sszefliggéseirdl”.

Foglalkozunk az dnkéntesség témajaval, ami egy fontos és egyben igen nehéz téma
az alapitvany életében. A f6 célunk az dnkéntesek fogadasaval: ,kinyitni a kaput® és
lehetbvé tenni, hogy fogyatékos és nem fogyatékos emberek taladlkozzanak és aktivan
egyuttmikédjenek. Az 6nkéntes munkaval bizonyos esetekben a fizetett munkatarsak
munkajat valtjuk ki, illetve a fogyatékos Ugyfeleinket olyan szolgaltatasokhoz juttatjuk,
melyek az alapitvanyban nem érhetéek el.

Vannak terlleteink, ahol személyzet-hiannyal kiszkédink. Az dnkéntes munka itt
kilébnésen nagy segitség, amennyiben az &énkéntesek az elvallalt munkat
megbizhatéan el is végzik.

Udvozlettel:

Kivchner Ksuzsanna
Kuratérium tagja, szerkesztd
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Ha veégre itt a nyar ...

Hat csoportban nyaraltunk Balatonaligan
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Onkéntesség az Alapitvany Zagrabi Gondozéhazaban

Az Alapitvany intézményeiben szdmos munkalehetéség adddik az Onkéntesek
szamara. Egyre tébb kdzépiskolas diak végzi az 50 éras kdzbsségi szolgalatat
intézményeinkben. Az 6nkéntes munka magaban foglalja a személyi segitést, kisérést,
foglalkozasok vezetését, szabadiddés programok szervezését, adomanyszervezeést,
egyszéval minden feladatba be tudunk vonni &nkénteseket, életkoruktdl,
képességeiktdl, végzettséguktdl figgéen. Jelenleg kb. 10-15 aktiv 6nkéntest vagy
kbzbsségi szolgalatot végzd didkot foglalkoztatunk.

Szlkseégunk lenne tébb dnkéntesre, didkokra és szakképzett segitékre egyarant, akik
be tudnak segiteni a szabadiddés programokba, nyari téboroztatasba, apolas-
gondozasba, hiszen ezen a terileten allandé szakemberhiannyal kiizdink.

Az dnkéntesség irant érdeklédék az alabbi Facebook oldalon tudnak utana nézni a
Gondozbhaz tevékenységének.
https://www.facebook.com/downalapitvanygondozohaza?fref=ts

Az egyik legrégebbi 6nkéntesiink éppen Gondozéasban val6 segités.
a kisérésben segit.

Onkéntességért felelés munkatarsunk a Zagrabi otthonban:

Szb8diné Papp Fruzsina
Tel:06-1-260-7758 Email: papp.fruzsina@downalapitvany.hu
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Down Alapitvany Korai Fejleszto

Nagyon informativ és érdekes filmeket nézhetlink a Korai Fejlesztérdl az alabbi
linkeken:

https://www.youtube.com/watch?v=DXmyfvqTEEg

http://nava.hu/kereses-eredmenye/?sc1=1&search=domonkos+%C3%A1gnes

http://nava.hu/id/2218766/

Aktualis palyazataink

MUk6do otthonok fejlesztése, beleértve U lakdotthonok inditasa
(Oroszlan; Somfa; Kalvéria).

Feln6tt Ambulancia mikoddtetésének szervezése, inditasa
az Irgalmasok Korhazaval egytttmikddésben.

Tréningek
(Sorstarsi Seqité Szolgalat; Down Dada; Testvér Tréning).

A Mentalis Akadalymentesités Projekt folytatasa
(Témakdrok: Tamogatott lakhatas; Tamogatott kbzlekedés;)

Civil Licit Akadémia és Mentorprogram

A Civilliciten gyorstalpalé tanfolyamot tarthatunk egy cégnek, amely kivalaszt
minket.

A mentorprogram keretében az Alapitvany mentoral6 cég képviseldje
segitséget ajanl a kézmives termékek értékesitésének Uzleti
megtervezésében. Az egylitmikddés megkezdddétt a Manna Szappan
képviseldjéevel.

Internetes Kampanyt inditottunk az Adjuk Ossze oldalon a Soerstars segité

Szolgalat mikodtetésére
http://www.adjukossze.hu/kezdemenyezes/Van segitseg Down Dada Szolgalat

mukodtetese
https://www.facebook.com/mentalis.akadalymentesites
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Egy Onkéntesiink:

Landwehr Klara vagyok,

a Budapest belvarosaban 2010 6ta a helyi vallalkozokat 6sszefogé Kiralyutca-
Designutca Klaszter alapitdja és 2011-t6l a ca. 1 km? nagysagu KultUnio — Budapest
Multikulturalis Negyed Alapitvanyanak kuratériumi elnéke. Feladatunknak latjuk a
helyi gazdasag erésitését s a varosresz szebbé és élhetébbé tételét.

Minden rendezvénylnkén (www.kiralyivasar.hu) szivesen adunk lehet6séget
kilénb6z6 civil szervezetek megjelenésére. Kirchner Zsuzsan, egy régi baratnémén
keresztll ismertem meg a Down Alapitvany munkajat, céljait és a munkatarsakat.
Nagy tiszteletet érzek irantuk és probalok nekik segiteni, ahol lehetséges.

Minden csitértékén 13 és 21 6ra kdz6tt rendezzik meg a KultUnio egyik attrakcidjat:
Budapest Elsé Esti Piac-at a Kiraly utca 8—10 szam alatti Central Passage-ban, ahol
ingyenesen kapnak helyet a Down Alapitvany altal készitett kézmives munkék is.

Evek taviatabol latom az elkészitett munkakon a fejlédést és az egyre szebb
kivitelezést. Remélem, hogy 6k is szivesen vesznek részt k6z6s akcionkban.

Egy javaslat: nagyon j6 lenne, ha a ,vasarosok” hoznanak magukkal tébb szé6rélapot,

ismertet6t, igy jobban informalédhatnanak a vasarlatogatdk az alapitvany tébbi
munkajarol és eredmeényeirdl is.
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Kézmiives termékeink értékesitése

Az 6nallé élet legfontosabb eleme a munka és a munkaval szerzett jovedelem. Az
Alapitvany Kézmlves mihelyeiben egyéni képzémivészeti termékek készlinek:
festmények, ajandéktargyak, egyedi ékszerek, képeslapok. A kézmives miihelyek
védett munkahelyek, céljuk, hogy keres6-tevékenységet biztositanak Ggyfeleink
szamara, ugyanakkor olyan egyedi, versenyképes termékek elballitdsa a cél, melyek
értékesithetdk, kiallithatdk.

Mikédnek allando6 vasaraink, melyek évente kétszer kerliinek megrendezésre
nagyobb Gnnepek alkalmaval az RTL Klubban és a Vaci utcai Irodahazban.
Csitortokdnként a Szaloki Atmeneti Otthonnal kdzésen heti forgasban vesziink részt
a Kirdly utcai piacon. Ezeken kivil az adott évszakhoz, Ginnepekhez kapcsolédo
rendezvényeken, fesztivalokon, szerveziink arusitast.

Segitségeteket szeretnénk kérni Uj felvevé piac, kontaktszemélyek keresésében.
Nyitottak vagyunk bizomanyi értékesitésre, céges rendezvények szamara
megrendeléseket, illetve maganszemélyeknek egyedi ajandékcsomagok elkészitését
vallaljuk.

A termékértékesités felelése: Kun Andrea, Tel: 06-20-493-98-47, email:
kun.andrea@downalapitvany.hu

Az aldbbi Facebook oldalon megtekinthetdk a termékek.
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.526112450795749.1073741827.315119
158561747&type=3
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Sasvari Henrietta vagyok, az Andor utcai lakéotthonban lakom.

Két éve kéltdztem ebbe a lakbotthonba és elvégeztem a frissité svéd masszazs
tanfolyamot j6 eredménnyel. Nagy almom masszérként dolgozni, ezért is kerestem
meg Szepesi Andreat, az otthon vezetdjé, hogy segitsen elhelyezkedni masszérként.

Fontosnak tartom, hogy az embereket meg tudjam masszirozni ha elfaradtak, hisz
egy j6 masszazs mindig jOl esik a faradt testnek és a léleknek. A Marga utcai
sportcentrum vezetdjével, Mayer Nikolettel megbeszélte Andrea a lehetéségeket, és
julius eleje 6ta heti két alkalommal mar masszérként dolgozom. Azt vettem észre,
hogy nagyon szeretnek az ott lakdk, mindenki kedvesen ram mosolyog és hélasak a
munkameért. Tetszik nekik hogy én is masszérként dolgozom ott. Fontos szamomra,
hogy a sérilt embereket és a raszorultakat segitsem.

Minden kedden és csitdrtékdn délutan dolgozom egytdl étig mint frissité svéd
masszér. Altalaban 5-7 embert szoktam megmasszirozni. Munkakezdéskor
megkapom a listat, hogy aznap kit fogok masszirozni, és hogy hol: nyakon és vallon,
vagy labon és talpon. Gabor, a masik massz6r kedves, segitékész, tirelmes — sokat
tanulok t8le, amikor kijavitja fogasaimat és trikkdket mutat.

Bar ez a munka nagyon nehéz, sok kihivast rejt magaban, meégis élvezem minden
pillanatat, hisz szamomra ez a legfontosabb és a legszebb — mas sérllteken
segiteni, szeretetet adni és kapni. Szerencsés vagyok, hogy kitartéan, figyelmesen,
odaadoéan tudok dolgozni, és szeretnék ilyen is maradni, hogy még sokaig
dolgozhassak a Marga utcaban.

»,Nagyon ériiltem Heni megkeresésének, hogy segitsek neki kiils6 munkahelyet talalni
massz6rként, hisz sok id6t és energiat fektetett abba, hogy megszerezze a képesitését.
Kulén ériltem annak, hogy Nikolettel egytitt megfeleléen fel tudtuk késziteni Henit (Uj
id6beosztas, utvonaltervek, étkezés megszervezése, stb.) az uj munkajara, amit szemmel
lathatéan 6rémmel, jo kedvvel végez. Heni, kivanom, hogy még sokaig kitartson energiad,
kedved, 6rémdd a munkaban!“ Szepesi Andrea, az Andor utcai intézmény vezetdje.

,Oriiltem Heni és Andi megkeresésének, hogy Heni atjarjon a Sportcentrumba dolgozni, hisz
igy tébb Uj lehet6ség is kinyilhatott elétte. Uj embereket ismerhet meg, fejlédhet a
szakmdjaban. Onalléan, témegkdézlekedéssel jén, mindig pontos. Heni nagyon lelkes, j6
kedelyd, pozitiv kisugarzasu ember, aki személyiségével €s a masszdri munkajaval sokat
tesz az ligyfelek testi-lelki feltltédéséért. Készénjiik Heni, hogy a csapatunk része vagy!”
Mayer Nikoletta, Rehabilitacios és Sportcentrum felelésvezetd.
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Tehetség és értelmi fogyatékossag

KivONAT DR. GRUIZ KATALIN CIKKEBOL

Tehetség és értelmi fogyatékossag: egymast kizaré vagy egymast erésité
jellemzok?

A tehetség fogalom egyik elsé definiciéjat Renzulli (1978) amerikai pszicholdgus
alkotta meg: szerinte a ,tehetség az értelmi képesség, a kreativitas és a feladat iranti
elkdtelezettség egybeesése. A tehetség megnyilvanulasa azt jelenti, hogy a
szerencses konstellacio teljesitményre vezet.”

Nem mondom, hogy nem értek egyet ezzel a definiciéval, de szivesen finomitanam,
illetve adnék olyan interpretaciét az értelmi képességek és a kreativitas
kifejezéseknek, hogy azzal a definiciét kiterjeszthessik az értelmi fogyatékos
tehetségekre is.

Ebben a kontextusban a kreativitdst nem taldlékonysagként, amolyan mérndki Ujitd
képességkent definialnam, hanem sokkal inkabb eredetiségként, eredeti, egyéni,
mégis érthet6 és kdvethetd latdsmddként. A kreativitas ilyeténképpen térténd értel-
mezésével, sokkal taldlébban jellemezheté a mivészi attitid és elérhetd, hogy az
értelmi fogyatékos tehetségeket mas miivészekkel azonos mddon itélhessiink meg.

Mi a titka az értelmi fogyatékos emberek megkapé miivészetének?

Ha mivészi alkotasban és miivészi élményben gondolkodunk, akkor a fentiekhez
hozzatehetjik, hogy az igazi éiményt mindig a tovabbgondolas jelenti, igy vilagos hogy
a mlvésznek nem a valaszt, a megoldast kell megadnia, hanem a megfelelé kérdést
kell feltennie. Es nagyon igaz az, hogy néha a legegyszeriibb kérdések feltevése a
legmegrazébb: azoké a kérdéseké, amiket csak gyerekek vagy értelmi fogyatékos
emberek tesznek fel.

Az értelmi fogyatékos személyek mas modszerekkel ismerik meg a lényeget,
gybkeriknél ragadjak meg és teszik fel a Iétkérdéseket és egyéni mddon kdzvetitik
kdérnyezetlik, a ,k6zOnség felé”, érzékek, érzelmek felhasznalasaval és kényszeri
korlatok kdzbeiktatasaval.

Az értelmi fogyatékos emberek integraljak az érzelmeket, a hangsulyokat, a szineket
és szagokat, érzékelik egy személy, egy targy, egy esemény kortli erévonalakat, a j6
€s rossz energiamezéket. Erre alapul a megismerés, a tanulas, ebbdl all 6ssze a
teljesitmény. Sok mindenrdl tébbet tudnak az értelmi fogyatékosok, mint barmelyikink,
és aki nyitott, az rengeteget tanulhat télik.
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... Hogyan lesz a tehetségbdl miivészet, és hogy lesz-e a tehetséges emberbdl
mivész, mivéssze valik-e a tehetséges értelmi fogyatékos ember?

Az értelmi fogyatékos tehetségeknek egyedi latasmédjuk, a szimbdlumok sajatos
alkalmazésa és kuldnleges kontextusba helyezése révén j6 esélylk van mivészi
alkotasok létrehozasara, olyanokéra, melyek egyediségét a k6zénség is észleli. Sok
szempontbdl a modern mivészethez lehet hasonlitani, azzal a kilénbséggel, hogy
Oszintesége, leplezetlensége miatt az értelmi fogyatékosok miivészete jobban érthetd,
kébnnyebben megtalalhaté benne a jelentés.

Az értelmi fogyatékosok kapcsolata a kézeggel, ismeretei az emberrél, az érzésekrdl
az értelem Kkorlatozottsaga miatt sokszinlibb, érzelmeken és metakommunikacion
alapulé alternativ eszkdztaruk vonzza az érzelmeket; moralis és esztétikai érzelmeket
ébreszt a kézdnségben.

Ha beirjuk a Google keres6be, hogy “talented Down-syndrome persons”, azaz
tehetséges Down-szindromas emberek, akkor 833 000 talalatot kapunk. Végtelen a
Down-szidromas tehetségek sora. Es persze nem csak a Down-szindrémasoké....

Tehetséggondozas a Down Alapitvanyban

Megalakulasunkkor jelzéként tettlk a nevink elé: ,Az értelmi fogyatékosok
fejlesztését szolgald6 Down Alapitvany”. A Down Alapitvany egyik legelséként
megfogalmazott célja: hogy az értelmi fogyatékos embernek segitsen megtalalni
tovabbfejleszteni képességét, tehetségét. Ugyacsak fontos , eszkdzt adni a kezébe,
mellyel 6rémteli és hasznos foglalatossagot (izhet, mely dnkifejezését és
onértékelését megalapozza és melybdl alkalmasint meg is élhet. Ez a célkit(izés arra
a felismerésre alapozodott, hogy mindenkiben meg lehet, meg kell talalni a
lehetéséget, azt az adottsagot, képességet, tehetséget mely eléfutara a személyiség
fejlédésének, és amely csdévaként maga utdn huzza az egész embert, szlikebb és

yeVe

A Down Alapitvanyban kértltekintve az embernek az az érzése, hogy a fogyatékos
emberek kdrében tdbb a tehetség, tébb a mivészlélek, mint az atlag. Ez
elgondolkodtaté. Két okot tudtam azonositani ennek magyarazataként:

A Down Alapitvanyban folyik tehetséggondozas, mig a nem fogyatékos gyermekek
kdrében, elvétve. A gydgypedagogus eleve a tehetségre, azokra a részképességekre
igyekszik épiteni, amelyek definitive megvannak. Egy felmérésbél kidertl, hogy
Down-szindromas gyerekek testvérei szeretnének testvérik gydgypedagdgiai
iskolajaba jarni, ,ahol annyi érdekes dolgot lehet csinalni és mindenki olyan kedves”.
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Janzso Cecilia: Homaly

Vastag homalyban élek,
Homaly fedi a messzeséget.

A hegyeket is beboritja,
A vilagot eltakarja.

Tapogatom a sététet,
A lathatatlan érzése bennem van.

A csillagok élesen fénylenek,
ha az égre nézek, messzelatd vagyok.

Kérjluk rendszeresen kattintson honlapunkra
htep:/ [ www.downalapitvany.hu
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