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Kedves Kuratoriumi és Fellugyel6 Bizottsagi tagok!

Kedves olvasoink!

Szeretettel kdszdntiink mindenkit 2019 masodik hirlapjaval.

Majus 24-én tébben személyesen is talalkozhattunk az ezévi kuratdriumi Glés keretében. Tobb U
arccal, uj kollégaval is megismerkedtlink.

Az elmult évekhez hasonléan, részletes beszamoldk formajaban tajékoztatast kapott a kuratérium az
alapitvany elmult id6szakardl és a kdvetkezd év terveirdl.

A ,hivatalos rész” utan sokan egyutt maradtunk és finom falatok és tdit6k mellett érdekes
beszélgetéseket, eszmecserét folytathattunk.

A kuratoérium és a szamvizsgalo bizottsag tagjai, az alapitvany vezetésége, valamint néhany kliensink
és munkatarsunk egy tartalmas és érdekes délutant télthettek el a Lagymanyosi Centrumban!

Ebben a szamban egy rovid 6sszefoglalot szeretnénk adni az elhangzottakrél. Széba keriltek
sikereink és az elmult év kevésbé sikeres projektjei és nehézségei is.

Megismerhettik a tervezett Iépéseket, melyek a szabalyok és lehetéségek figyelembe vételével az
elkdlvetkezd idészakra irdnyulnak.

Ide kapcsolédva ajanljuk a ,majusi kiemelt video hir’ megtekintését:
http://www.downalapitvany.hu/node/1709

Udvozlettel:
Kivchner Xsuzsanna Gruiz Katalin
Kuratérium tagja, szerkeszt6 Kuratérium elndke, kiado
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Kiemelt fej lesztések 2018-ban (Kivonat az elnéki beszamolébol)

e IT menedzsment rendszer: mikodik a gazdasagi modul és a doktar, hamarosan elindul a
munkaugyi folyamat.

o Felfuttattuk a Down Egészségcentrumot felnétt paciensek szamara: 350 fé/év.

o Atadtuk, engedélyeztettiik és elindult a Bocskai Foglalkoztaté és Szolgaltatd Kézpont.
e Elindult havi videbmagazinunk: aktualis események, fejlesztések, szakmai ujdonsagok.
e Egyre népszeriibb a Fotéterapia, megalakult az alapitvany Mivészeti Mihelye.

o Uj projektiink a "Nyilt munkerépiaci foglalkoztatas tamogatasa" — jelenleg 12 6 esetében folyik.
o Kozel kétszeresére ndveltik az Alapitvany rendszerese adomanyozédinak szamat.

e Befejeztiik az Oroszlan utcai hazban az Uj szobak kialakitasat.

e Felujitottuk a falakat, kifestettiik a Lagymanyosi Szolgaltaté Centrumot.

o Elkezdtik a Kajar utcai lakdingatlan tatarozasanak masodik szakaszat: nagyhaz.

e Az llka utcai 2. emeleti lakast felujitottuk és kdzponti irodava alakitottuk.

o Az llka utcai pincében irattarat alakitottunk ki: ez lett az archivum.

e Elkeztik a Kinizsi utcai lakas tatarozasat, hogy hasznosithato legyen.

e Liftet kapott a Marga otthon.

e Kisebb felljitasok torténtek: Andor, Dobogokd, Ull6i lakdotthonokban.

e Gépkocsiparkunk 2 kombi személyszallitéval nétt.

2018 - feltételes kiadasok megvalésulasa

Intézmény / projekt / fejlesztés Tervezett/valos (eFt) Sikeriilt?
Adomanygyiijté kampany (plusz hirlevél) 18 000/8 000 (
Bocskai foglakoztatasi centrum felujitds, inditas 12 000/15 000 /
Kinizsi felujitas (athuzodott idénre, de elkésziilt) 6 000/7 000 /
Marga utcai épiilet szigetelés helyett lift 5000/4 000

Oroszlan elmaradt feltjitasok, két 0j szoba 4 000/2 000

Kajar utcai ingatlan felujitas elkezdése 12 000/ folyamatban

Balaton felujitas (ajtok, napkollektor) 7 000/folyamatban

Tatarozas, felGjitas intézményekben 20 000/15 000 /
Konyvkiadas, film, vided kiadasa 5000/5 000 /
IT menedzsment rendszer gyorsitott fejlesztése 9 000/9 000 /
Sorstars Segitd Szolgalat frissitése, aktivalasa 3000| inkabb nem
Osszes tervezett feltételes kiadds 105000772 000

2 2019 2.szam



Az értelmi fogyatékosok fejlédését szolgalé magyar

Down Alapitvany
DOWN Kuratoriumi Hirlevél

ALAPITVANY

Néha ny kiemelt terv 2019-re (Kivonat az elnéki beszamolobol)

o Elektronikus munkaidényilvantartas bevezetése (januartdl elindult)

e Az IT rendszer dokumentumkezel egységének befejezése, és a ,munkaigyi folyamatok” modul
bevezetése.

e A papir alapu irattar komplettalasa, rendezése (llka pince, megtértént).

e Az alapitvanyi dolgozok és Ugyfelek szamitastechnikai ismereteinek ndvelése: 150 f6 képzése
(szeptemberi indulas).

e A Korai Fejleszt6 létszamanak 100 folé emelése (2018-ban 99!).

e A nyilt munkaerépiacon torténé foglalkoztatas tovabbfejlesztése, aranyanak novelése.
e Az Alapitvany drokbefogadast kdzvetitd szervezetként vald akkreditaltatasa.

e Szakmai szolgaltatédsok piaci hasznositasa és ebbdl bevétel generaldsa (még mindig cél!).
¢ Kisadomanyozoi létszam ndvelésével hatékonyabb adomanygydijtés, évi 30 M elérése.
e A Kajar utcai otthon felljitasanak befejezése, engedélyeztetése.

e Andor utcai lakasok Iépcsézetes felujitasa, otthonossa tétele.

e AKinizsi utcai lakas komplett feltjitasa és hasznositasa (elkészilt a felgjitas).

e A Balatoni nyaral6 felujitasa és egész éves hasznositasa (folyamatban).

e Dobogodkdi feltjitsok, jarda, parkolé (elkészilt).

e Oroszlan épitési munkainak befejezése, otthonossé tétel.

e Fahazak épittetése tarolasi gondok megsziintetésére: Oroszlan és Dobogok®.

2019-es feltételes kiadasok terve

Intézmény / projekt / fejlesztés Tervezett kiadds (eFt)
Kajar felujitas befejezése 13 000
Kinizsi feltjitas befejezése, berendezése 7000
Marga utcai épiilet, szigetelés 7000
Oroszlan elmaradt felujitasok 2000
Balatoni felujitas: kishaz, nagyhaz 12 000
Fahazak készittetése 3000
Lakasvasarlas 12 000
Tatarozas, felujitas intézményekben 20 000
Sportcentrum gépparkjanak feljavitasa 3000
Konyvkiadas, film, videé kiadasa 5000
IT menedzsment rendszer fejlesztése 8 000
IT munkaiddnyilvantartas bevezetése 2000
Osszes tervezett feltételes kiadds 94 000
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A pszichologus—pedagogus csapat munkajal

Az alapitvanynal mikddd pszicholdgusok szorosan egyuttmikdédnek pedagdgusokkal,
gyégypedagogusokkal egy olyan munkacsoportot alkotva, mely az egész alapitvany kiszolgalja
bizonyos tevékenységekkel. F§ tevékenysége tréningek és képzések tartasa, valamint csoportos és
egyeéni pszicholdgiai konzultacié biztositasa a munkatarsak és az Ugyfelek részére. A munkatarsaknak
idén indult egy olyan csapatépitd és problémamegoldo tréning, amit egy-egy telephely
munkak6zéssége szamara szerveznek. A tréningek célja, hogy a csapat munkaja, az alkalmazottak
kozti egyuttmiikddés és ezaltal az Ugyfelek tdmogatasa hatékonyabba valjon.

A pszicholdgiai konzultaciokat illetéen tgyfeleink jellemz&en parkapcsolati, az 6nallé életvitelt
tamogato otthonokba valé beilleszkedési vagy csaladi problémakkal jarnak. Ezeken kivil kiemelt
torekvésiink a nyilt munkaer&piacon dolgozé lgyfeleink tamogatasa. A szamukra biztositott
konzultacié célja a munkahelyen vald helytallas és az uj helyzetekhez, kihivasokhoz valé
alkalmazkodas tamogatasa, a motivacio fenntartasa és a munkabol eredd stressz csdkkentése.

Ennek kapcsan egyik Ugyfelinket, Alexandrat kérdeztik a munkajardl és a konzultaciordl:

P: Milyen a munka a BB'z-ben (egy népszer(i vendéglaté hely a Kiraly utcaban)? Mik a feladataid?

A: Nagyon jo, lenylig6zd, szeretem csinalni. Szalvétat hajtogatok, a sétartékat eltérolgetem, vizet
cserélek a virdgok alatt és el6készitem reggel az asztalokat. A munka megnyugtat és felpérget,
munka nélkiil én csak félember lennék. Most vagyok egész, hogy dolgozom.

P: Milyenek a munkatarsak?

A: Nagyon j6 fejek, jobban mondva segit6készek, segitenek, ha elakadok, és megértdek.

Szeretek veliik dolgozni.

P: A munka mellett rendszeresen jarsz konzultaciora, ez miben segit neked?

A: Gondolkodni. Minden téren segit gondolkodni, a munka kapcsan és a maganéletem kapcsan.

P: Mit csinaltok a konzultacién?

A: Beszélgetiink, minden gondolatomat meg tudom osztani.

Kép forrasa: https://www.facebok.om/bbzbudpest/

Felelésségek:
Valueable halozat: Szabd Alexandra, szabo.alexand@gmail.com, +3620 298 3803
Gyodgypedagodgiai tanacsadas: Domotor Virag, domotorvirag@gmail.com, +3620 218 2879
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Hirek a Szaloki Otthonbol

Down vilagnapi palyazat

Marcius 21. vilagszerte a Down-szindroma napja (3*21 = a harom 21-es kromoszéma miatt). Ebbdl az
alkalombdl a Down Alapitvany palyazatot hirdetett azzal a céllal, hogy a palyazok olyan
sokszorosithatd kézm(ives terméket, fotot, rajzot és egyéb alkotast készitsenek, mely a nemzetkdzileg
is ismert Down-szimbolumot, a két fél par zoknit abrazolja. Mi is elkezdtiink 6tletelni a Szaloki
kézmiives mihelyeiben, hogy vajon milyen termék felelne meg leginkabb az elirt feltételeknek. Végul
kulénb6zé szinl és stilusu, felemdas zoknikat abrazold fuzeteket készitettlink, és izgatottan vartuk az
eredményhirdetést. Par héttel késdbb dréommel értesultink a végeredményrdl, a Szaldkisok
fuzetkészité csoportja ugyanis megosztott els6 helyezést ért el a palyazaton. A nyerteseknek jaré
pénzjutalmat marcius 21-én, a Down Vilagnap alkalmabdl megrendezett eseményen lnnepélyes
dijatado keretében vettiik at a Zugloi Civil Hazban.

Dijatado A dijnyertes fiizetkék

Huasvéti késziilédés:

Az idei Husvéti id6szak is lazas készllédéssel telt. Kilénbdzé technikakkal szinesebbnél szinesebb
hasvéti himestojasokat készitettiink, volt csokitojas keresés, és egy nagyon kildnleges, aszaltszilvas

muffint is sUtoéttink, melyet hasvéti dekoracidval
diszitettlnk.
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Esélyegyenléségi Sportnap Kébanyan

Majusban egy integralt, esélyegyenléségi sportnapon vettink részt a Kocsis Sandor Sportkdzpont
szervezésében, Kébanyan. A kegyes idGjarasnak készdnhetben tébbféle sportagban is probara tettik
képességeinket, sorversenyen vettink részt, zumbaztunk Cilivel, kiprébaltuk a kerekesszékes vivast
és az uléroplabdat, de a legnagyobb népszer(iségre a buborékfoci tett szert. Mindemellett lehet6ség
volt rendérlovak és renddérkutyak simogatasara is az allatbaratok nagy éromére.

Koz6sségi szolgalat

Tavasszal és nyar elején tdbb kdzépiskolabdl latogattak el hozzank 10-11. évfolyamos didkok, hogy
nalunk tolthessék a kotelez6 kdzOsségi szolgalatukat, mint szocialis gyakorlatot. Elsdként az
Alternativ. Kbézgazdasagi Gimnazium 10. osztalyos tanuldi toltéttek ndlunk egy hetet, mely
tantervilkben, mint témahét szerepelt. Oket kovették a budakeszi Prohaszka Ottokar Katolikus
Gimnazium 11. osztalyos tanul6i, akik az érettségi sziinetiket toli6tték szocialis munkaval a
Szalokiban az iskolai Kompassié program keretében. Végll pedig a féti Waldorf iskola két, 11.
osztalyos tanuldja vett részt a mindennapi foglalkozasainkon 3 héten keresztil. Nagy 6rominkre
szolgal, hogy a fiatalok visszajelzéseik alapjan jol érezték magukat nalunk, és tervezik, hogy a
jovében is visszalatogatnak hozzank, a Szaldki utcaba!

A vellink tortént eseményekrdl tovabbi képek és videdk érhetbek el facebook oldalunkon. (Down
Alapitvany Szaldki Otthon).

Elérhetéségek: napkozi@downalapitvany.hu  szaloki@downalapitvany.hu
Felelés vezet6: Veperdiné Scholz Maria
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Hirek a Zagrabi Gondozohazbal

Itt a tavasz, var a kert!

A hosszu, téli napok utan végre eljétt a tavasz, sok
napsutéssel, pont, ahogy kell.) Viszont a tavasz
bekdszontével, mi se csak a napot élvezziik Ujra,
hanem megkezdtik kerti munkainkat is — a
metszéseken mar tul vagyunk, igy szépen lassan
a kerti munkak szebb részével is foglalk ozhatunk.

Sport a mindennapokban!

Nemcsak 1-1 rendezvény esetén, hanem a
hétkéznapok soran is nagy hangsulyt fektetlink a
sportra, a mozgassal kapcsolatos foglalkozasokra,
amelyek soran igyeksziink a tornatermiinkon kiviil
mas lehetd8ségeket is kihasznalni, tébbek kdzott
ilyen az Alapitvany Sportcentruma altal nyujtott
szolgaltatas is

Egy nagy elére lépés!
Méandi Csongor az atmeneti otthon lakéja. Az itt
Iév6 4 6ras munkaja mellett az IKEA-ban pick-up
feladatokat lat el. Ez azt jelenti, hogy a sarga
szatyrokat visszaviszi a bejarathoz illetve feltélti a
centimétereket és a ceruzakat, papirokat az
eladétérben. Ez is egy 4 6ras munkaja. igy a két
helyen tudlajdonképpen egy teljes munkaidds
alldsa van. Nagyon szereti ezt a munkat és a
munkaltatdja is meg van vele elégedve. Teljes
értékl tagja a Zagrabi csapatanak is. Sokszor
radios vetélkeddkon nyert komolyzenei
koncertjegyeket. Gyakran még egy lakotarsat is
magaval viszi.
https://www.facebook.com/downalapitvanygon
dozohaza/videos/1504163706323947/

Intézményvezetd: Kaucsicsné Zsori Katalin,
+36 20 260 2287, kaucsicsne@downalapitvany.hu
Facebook: https://www.facebook.com/downalapitvanygondozohaza/?fref=ts
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Hirek a Kozponti irodabol

A kdzponti iroda nem csak az alapitvanyi adminisztracioé legfelsd és 6sszefogd helyszine de mindazok
a fejlesztések, projektek, programok, melyek dsszalapitvanyi szintet érintenek és kifele is
meghirdetésre kertiilnek itt koordinalédnak. llyen a Dada és a Sorstars segitd program, az orvosi
szolgaltatasok, a nyaralok és nyaralasok, a palyazatok és azok megvalositasa, a publikacidok
megjelentetése és kiadoi tevékenység.

A negyedév fo témaja: épitkezések, felujitasok

Atkoltozott a kdzponti iroda az llka utcai lakasba (marcius végén). Elétte a lakast
rendbehozattunk, festés, kisebb javitasok. Szép, vilagos lett.

Az llka pincében kialakitottunk egy archivumot, papir dokumentumoknak, igy a doktarat is
atkoltoztettik az llka pincébe az Amerikai kdzpontbdl.

Végre elkezdtik a Kinizsi utcai alapitvanyi lakas tatarozasat. Most a berendezése kovetkezik.
Szeretnénk hasznositani, hogy legyen bevétel a nyaralasra, szabadidés programokra,
mvészetterapiara.

Balaton: Majus elején kezdtik a Balatoni nyaral6 teljes felujitasat, hiszen megvétele 6ta nem volt
alaposabb rendberakas, igy eléggé elhasznalodott.

Eddig megtortént a kishaz teljes felljitasa, falak vakolasa festése kivil és beliil, a flirdészoba, a
konyha teljes felujitasa, az ablakok cseréje, csatorna és tet6javitas, vagyis minden.

A nagyhéazban az ajtok, a bedzasok, a tetbterasz szigetelése és burkolasa, kilsé tatarozas,
jardak, stb.

Junius 24-én fogadja a meguijult dulé az elsd nyaraldkat.

A Kajar utcai hazban 12 f6s lakéotthon készll, az is a befejezéséhez kbzelit mar, bar marad még
munka az 8szre tervezett bekdltdzés uténra is. Nagy haz, sosem lesz vége a munkalatoknak. A
lakdszobak két szinten helyezkednek el, dsszesen 7 szoba, az alagsorban kdzds helyiségek,
kondiszoba, biliardszoba, vendégszobak (kettd).

Egyéb szines hirek

Tobb év kihagyassal rendeztiink csalados Down dada (sorstars segit6) képzést;

Idén mar lezajlott egy akkreditalt képzés tamogatott lakhatasban segitéknek, most lesz a vizsga
€s a bizonyitvanyosztas.

http://www.downalapitvany.hu/node/1682

5 kép nyert az allatkert ZOOmolj ra cim( allatos fotépalyazatan. A weblapon is lathatoak a fotok a
hirekben: http://www.downalapitvany.hu/node/1690
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Az Alapitvanyt felkérte az allatkert Pillangdhaz drokbefogadodjanak, mentoranak. Igyekszink
kitalalni, hogy mit jelentsen ez a megtisztel6 felkérés! — ZOO honlapja, Hir az RTL Klub esti
hiradéjaban, Hir a facebookon, Nyertes fotok

Tombor Fanm fotéja ., Popin Tamas fotoja
Zoomolj ra!

A Fototerapiasok "Frida-Projektje" nagy figyelmet keltett, a kidllitason is és utana is: megkeresett
minket a német Frida Kahlo Egyestlet, érdeklédik az anyag utan, lehet, hogy megvenné.

$7

A ,Frida”
projekt
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Az Alapitvany Fototerapias Mivészeti Miihelyének csapataval egy csodas hetet toltottlink a
Horvatorszagban, Rab szigetén, a tengernél.

Kisbusszal utaztunk le, és telepitett lakdkocsikban szalltunk meg dsszesen 28-an. A tabor
programjaban szerepelt kirandulas, fotézas, évaros nézés, strandolas, képzémivészeti foglalkozas,
homokba rajzolas, mesefoglalkozas, séta a tengerparton, naplemente fotézas. Csodalatos fotok, és
festmények szlilettek, melyek nagyon jé alapjai lesznek kévetkez6 kiallitasunk anyaganak.

A kozponti tevékenységért és a palyazatokért felelés: Gruiz Katalin

Sebestyén Diana, sebestyendina.downalapitvany@gmail.com, +36 20-463-106
Szabd Agota, szabo.agota@downalapitvany.hu, +36 20 3513914

Homoki Emese, homokiemese@downalapitvany.hu, +36 20 2266381
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Az alapitvany elmult 5 evének mutatdészamai

Részlet a kuratériumi beszamolébol

Mutat6 2012 2018
Ugyfeleink szama 300 6 600 fo
¢bbdl gyerck (Korai + Down Ambulancia + Dada) 150 fo 300 o
Felnottkora (lakhatas + foglalkoztatas + egyéb szolgaltatas) 150 16 300 o
ebbél tamogatott életvitelt folytat DA-ban 96 1o 140 6
Osszes foglalkoztatott (N + R + F+SZT) 190 16 4356
¢bbol munkatarsaink szama (N+R) 120 16 220 16
¢bbd! megvéltozott munkaképességli munkatérs (R) 126 100 6
Megvaltozott munkaképességti foglalkoztatott (R+FF+SZT) 142 16 310 6
Ebbol intézményi tgyfél 80 f6 21016
Intézményck/szolgaltatasok szama (engedéllyel, normativaval) 8 16
Ingatlanok / telephelyek szama (23 sajat és 5 bérlemény) 22 28
Gépkocsik szama 3 8
Komputerek szama 50 140
A telefonok szama a flottaban 100 110

A DOWN ALAPITVANY teljes KOZHASZNUSAGI JELENTESE ES ELNOKI BESZAMOLOJA A
2018. EVROL ES A 2019. EVI TERVEKRLOL itt megtalalhato:
http://www.downalapitvany.hu/sites/default/files/DA_KHJ 2018.pdf

Kérjik, hogy ismerései kérében tovabbra is toborozzon adomanyozdkat és tamogatokat, akik
a Down Alapitvanynak ajanljak fel adojuk 1%-at! Adoszamunk: 18005282-1-42

On-line adomanyozasi lehetéség: http://adomany.downalapitvany.hu

Kérjuk rendszeresen kattintson honlapunkra: http://www.downalapitvany.hu
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