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25 éve az értelmi fogyatékos emberek és csalddjuk szolgélatédban

Kedves Kuratoriumi és Fellgyel6 Bizottsagi tagok!

Kedves olvasoink!

Szeretettel kdszontiink mindenkit 2018 negyedik hirlapjaval.

Ebben a szamunkban, az év utolso6 kiadasaban, az aktualis események és projektek mellett egy
visszapillantast is szeretnénk adni az Alapitvany elmult esztendejérdl.

Ez év soran kiiloénos figyelem kisérte az alapitvanyt a médiak kérében is.

Ezuton szeretnénk felhivni a figyelmet a Fogyatékosok Vilagnapja alkalmabdl tartott el6éadasra, ami a
Mindenki Akadémiaja keretében kerult felvételre.

Az itt kbzreadott el6adasok tudomanyos igényességgel, de nem tudomany nyelven, hanem élénk,
szines, érthetd és élvezetes formaban dogoznak fel egy-egy témat. Gruiz Katalin el6adasa a
tarsadalmi inkluziorél szolt.

https://lwww.youtube.com/watch?v=_IQNJJZEzol (26 perces film)
Az eseményekben nagyon gazdag elmult évben visszatekintettiink a Down Alapitvany 25 éves

tevékenységére. Ebbél az alkalombdl dsszeallitottunk egy 'térténelmi kronolégiat'. Ezzel az
Osszefoglaléval zarjuk hirlapunkat és az évet.

Udvozlettel:
Kivchner Rsuzsanna Gruiz Katalin
Kuratorium tagja, szerkesztd Kuratérium elndke, kiado
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Hirek a Kozponti irodabdl, aktualis projektjeink

A kézponti iroda nem csak az alapitvanyi adminisztracio legfelsé és ésszefogé helyszine, de
mindazok a fejlesztések, projektek, események, palyazatok és programok, melyek 6sszalapitvanyi
szintet érintenek és kifele is meghirdetésre kertilnek, itt koordinaloédnak. Ezek kdziil sorolunk itt fel
néhanyat.

Video CV készitése a felné6tt értelmileg akadiilyozott munkavallalok
munkakereséséhez — A megvalosult program leirasa (Gruiz Kata):

Vide6-CV, képpel és hanggal megijelenitett révid, 30—60 masodperces hangos, képes dnéletrajz, az
allaskeres6 fogyatékos személyek bemutatkozasara szolgal. Egy palyazat keretében kisérleteztenk
azzal, hogy hogyan lehet j6 vided CV-t késziteni értelmi leg akadalyozott személyekkel, hogy annak
alapjan egy reménybeli munkaltaté képet kapjon a személyrél.

A programba bevont fogyatékos Ugyfeleket bemutatkozé tréning-csoportban készittettiik fel az
Onéletrajz, majd a vided-Onéletrajz készitésére. Szekembereink egyénileg foglalkoztak a a
munkakeresés, munkavallalas elétt allé tgyfelekkel.

A bemutatkozé tréning alkalmaval megismertettiik Ugyfeleinket a munkaerdpiac altal szamukra kinalt
lehetéségeivel. Atgondolhattak, Aimodozhattak arrél, milyen munkak allnak rendelkezésiikre az altaluk
jelenleg végzett munkatevékenységen kivil, és beleképzelhették magukat egy-egy munka-
szituacioba, amirél eddig még nem gondolkodtak. A foglalkozasok segitettek nekik abban, hogy
gondolatban atléphessék az évek 6ta begyakorolt egyszerlibb munkafolyamat hatéarait, esetleg a
jévében mas iranyba képezhessék tovabb magukat. igy akar valéra valhat az a térekvésiik, hogy
gyongyflizébdl viragkotd, vagy konyhasbol pultos, esetleg kiszolgald valjék. Elére felkésziilhettek
azokra a szituaciokra, melyek egy allasinterju alkalmaval varatlan helyzetek, kérdések elé allithatja
Oket. El6szor szakembereink segitségével dsszeirtak személyes adataikat. Segitséget kaptak ahhoz
is, hogy megfogalmazzak, hogy jelenleg milyen munkakérben dolgoznak. EImesélhették mi a hobbijuk,
szabadidejikben mivel foglalkoznak szivesen. A ravezetd kérdésekkel kbnnyebb volt szamukra
céltudatosan fogalmazni.

Ugyfeleink lelkesen vartak a video készitését, nagy izgalommal késziiltek ra. Azt is kiprobalhattak, mi
a teendd, ha nagyon izgulnak, és elakadnak a beszédben. Ez a jelenség a még nem értelmi
fogyatékos embereknél is problémat okoz, hogyan keveredjenek ki egy-egy rosszul megfogalmazott
mondatbdl. Azt is megtapasztalhattak, hogy nem torténik semmi baj, ha elsére nem tudjak elmondani
azt, amit szeretnének, mert lehet6ség van ujbdl elkezdeni. Ezutan sokkal nyugodtabban,
kiegyensulyozottabban viszonyultak a szituaciohoz, amely végsé soron sikerélményt eredményezett.
Szivesen nézték vissza az interjukat, és megvitathattak a szakemberekkel az esetleges hibakat.

A videod-CV készitése kdzbeni id6szak fontos szerepet toltétt be fogyatékos tgyfeleinknél. A felvételek
ideje alatt mar gyakorolniuk kellett az alkalomhoz megfelel6 6ltdzetben valé megjelenéstdl elkezdve az
Osszefogottsagot, rendezettséget, érthetéséget, amit majd munkavallaléként elvarnak télik a leendd
munkahelyen.

A video CV készt6i is tapasztalatra tettek szert. A segiték, akik jol ismerték a szerepl6ket
meglepddtek, hogy az éles szituacid mennyire visszavetette az ligyfelek teljesitményét, és hogy
messze nem tudtak hozni azt a teljesitményt, amit a mindennapokban bizonyitottan tudnak. A profi
videds szamara sem volt telijesen ismeretlen a fogyatékos emberek vilaga, de elvarasai az értelmileg
akadalyozott személyekkel szemben nagyobb volt a realitasnal.
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A projekten dolgoz6 csapat rengeteget tanult ebbél az elsé vided CV készitésre iranyuld
prébalkozasbdl és rengeteg oOtlet, kreativ megoldas sziletett, melyek kiprébalasara a jovében
szeretnének sort keriteni. Nagyobb apparatus, tobb id6 és forras segitségével ma mar képesek
lennének olyan bemutatkozo videok készitésére, melyek tdbb helyszinen, t6bb szituaciéban mutatnak
be a fogyatékos személy funkcionalasat, munka kozbeni viselkedését, minimalis verbalis
alatamasztassal. Maguk az értelmileg akadalyozott szereplék szivesebben valasztottak a verbalis
szereplést, mintsem a kizardlag képit. Ezt az ellentmondast igyekeztlink kreativ megoldasokkal
feloldani (pl. riportszer(ien: kérdések és révid valaszok), de hatékony megoldast az adhatna, ha az
iskola és csalad is nagyobb énbizalomra, 6nbecstilésre, a vilag ismeretére és tudatossagra nevelne,
felnétt szavakat adna a felnéttkorhoz kézeledd értelmi fogyatékos emberek szajaba, szdkincsiiket
kommunikaciéfejlesztéssel bévitené ilyen iranyba. Akkor nem a nullardl kellene indulni egy olyan
feladat megoldasaban, — mint ez a videé-bemutatkozas — ahol a felsoroltakra sziikség lenne.

Projektek, Palyazatok

e Lélek-képek cimmel 2018.10.19-én 16 6rakor fotdkiallitas nyilt Ullén a Vargha Gyula Varosi
Kdényv-tarban a Down Alapitvany Fotd- és miivészetterapias résztvevdinek miveibél. A Kiallitast
Bege Noéra fotografus nyitotta meg.

"A kiallitason bemutatott fényképek és azokbdl késziilt alkotasok attdl valnak igazan értékessé,
hogy a szemlélé szamara nem az alkot6 ,allapota” valik fontossa, hanem a képek altal sugarzott
erd, szépseég ami mindannyiunkat magasba emel." Bege Noéra.

Janzso Cecilia verse hangzott el a megnyitén.
https://www.facebook.com/fotoesmuveszetterapia/videos/546880545751047/

e December 6-an kiallitasunk nyilt Budafokon. A kiallitason szerepl6 alkotasokat a Budafoki
Fotoklub tagjainak a képei alapjan készitették a fotéterapias gyermekek és felnéttek. A kiallitast
Dr. Gruiz Katalin, a Down Alapitvany elndke nyitotta meg. A fototerapias értelmi fogyatékos
gyermekeknek és felnétteknek sikertilt nagy meglepetést okozniuk. A fotéterapiasok kitettek
magukért, olyan csodalatos miivészeti alkotasokat hoztak létre, amely barmely galériaban
megallna a helyét. https://klauzalhaz.hu/2018/10/29/egyforman-
kulonbozunk/?fbclid=IwAR2xUvEBdVudGS1dMYufJDpqw1LIMTZjFIh-
kgtJdjYPgKIvVYtuWwCRXzbs

segitése — ETA Palyazat 500.000,-Ft.

A program megvaldsitasa a tamogatott életvitelt folytaté értelmi fogyatékos felnétt emberek
életminbéségének javitasat, a tarsadalomba valo beilleszkedését hivatott szolgalni. Direkt és
indirekt modon segitd tevékenységunkkel azt szeretnénk megvaldsitani, hogy a sérilt emberek
elismert, teljes jogu és értéki allampolgarként élhessenek. A gyakorlati megoldas a napi
gyakorlatba, a napi tevékenységbe agyazott fejlesztés, melyhez 8 teriiletre kidolgozott megfigyel6
szempontsort és megfigyeldlapot allitunk 6ssze. A felmérés végzését és az értékelést tréningen
gyakoroljuk be a tdmogatast végz6 szakemberekkel.

o E.On-tdl eseti tamogatast kaptunk 500 000 Ft értékben, amely a Foté és miivészetterapia
kornyezet-, és erdévédelmi programhoz csatolodik.
A megvalositasra az Erdévédék Egyesuletének erdei hazaban kertlt sor, az egyestlet
segitségével. Nagy élmény volt az erdd, az allatok, a természetvédelmi tevékenység
megismerése és fotdzasa.
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Miivészet és kozosségépités palyazatunk "D.S. | Love You" cimmel zajlott augusztusban a
Szigeten. 6 drisfestmény késziilt k6zosségi alkotasként, melyeket mindvégig kiallitottunk a Civil
Sziget terlletén. A programnak nagy sikere volt a szigetlakok és az alapitvanyiak korében
egyarant. Az alternativ alkotasok a legkiilonfélébb technikakkal készlilnek (k6zosségi mi, vagy
olyan kapcsolt alkotas, mint a budafoki fotékdrrel, vagy a fototerapias mihelyiinkben, ahol sajat
vagy mas fotdk alapjan késziinek). A palyazatba keretében ezekbdl a mlvekbdl készilt egy
kiadvany,egy katalégus, mely bemutatja a Fotéterapias Miivészeti Mlhely alkotoinak fotdit, és
fotdk alapjabn késziilt egyéb alkotasait.

A hatalmas sikerrel zarult D.S./ Love You programunkon készilt ériasfestmények

A kozponti palyazatokért felelds: Gruiz Katalin
Sebestyén Diana, sebestyendina.downalapitvany@gmail.com, +36 20-463-106
Szabé Agota, szabo.agota@downalapitvany.hu, +36 20 3513914
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Hirek a Down Dada Sorstarsi Segitd Szolgalatrol

A Dada-szolgalat eredeti célja az ujonnan szlletett Down-babak csaladjainak tamogatasa, sorstarsi
melléallassal, informacioval, lelki segitségnyujtassal. Az évek folyaman ez kibéviilt a Down-babat varo
kismamak tdmogatasaval és a vérszerinti csaldd altal nem vallalt babak részére befogado csalad
keresésével. Napi szinten minimum 5-10 megkeresést kapunk sérult gyereket neveld csaladoktdl
ugyes-bajos kérdéseikkel, problémaikkal kapcsolatban.

Az idei évben eddig majdnem 60 Uj baba szllei kereste meg csoportunkat. Az elmult évekhez
hasonléan meg tobb olyan hataron tul szlletett baba szllei is megtalalnak, akiknek a szlilei részben
hataron tuli magyarok, részben kiilféldén dolgozé/élé magyarok. A lehetéségeinkhez képest
igyekszlnk 6ket is segiteni.

Idén 3 olyan kismamat tdmogattunk, akik a diagnozis tudataban tartottdk meg a Down-szindrémas
babajukat, és mar a varanddssag ideje alatt megkerestek. Egy baba mar megsziletett, két aprésag
januar folyaman varhaté. Orokbefogadashoz is nydjtunk segitséget, idén egy egy éves, tébb
egészségproblémaval kiizdd kislanynak sikerult nevel8szulét talalni. (Az érokbefogadasokat és
hosszutavu kisérését Steinbach Eva végzi). Sajnos idén tébb olyan eset is volt, ahol mar késén tudtuk
meg, hogy a szllék lemondtak a babardl, emiatt nem jarhat6 ut a "direkt 6rokbefogadas”. llyenkor
sokkal nehezebb csaladot talalni a babanak, és hosszu id6, amig hivatalosan is hazavihetik a
gyereket. A folyamatban Iévé Ugyek kozil 2 is ilyen. Hiaba van meg a csalad, a hivatali igymenet még
nem zarult le.

Az idei évben a Pécsi Down Alapitvannyal tartott Dada tréning segitett Uj dnkénteseket bekapcsolni a
munkankba. J6v6 tavaszra Ujabb Dada tréninget terveziink az FSZK SZULO 2018 palyazat
tamogatasaval.

Tdbb orvosi és véddndi konferencian is részt vettlnk, kiallitoként, illetve eléadassal, hogy minél
tobben tudomast szerezzenek a tevékenységunkrél. Tobb kérhazban is Ujra jartunk, ugyanebbdl a
célbdl. Sajnos a sok eréfeszités ellenére még mindig sok szul6héz nem jut el a hirlink, hogy
kaphatnanak segitséget.

Steinbach Eva a Bethesda Kérhaz Down Ambulanciajan és fejlédésneurolégiai rendelésén hétrél
hétre segiti a munkat, egyezteti az idépontokat.

Az év folyaman tobb radié és TV riport is készilt, amik remélhetdleg segitenek sorstars segitd
munkank megismertetésében.

A facebookon 2 csoportunk is van, de mindkett§ zart. Az egyiken kifejezetten szulék, kdzeli
hozzatartozdk lehetnek tagok, a masik egy fejlesztdés csoport, ahova szakembereket is varunk. Tébb
esetben ott talalnak rank az uj szulék.

Dada felelés: Steinbach Eva Sorstars Segité Szolgalat: Csiznier Andrea
steinbach.eva@downalapitvany.hu  +36 20 260 7793 csiznier.andrea@gmail.com +36 20 411 8199
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Hirek a Korai Fejleszté Kozpontbal

A DOWN Alapitvany Korai Fejleszté Kozpontjaban Down Dada szolgalat és a Bethesda Kérhazban
mikddé Down Ambulancia munkatarsaival egyuttmikédve nyujtunk szolgaltatasokat Down
szindromaval szlletett gyermekek és szlleik szamara.

Korai fejlesztés keretében 0-5 éves korig komplex gydgypedagdgiai fejlesztést és kilonbdzd
mozgasfejlesztd szolgéltatasokat nyujtunk. Tanacsadas soran a gyermekek szilei kapnak odtleteket a
hétkdznapi jatéktevékenységekhez és gondozasi miiveletekhez, mellyel segitjik a gyermekek
fejlédését.

Az intézmény (bérhazban talalhatd) ahol a bérhaz falai sajnos nincsenek szigetelve, igy a téli
idészakban a kisgyermekek idénként hiivés szobakban vehetik igénybe a szolgaltatasokat, mivel a
fltés ellenére sem tudnak a helyiségek kell6képpen atmelegedni.

Osszel sikerlilt egy palyazat és egy adomany segitségével kicseréltetni az egyik kazanunkat, mely
végleg elromlott.

Az elmult hdnapok eseményei kdzott egy jelentds esemény az, hogy egy kolléganénk intézményink
szakmai munkajarol eléadast tartott és publikalt egy szakfolydiratban (Gydgypedagdgiai Szemle).
http://www.downalapitvany.hu/node/264

https://downkorai.hu/

https://www.facebook.com/DownAlapitvanyKoraiF ejlesztoKozpont/?fref=ts

Uj terapiak kerliltek bevezetésre (pl. evés terapia),
melyek egye nagyobb kdrben elterjedtek.

Tovébbra is szivesen fogadunk dnkénteseket, akik a gyermekek fellgyeletében részt vesznek,
tehermentesitve ezzel a szilbket.

Intézményvezetd: Borsfay Maria
borsfay.maria@downalapitvany.hu, +3620-530-3661
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Karacsonyi készulodés a Szaldkiban

Az év utolsé hénapjai minden évben szorgos karacsonyi készulédéssel telnek a Down Alapitvany
Szaloki Otthonaban is. Karacsony kozeledtével a foglalkoztatasban is nagyobb hangsulyt fektetiink az
Unnepkoarre jellemzé termékek készitésére, és évrél évre igyeksziink megujitani a kézmiives termékek
palettajat.

Minden évben, igy az idén is készitettlink adventi koszorukat, karacsonyi hangulati kopogtatékat és
gyertyakat. A flizetek boritojan is megjelentek az évszaknak és az Ginnepnek megfeleld témaju rajzok,
varrott képek. Papirbdl készitettiink dekoracids elemeket, amivel megteremtettik kézvetlen
koérnyezetiinkben is az Gnnepi hangulatot.

Véltozatos anyagokbdll késziilnek karacsonyfadiszek,
pl. drotbol, gydngybdl, keramiabdl, és
kavékapszulabdl.

A termékpalettan szerepelnek szebbnél szebb keramiatargyak, karacsonyi mintaju csészék, bogrék,
mécsestartok, talak és hiitémagnesek. Az elkésziilt alkotasokat adventi és karacsonyi vasarokon
értékesitjuk, népszerUsitjuk.

A kézmives foglalkozasokkal parhuzamosan zajlik ezidétajt a karacsonyi misorra valé felkészilés.
A misorelemek — verses, énekes, tancos produkciok, és egy kézdsen kivalasztott térténet ,szinpadra
vitelének” szinte mindennapos gyakorlasa egyben készségfejlesztd és k6z6sségépité folyamat.
Persze ilyenkor sem feledkeziink meg a finomabbnal finomabb ételekrél. Elmaradhatatlan része a
karacsonyi készulédésnek a mézeskalacs-sités, mely mindig nagyon népszeri elfoglaltsag.

Tovabbi fotok elérhetbek a
Down Alapitvany Szaloki
Otthon facebook oldalan

Felelés vezetd: Veperdiné Scholz Maria
Elérhetliségek: napkozi@downalapitvany.hu; szaloki@downalapitvany.hu
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Hirek a pszichologusi munkarol

A negyedik negyedévben a pszicholégus csoport folytatta
tevékenységét a nyilt munkaerépiaci elhelyezkedést elésegitd
palyazatokban. Az alapitvany tobb tgyfele helyezkedett el kiilsé
munkahelyeken, példaul az Ikeaban pick-up munkakérben. a
Budapesti Mlszaki Egyetemen takaritoként, illetve a Caviar & Bull
és a BB’z Bar & Grill éttermekben éttermi kisegitéként, valamint az
English Garden 6vodasban.

e B

A job-coaching (vagyis a munkabaallas szakmai tamogatasat) feladatot Téth Petra és Szabo
Alexandra végzik az otthonokban dolgozé pedagdégusokkal kézésen. Az elmult évben nagy
tapasztalatra tettek szert a iv munkaba allitas és kisérés teruletén, amit egy FSZK palyazaton
nyert tamogatasnak készénhetink.

Az elhelyezkedett Ugyfelek szamara Janzs6 Szilvia harom
alkalmas stresszkezel6 tréninget tartott, hogy a munkavallalok
kozésen foglalkozhassanak a munkahelyeken tapasztalt
sikerekkel és nehézségekkel, illetve az Uj életrend okozta
valtozasokkal.

A palyazat keretében tébb szakmai megbeszélésen, talalkozoén is részt vettiink: az FSZK monitorozé
latogatasan, a Valueable projekt vezet6jének budapesti latogatasan, illetve a novemberben Portéban
megrendezett nemzetkdzi Valueable konferencian. Ezeken kivil oktdberben az alapitvany szakmai
konferenciat szervezett, hogy az elhelyezkedett tgyfelek, a munkaltatok és a tdmogaté szakemberek
k6zb6sen szamoljanak be az inkluziv foglalkoztatas tapasztalatairdl.

Az INV projekt a szakemeberek belsé tréningrendszere, a napi tevékenységbe agyazott fejlesztés
modszereivel és eszkdzeivel foglalkozik. Jelenleg egy csoport fut, melyet a gydgypedagdgusok és a
pszicholégusok kdzds terve alapjan 3 csoportra bévitink 2019-t6l.

Felel6sségek a csoporton belll:

Foglalkoztatas 2017 palyazat:: Téth Petra, tothpetra1989@gmail.com, +3620 218 2879
Valueable halézat: Szabd Alexandra, szabo.alexand@gmail.com, +3620 298 3803
Munka-alkalmassagi felmérés, tréningek: Janzso Szilvia, szjanzso@gmail.com, +3620 337 5279
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Beszamolo a Mikulas Unnepsegrol

A Down Alapitvany idei Mikulas Gnnepsége a mar szokasosnak mondhato helyen, a Zugloi Civil Hazban
kerllt megrendezésre 2018. december 7-én.

Az Unnepségre kozel 200-an latogattak el.

A kora délutani eseményen a Zorall zenekar adott egy j6 hangulatu koncertet, amit az elsé pillanattél az
utolséig nagyon-nagyon élveztek a meghivottak. Ahogy felcsendultek az elsd akkordok taps és tanc
kovette a zenét, lent a széksorok kdzott és fent a szinpadon is.

A Mikulds megjelenése tovabb emelte a hangulatot, akit idén is, mint minden évben szintén nagy
orommel fogadtak az tgyfeleink.

A rendezvény ideje alatt biifé mikddott, ahova a Fornettitél édes és sos aprosiiteményt, a Gramextdl
uditét kaptunk, ezen kivll kavét és asvanyvizet osztottak az dnkéntesek, melyhez a Ho-Ho Bt. és a
Fellpack Kft. biztositotta a poharakat, papirtalcakat.

Az dsszesen 320 db Mikulas csomaghoz — amibél 100 db-ot a Korai Fejleszténkbe juttatunk el — a zacskét
szintén Ho-Ho Bt-t6l és a Fellpack Kft-t6l kaptuk, amibe a Stihmer Kft. biztositotta a tabla csokoladét,
Gyolai Zoltan és a Horvath Gazda Kft. adta az almat és a narancsot, valamint a NekedTerem.hu
adomanygydjtése keretében is kaptunk 25 db mikulascsomagot.

Erkeznek a meghivottak a biifébe *** Elkésziiltek a Mikulascsomagok az irodaban.
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Buli volt és megjott a Mikulas.

Az Unnepség igen jo hangulatban telt el!
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Ebben az évben visszatekintettiink a Down Alapitvany 25 éves
tevékenységére — ebbol az alkalombdl osszedllitottunk egy
'torténelmi kronologiat’

Kezdetben kizardlag sziil6k alkottak a kuratériumot, késébb, ahogy a tevékenység és szolgaltatasok
kére bévilt, mar neves szakemberek bevonasara is sor kertlt és |étszadma 9—11-rebdvilt. Kézben a
szolgaltatasokkal érintett korosztaly is atlépett a kisgyermekkorbdl az iskolaskorba, majd onnan is
kikerulve hirtelen felnétt-problémakkal talaltak szembe magukata csaladok, igy az Alapitvany is.

A korai életszakaszban nyujtott szolgaltatdsok:

11

1985: Szulbi 6nsegitd csoport alakult az Uj csaladoknak nyujtandé informalis
segitségnyujtasra

1989-92: Informalis akciokat, workshopokat, konferenciat szerveztiink, melyek irant minden
varakozast felulmulé érdeklédés mutatkozott mind a sziilék, mind a szakemberek részeérél.
1992: Kuratériumot szerveztiink és bejegyeztettiik az alapitvanyt (Csaté Zsuzsa, Gruiz
Katalin, Volgyiné Zdolik Katalin)

1992: Megjelentek elsé kiadvanyaink fogyatékos gyermeket neveld sziilék szamara

1992: Megszerveztiik és megkezdtiik az Atmeneti Otthon miikddtetését csaladok
krizishelyzetének athidalasara (Vélgyiné Zdolik Katalin és Gruiz Katalin)

1993: Elindultak a kisgyermekes csaladok kriziskezeld és életstratégia tréningjeit, csalados
nyaralasok formajaban (Janzso Szilvia és Fo6tiné Német Margit)

1995: Megnyilt a Down Ambulancia a Bethesda Gyermekkérhazban 16 szakrendeléssel
(Dizseri Tamas korhazigazgatd, Csepeli Hilda ambulanciavezetd, Balazs Maria
fejlédésneuroldgus, Imrei Laszlé és tovabbi 15 szakorvos részvételével)

1997: A Down-Dada szolgalat hivatalos megalakulasa, szervezetének kialakitasa,
protokolljanak elkészitése (Gruiz Katalin)

2001: A Korai Fejleszt6 és Tanacsado kdzpont elindulasa az llka utcaban (Kiss Tiborné)
2004: A Down Dada szolgalat vezetését Steinbach Eva veszi a kezébe, a tréningeket
Keszerice Joli

2007: A Korai fejlesztd els6 bdvitése: 2 lakas, engedély: 50 + 50 fére szél

2007: Kiss Tiborné atadja a stafétabotot Domonkos Aginak, aki a 2007-es tanévtél vezeti a
korait

2011: A Korai fejlesztd részben a lll. emeletre kdltdézik: 100 + 50 fére sz4l6 engedélyt kap
2013: A Down Ambulancia vezetését atveszi Ambrus Bence

2015: Végleges helyszint kap a Korai fejleszté a lll. emeleten, harom egybenyitott lakasban
2016: A Korai Fejleszt6 Uj vezet6t kap Borsfay Maria személyében
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Felnottkorban nyujtott szolgaltatdsok teriiletei: oktatas, lakhatés, foglalkoztatas és szabadidds
programok. A fébb mérfoldkovek:

e 1992: Az Atmeneti Otthon beinditasa (1. szamu) (Vélgyiné Zdolik Katalin)

o 1992-t6l: Felnbtt szabadid8s és sportprogramok, részvétel a Madridi Paralimpian és a Magyar
Ertelmi Fogyatékosok Sportszévetségének megalakitasa és tamogatasa (Gruiz Katalin)

o 1992-t6l: Terapias lovaglas értelmi fogyatékos és halmozottan sérult fiataloknak (Wéagner Pal
és Gruiz Katalin)

o 1992-t6l: Az ULWILA szineskottds zeneoktatasi médszer adaptalasa, elterjesztése (Heinrich
Ullrich, Veté Anna, Gruiz Katalin)

o 1994: Napkdzi otthon inditadsa (1. szamu) (Volgyi Katalin)

e 1995: Az Atmeneti Otthon &talakitasa hosszabb tavu bentlakasra

o 1995: Az elsd Andor utcai lakéotthon elinditasa (Volgyi Katalin)

e 1995-t6l: Onall6 életre felkészités, fejlesztés, tréningek, tanfolyamok (Gruiz K. és Valgyi K.)

o 1995-t6l: Komplex fogorvosi program: sz(irés, prevencios ellatas, altatasos kezelés (Mdller
Tibor)

o 1996: Az altatasos fogaszat tovabbfejlesztése, sajat altatégéppel (Bedd Karoly)

e 1996: A masodik Andor utcai lakas elinditasa (Volgyi Katalin)

e 1996: A ,Komplex program” és a ,Down Town” projekt inditasa, fiatal felnéttek és csaladjuk
felkészitése az 6nall6 életre (Gruiz Katalin)

o 1997: A harmadik Andor lakootthon inditasa és a harom lakas egy intézményként
engedélyeztetése 15 f6 szamara (VOlgyi Katalin)

e 1997: Sarokhaz lakéotthon megnyitasa 12 felkészitett résztvevével (Gruiz Katalin)

e 1999: Integraci6 és forditott integracio projektek inditasa (Gruiz Katalin)

e 2000: A szakképzés elinditdsa és kdnnyen érthetd tananyagokkal kiegészitése, intenziv
gyakorlati képzéssel és vizsgaztatassal (Jeszenszkyné Gallai Gabriella, Magyari Timea)

e 2002: A Szakképzési Tarsasagon belul megalakitjuk a ,Masképp Mester” tagozatot
(Jeszenszky Gabriella és a Sarokhaz szilécsoport)

e 2002: 2 éves el6készit6 munka eredményeképpen megnyilt a masodik szamu atmeneti
otthonunk (Gondozéhaz) Kébanyan, a Zagrabi utcaban (Muranyi Sandorné)

e 2003: Szakmunkds bizonyitvannyal végez az elsd sz6nyegszdévd osztaly

e 2003: Elindult a Csengery lakdotthon 9 fével (Volgyi Katalin, Kovacs Ferenc)

e 2003: Megnyilt a masodik napkéziotthon Kébanyan (Muranyi Sandorné)

e 2004: Létrehoztuk a K6zo6s Ellaté Csoportot (KECS) az alapitvanyon bellli szolgaltatasok
nyujtasara (Vezetéség)

e 2004: Létrehoztuk a Foglalkoztatasi Centrumot a Lagymanyosi utcai bérleményben
(Vezetbség és Ocskay Zsuzsa)

e 2005: Munkapszicholdgiai labor alakul a Foglalkoztatasi Centrumban (Janzsé Szilvia)

e 2005: Tamogato6 szolgaltatasok (TSZ) elindulasa (Gruiz Katalin, Muranyi Sandorné)

e 2006: Palyaorientacios tanacsadas (Veisz Anna, Janzsé Szilvia)

e 2006: Végez az els6 bérmives osztaly (Magyari Timea)

e 2007: SALSA (Sajat Lakas — Sajat Elet) program inditasa (Gruiz Katalin)

e 2007: SALSA lakas inditasa az Ulli uti lakasban 3 f6 részére (Muranyi Sandorné)

e 2008: Kézmiives miihelyek a Zagrabi Gondozohaz alagsoraban (Gruiz K. és Muranyi S.-né)

e 2008: Latvanymihely és bemutatoterem létrehozasa a Foglalkoztatasi Centrumban
(Vezetéség)
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e 2008-t6l: A Mentalis Akadalymentesitési Projekt (MAK) elinditasa (Gruiz Katalin, Leveleki
Orsolya)

e 2009: Nyaral6 és nyaralasok inditasa Balatonaligan (Gruiz Katalin)

e 2009: Nyaral6 vasarlas és nyaralasok szervezése Dobogdkdn (Kovacs Ferenc)

e 2010: A Szabolcs utcai kérhaz bezarasaval megsziint az altatasos fogaszati rendelésiink.

e 2011: Szakképzés felfuttatasa: 56 f6 vesz részt 3 féle szakképzésben (Radnai Eva)

e 2011: A tamogato szolgalatainkat a finanszirozas csdkkenése miatt kénytelenek voltunk
felszamolni. Alapitvanyon bellil KECS formajaban a k6zos szolgaltatasok tovabbra is
mikddnek.

o 2012-13: Marga dregek otthonanak kialakitasa, és tamogatott lakhatasként engedélyeztetése
(Magyari Timea, Erczy Emese)

e 2013: A Zagrabi Gondozohaz vezetését Kaucsicsné Zsori Katalin vette at

o 2013: A szakképzés megsziint a partneriskola bezarasa miatt, helyette intenziv
munkabetanitas a bevalt szakmakban (bérmiivesség, keramia, bizsuékszer készités, konyhai
kisegitd munka)

e 2014: A gépkocsi flotta feltjitasa: a meglévé 15 f6s busz mellé, egy kisbusz, egy 7 f6s és egy
5 f6s személygépkocsi vasarlasa

e 2014: Marga Sportcentrum elinditasa a REHAB 13 palyazaton nyert 6sszegh6l és a Oxylene
Alapitvany adomanyabdl (Gruiz Katalin, Magyari Timea, Mayer Nikoletta)

e 2014: Altatasos fogaszat indult a SOTE Fogorvostudomanyi Karan: az Arc-, Alicsont-, 2015:
Akkredital felnéttképzés elinditasa 3 terileten: szocialis szakemberek, Ugyintéz6k és sorstarsi
segitbk szamara (lasd részletezve is) (Gruiz Katalin)

e Szajsebészeti és Fogaszati Klinikajaval kotott egylttmikodési szerz6dés alapjan

e 2015: Tamogatott lakhatas inditasa a Felcsuti utcaban, 12 f6 részére: a haz tulajdonjoganak
rendezését és tatarozasat kdvetben (Janzsé Dezsd, Magyari Timea, Kerepeczi Szimonetta)

e 2015:IT menedzsment rendszer fejlesztésének elinditasa (Gruiz Katalin, Szaszak Tibor)

e  2015: Kuratériumi Hirlevél 8negyedévenkénti kiadvany) indul (Kirchner Zsuzsanna)

e 2016: Tamogatott lakhatas létrehozasa a Somfa utcaban 7 f6 részére (Kaucsicsné, Magyari
T)

e 2016: Tamogatott lakhatas inditasa az Oroszlan utcaban, 12 f6 részére (Magyari T.)

e 2016: Felnétt Egészségkdzpont a Budai Irgalmasok Kérhazaban (Kozma Atya és Vamos
Magdolna)

o 2016: Képzési egylittmikddés a BME Ergonomiai Tanszékével (Gruiz Katalin, Janzsé Szilvia)

e 2017: A gépkocsipark kiegészitése két 5 f6s teherszallitasra is alkalmas jarm(vel

e 2017-18: Foglalkoztatasi centrum kialakitasa és engedélyeztetése a XV. kertiletben a Bocskai
utcaban (Gruiz K., Magyari T.)

e 2017: A DAKAR elektronikus menedzsment rendszer elsd fazisanak (gazdasagi) inditasa
(Szaszak Tibor és Gruiz Katalin)

o 2018-19: Kajar utcai lakdingatlan rendbetétele és tamogatott lakhatas 1étrehozasa

o 2017-18: Mivészeti Miihely inditasa: fototerapias és mivészeti alkotomilhely (Bege Nora és
Sebestyén Diana)

e 2018: Down Videdmagazin inditasa (havi rendszerességgel) (Szirmai Norbert)
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Foglalkoztatas

1996-t6l: Megvaltozott munkaképességil és munkanélkili munkavallalok szocialis
foglalkoztatasa (VOlgyi Katalin és Ocskay Zsuzsa)

1999: Alapitvanyi tgyfelek szocialis foglalkoztatasa: kereset az 6nallé élet alapja (Ocskay
Zsuzsa)

2004: A szocialis foglalkoztatas intézményen bellli foglalkoztatassa alakult (Ocskay Zsuzsa)
2006—2016: Tamogatott foglalkoztatas: nyilt munkaerdpiacon elhelyezkedés céllal (Dely
Géza)

2012: Rehabilitacios foglakoztatas beinditasa (Gruiz Katalin)

2013: Rehabilitacios foglalkoztatas kiterjesztése ligyfelekre (Gruiz Katalin, Molnar Eszter)
2017: Nyilt munkaerdépiaci foglalkoztatas projekt és 'Valueable' halozat Iétrehozasa
Magyarorszagon (Té6th Petra és Szabd Alexandra)

2018 Szeretheté Munkahely dij elnyerése

Felnéttképzés, szakemberek tovabbképzése
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2001: a Korai Fejleszt6 megalakulasa 6ta az ELTE Gyodgypedagodgiai Kar Gyakorléintézménye
2009-t6l Tobb felséfoku képzdintézmény gyakorldhelyeként miikodink

2010: Felnéttképzés beinditasa: oktatasi programok szakembereknek (Gruiz Katalin, Radnai
Eva)

2013: Gimnazistak fogadasa kdzdsségi szolgalatra (minden vezetd)

2014: Az alapitvany felnéttképzd szervezetként akkreditaltatasa, 12 kurzusk akkreditaltasa,
élvenként 3—4 képzés inditasa (Gruiz K.)

2014: Az INV program beinditasa: bels6 képzés és tréningsorozat a segité szakemberek
szakmai ismereteinek és attitlidjének javitasara (Veisz Anna, Foldvari Dora, Janzso Szilvia)
2016: Képzeési egyuttmikddés a BME Ergondmiai Tanszékével, eléadasok és gyakorlat
tartasa (Gruiz Katalin, Janzso Szilvia)

2017: Oktatasi innovacios elismerés az ELTE PPK felmérése alapjan

2018 4.szam



BN Kuratoriumi Hirlevél

ALAPITVANY

25 éve az értelmi fogyatékos emberek és csalddjuk szolgalatédban

15

Kinyitjuk a konyvet. A lapok iiresek.
Magunk irjuk a szavakat.

A konyv cime "Lehetoség' és az elso fejezete "Ujév''.

Edith Lovejoy Pierce

Kérjuk, hogy ismerdsei kdrében toborozzon adomanyozokat, tamogatokat,
onkénteseket!

Szivesen fogadunk megbizhaté onkénteseket, akik ugyfeleink tamogatasaban,
kisérésében és a szolgaltatasok fenntartasaban résztvennének!

On-line adomanyozasi lehetéség: http://adomany.downalapitvany.hu

Kérjuk rendszeresen kattintson honlapunkra: http://www.downalapitvany.hu
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