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Kedves Kuratoriumi és Fellgyeld Bizottsagi tagok!
Kedves olvasoink!

Szeretettel kdszontink mindenkit 2022 masodik hirlapjaval.

Sokunk 6rémére, végre nagy szamban személyesen is tudtunk talalkozni az ezévi
Kuratoriumi Ulésen.

A Kdzhasznusagi Jelentés valamint az elndki és otthonok beszamoldja megtalalhaté
az alapitvany honlapjan is a ,k6zérdeku jelentések” alpontjaként.

Egy nagyon jél sikerilt, informativ, aktiv és konstruktiv talalkozén vehettiink részt
a Bocskai Foglalkoztaté Centrumban.

Az ismert nehézségek ellenére buszkék lehetlink az elért eredménykre.

(Majusi kiemelt video hirlinkben egy virtualis séta keretében Perjési Péter mutatja be a
Bocskai Szolgaltaté Centrumot: https:/www.downalapitvany.hu/node/2363)

Kirchner Zsuzsanna Gruiz Katalin
Kkuratoriumi tag , szerkeszt6 kuratoriumi elndk,kiadd
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Hirek a pszichologus csapat negyedévi munkajarol

A Value-able palyazat (Erasmus+ program) keretében két tgyfelink kulfoldi
munkagyakorlaton vett részt; 3 hetet az NH Collection Roma Palazzo Cinquecento hotelben
dolgoztak, felszolgaldként Juniusban a Value-able zaré meetingjén vettiink részt
Hamburgban, a projekt zarulasaval az utolso idészakban a vallalt tevékenységek
véglegesitésére fokuszaltunk, melyrészinkrél a HACCP kézikdnyv elkészitése volt.

A palyazat keretében elkészitettiik a kdnnyen értheté HACCP tananyag 8 koétetét angol és
magyar nyelven. A szakmai anyag megfelel6ségét Gruiz Katalin HACCP szakeértd részvétele
garantalta, aki a tananyag koncepcidjat és az oktatdi kézikonyv megirasat vallalta magara.

Aprilisban, az 0j ValueS pélyazat nyité meetingjén vettiink részt Rémaban. Gruiz Katalin mint
a munkahelyi biztonsag és egészség szakértdje vallalt szerepet a sziileté KER e-tananyag
szakmai koncepcidjanak kidolgozasaban és tanacsadéként. A B4 Erasmus+ program, mely
olyan kurrens témakkal foglalkozik, mint a fogyatékos személyek és a nék jogai, vagy a
fenntarthatosag problémakdére. A nemzetkézi csapat 5 témakorben készitett tananyagot, és
képzéseket szakemberek és értelmi fogyatékos személyek szamara. Majusban 2 Ggyfelink
egy 5-napos workshopon vett részt Torindban. A projekt utolsé nemzetkdzi talalkozéjat
juniusban tartottak Sevillaban.

A FOF2021 palyazat keretében megvalosuldé szemléletformald INV tréningsorozaton 2
csoport vett részt. A féléves munkat juniusban zartuk le. Az utolsé alkalmakra
vendégelbadokat is hivtunk a Nem Adom Fel Alapitvany, illetve a Diétorés Alapitvany
munkatarsai személyében. A palyazat keretében csapatépit6 foglalkozasokat is fogunk
tartani, egy-egy tamogatott lakhatasi szolgalat munkatarsai részére. Folytatodott a
munkapszicholégiai alkalmassagi vizsgalatok végzése, melyre elsésorban a fejlesztési
jogviszonyba keriléshez szikséges..

F6 feladatunk, az értelmi fogyatékos munkavallaldk nyilt munkaerdpiaci elhelyezkedések
tdmogatasa. A 13 kiilsé munkahelyen dolgozé Ugyfél mentoralasan kivil 2 f6
elhelyezkedését inditottuk el juniusban: egyikik a Honvéd Gyakorld Kérhaz konyhajan
konyhai kisegit6, masikuk a Budapest Marriott Hotelben kezdett kisegitd felszolgaloként. Az
elmult idészakban 2 alkalommal tartottunk érzékenyit6 felkészitést befogadé munkahely
munkatarsainak.

Felel6sségek a pszicholégus csapatban:

Valueable halézat, nyilt munkaerdpiaci foglalkoztatas: Szab6 Alexandra,
szabo.alexand@gmail.com, +36 20 298 3803

Pszicholodgiai tanacsadas: Sarkany Kinga, sarkanykinga.downalapitvany@gmail.com>, +36
20 218 2879
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Beszamolé a Down Dada Szolgalatrol

A Down Dada Szolgalat 2022 masodik negyedéevében is folytatta a munkajat.
Aprilis 2-an megtartottuk a szokasos évi Down Dada szupervizidnkat, amit a Covid miatt
januarrol halasztottunk aprilisra.

Aprilis 24-én 6rokbefogadé talalkozonk volt, amit elsd alkalommal rendeztiink meg azéta,
hogy megkaptuk a nyilt orokbefogadas kozvetitési engedelylnket. Mindkét esemeény az
FSZK SZULO2021 péalyazat tamogatasaval valosult meg, nagy érdeklédés mellett.

Juniusban Keszerice Jolannal résztvettiink a Magyar Neonatolégiai Tarsasag |ll.
Kongresszusa és a Fiatal Neonatologusok VII. Talalkozojan Kecskeméten. A Covid kezdete
ota ez volt az elsé olyan kongresszus, ami végre nem online volt, igy személyes talalkozékat
is lehetévé tett.

Egy 6rokbefogadasunk is volt, a terhesség 30. hete utan derllt ki egy csalad szamara, hogy
Down-babat varnak. Egy nalunk varakozo csalad fogadta 6rokbe a kislanyt.

Folyamatban van egy Cri Du Chat szindromas kislany 6rokbeadasa is, illetve egy kislanynak
neveldszuld keresésében nyujtottunk segitséget.

Szervezziik az augusztusi 3 napos sorstars segité tréningiinket, amit a SZULO2022-es
palyazat keretében szervezink.

Bethesda Kérhaz Down Ambulanciajan és fejlédésneurolégiai rendelésén tovabbra is hétrdl
hétre ott vagyunk, és az idépontok adasaval is segitjik a munkat. Emellett napi szinten
tovabbra is 20-30, néha még ennél is tdbb telefonos és mail megkeresésre probal vezetdje
véalaszt adni, segiteni Steinbach Eva a szolgalat vezetéje. A csaladok elsésorban a
juttatésokkal, oktatassal, fejlesztéssel, egészségugyi kérdésekkel fordulnak hozzank.

A Facebookon 4 zart csoportunk is van a szil6k tamogatasara. Sokszor ezeken keresztul
talalnak meg az Uj szUlék is.

Csoportkép a Dada
szuperviziorol
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A harom fot6 az 6rekbefogadé szllbk talalkozéjan készult

Steinbach Eva, steinbach.eva@downalapitvany.hu, +36 20 260 7793
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Beszamol6 a Rehabilitacios és Sportcentrumbal

Az #IDOSPORT projekt nemzetkozi csapata

A Sportcentrum egész évben rendeltetésszerlien mikodott, csapatunk Uj recepcios
kollégaval bévilt. Marcius 20-21-22-én Budapesten szerveztik az az #iDOSPORT europai
projektliink szakmai tanacskozasat. Ebbe beleesett a Down Vilagnap is, amit a nemzetkdzi
csapattal egyitt Gnnepeltiink egy jatékos sportnap formajaban.

Junius hénapban az #IDOSPORT sportos palyazatunk utolsé allomasahoz érkeztiink, amikor
is litvan partnerlinkhéz latogattunk. A mobilitas soran bejartuk a partner intézményét, amely
napkdzis jelleggel miikodik és kb. 65-70 Ugyfél szamara nyujt szolgaltatast és
foglalkoztataast. A litvan taéliaélkozé is része volt egy 6sszevont/integralt sportnapnak
amelynek a végallomasa Vilnius volt. A projekt augusztusban zarul.

Sportcentrum vezetd: Téth Adam, tothadam@downalapitvany.hu, +36 20 493 1442
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Hirek a Zagrabi Gondozohazbdl

A Gondozohazban elindult a nyaralas és a nyari taborozas.

Nyaron szeretettel varunk minden érdekl6dét 5 napos napkdzis taborainkba.
A taborokat els6sorban enyhe-, és kozépsulyos értelmi fogyatékos fiataloknak, felnétteknek
ajanljuk (14-99 éves korig).

Az alabbi napko6zis programokbdl lehet valasztani:
- Budapest csodai varosnézd tabor
- Napkozis tabor sportoldknak
- Kézmives tabor
- Drama-tanc tabor
- Muzeumjaré kalandozasok

A taborok helyszinéll a Down Alapitvany Gondozéhaza (1107 Budapest Zagrabi u. 13.) és a
Down Alapitvany Sportcentruma (1103 Budapest, Marga u. 28.) szolgal, kihelyezett
programokkal kils8s helyszinekre is eljutunk.

NYARI NAPKOZIS
SPORTTABOR
15 késott

2022. jelius 11
»-18
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Lezajlott a balatonaligai taborunk elsé turnusa a mult héten. Habar az idéjaras egy
Kicsit hlivdsebb volt, mint altalaban, de a csapatot nem tantoritotta el a Balaton adta
lehet6seégektdl.

Taborosaink mind nagyon jél érezték magukat és feltdltédve tértek haza.

Intézményvezetd: Kaucsicsné Zsori Katalin, kaucsicsne@downalapitvany.hu,
+36 20 260 2287
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Hirek az Andor Utcai Kiscsoportos Lakootthonbol

Az idei év Il. negyedév legfébb projektje a 3. emeleti lakas elészoba, kdzlekedd és
konyha teljes kor( felujitasa volt.

A helyiségekben festés, jardlap
csere, Uj tizhely, méretre
készitett egyedi, a sracok
igényeire szabott konyhabutor
teszi kényelmesebbé a
mindennapokat.

A felujitas ideje alatt a sracok Balatonaligan az alapitvany nyaraléjaban pihenték ki a
dolgos hétkéznapok faradalmait.

Aligai életképek: 1. Kirandulas, hattérben a Balaton; 2. Szilinap az 0j teraszon

Felel6s: Borsosné lliés Maria, illesmaria@downalapitvany.hu, +36 20 362 0775

8 2022 2.szam



Az értelmi fogyatékosok fejlédését szolgalé magyar

Down Alapitvany
DOWN Kuratoriumi Hirlevél

ALAPITVANY -

il

Hirek a Kozpontbdl

A kézponti iroda az alapitvanyi adminisztraci6 legfelsé és 6sszefogé helyszine, és ide tartoznak a
fejlesztések, projektek, programok, melyek ésszalapitvanyi szintet érintenek és kifele is meghirdetésre
kertilnek, itt koordinalédnak. llyen a Dada és a Sorstars segité program, az orvosi szolgaltatasok,
Szabadid8s programok és nyaralasok, a palyazatok, a publikaciok és a kiaddi tevékenység.

Kuratoriumi Ulés 2022. majus 27:

kuratériumi Ulésen az elnok és a vezetdk beszamoltak a 2021-es évrél, és
elbterjesztették a 2022-es terveket.

9 2022 2.szam



Az értelmi fogyatékosok fejlédését szolgalé magyar

Down Alapitvany
DOWN Kuratoriumi Hirlevél

ALAPITVANY -

PR— e

A kuratoriumi Glésen k6szontottik a 15 és 20 éve nalunk dolgozé munkatarsakat:
15 éves jubileum Volgyi Katalin

Csonka Zsolt
20 éves jubileum Szabo Borbala

Bemutatkoztak az uj vezetdk:

Elids Eszter: Kajar tamogatott lakhatas vezetdje
Murakézi Eszter: Felcsuti tamogatott lakhatas vezet6je

10 2022 2.szam



Az értelmi fogyatékosok fejlédését szolgalé magyar

Down Alapitvany

ALAPITVANY

Részletek a megvalosult 21-es tervekbdl:

Az Osszes folyoé programunt, szolgaltatasunk folyamatosan mikodaott, fejlédott

Gazdasagilag stabilak, mikodéképesek maradunk!

Sikerult oltassal, oktatassal és szigoru intézkedésekkel jél kezelni a jarvanyt!

Uj, elhivatott emberek csatlakoztak a régi munkatarsakhoz!

Orokbeadast segité szervezet lettiink a Dada-szolgalat égisze alatt

2 uj foglalkoztato telephelyet hoztunk Iétre: Abony, Baltazar

2 Uj napkodzire kaptunk normativa keretet (Lagymanyosi, Bocskai)

Megvasaroltunk egy ingatlant, mely szolgaltato-centrumként fog mikodni

Megvalosult ingatlanfejlesztéseink: befejeztik a Kajar bels6 atépitését és a

csatornabekotést. A 12 lakd az évégével bekoltozott.

10. Dobogdkén elinditottuk a csatornara rakotést a korabbi emésztd helyett.

11. Folyatattuk a Balatoni nyaral¢ felujitasat: fabol acsolt tet6 kerult a nagyhaz
melletti kdzOsseégi tér folé.

12. Megtortént az Andor tarolopince kiépitése és a Sarokhaz tarolo fahazanak
elhelyezése.

13.5 nemzetkdzi és 6-8 hazai szakmai projekten dolgoztunk folyamatosan

14. Aktiv disszeminacids, publikacids és oktatasi tevékenységet folytattunk

15. Cégekkel gyumolcsoz6 kapcsolatot épitettink: Posta, Marriott, Decathlon,
Allatkert, Volvo Galéria, stb.

16.Egyetemek képzésében vettiink részt: Obudai Egyetem, SOTE, IBS

Nagyobb lélegzetl tervek 2022-re:

A tamlakok egységes iranyitasa: k6zos vezet6 és kozos iroda

Lagymanyosin és Bocskaiban normativaval tdmogatott Napkdzit inditasa

A Kalvaria téri lakas hasznositasa szocialis albérletként

A kénnyen érthetd tananyagokbdl és az oktatok szamara készult

segédanyagokbdl egy jol kereshetd tudasbazis létrehozasa

Ugyfelek tréningjei: allampolgari ismeretek és HACCP

Szakemberek képzései: TL menedzsment és segitd, HACCP segit6knek,

tréning kisgyerekes csaladoknak, Down-Dadaknak, INV képzések, IT és

DAKAR-képzés. Egyetemi oktatas, cégek szamara tartott tréningek,

gyakornokok és kdzépiskolasok fogadasa.

7. Tovabbra is keressuk az idések apolo-gondozoé otthonanak megvaldsitasi
lehetéségét.

8. Menedzsment-fejlesztések: DAKAR munkalgyi modul befejezése, tesztelése,
atallas Uj munkaidé-nyilvantartasra, elektronikus hirlevél inditasa
adomanygydijtés ceéljabal.

9. Ingatlanfejlesztések: Az Arany Janos utcai romos éplulet felujitasanak
tervezése, Kajar udvar és bejarat felujitasa, kishaz modernizalasa, a
Dobogdkéi nyarald bévitése,: Marga alagsor szigetelése, Szaldki ablakcsere,
Andor, Oroszlan furdészobafelujitas, Felcsuti kulsd szigetelés.

©CeNO>ORWN=
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Kdzponti iroda, vezetd: Gruiz Katalin, gruiz@downalapitvany.hu,
Gazdasagi iroda: Gariscsak Erzsébet, gariscakerzsebet@downalapitvany.hu
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Fototerapias Miuvészeti Muhely

Ez a programunk is egyike azoknak a kGzponti programoknak, melyet az alapitvany barmely
érdekl6dé lgyfele szamara elérhetévé tessziik. Jelenleg két klubunk miikédik: egy "gyerek”: iskolabdl
éppen kikeriilé, vagy még iskolas gyerekek szamara, és eqy "felnétt: az alapitvanyban él6 vagy
rendszeresen bejaro ligyfelek szamara.

A Fototerapis és Miivészeti Miihely miivészeti vezetéje Bege Nora fotografus, szervezdje,
osszefogdja pedig Sebestyén Dina.

Bege Noéra vezetésével késziilnek a fotok és a fotokbdl a kiilonbdzb technikaju alkotédsok. Nora a
fotézason és az alkotason kiviil a sracok testi és lelki jolétével is foglalkozik, valddi terapia az, ami a
vezetésével térténik. Dina a kbzponti munkatarsak segitségével felels a palyazatok beadasaért és
elszamolasaért, szervezi a foglalkozasokat, a taborokat, valamint a kiallitasokat.

Ajanljuk aprilisi Videé-hirmagazinunkat, https://www.downalapitvany.hu/node/2345
megtekintését, ahol a 'Foté- és Mivészetterapias Mihely pandémia alatt készlilt képeinek
kiallitasardl a Nem Adom Fel Kavézoban, valamint a 'Foto- és Mlvészetterapias Mihely
Vértes-taborardl’ készult ismertetonk.

Az Alapitvanykodzponti tevékenységeért, a palyazatokért, az oktataasért, a
fejlesztésekért és a kiadoi mikodésért felel6s: Gruiz Katalin, elnok

A koézponti iroda munkatarsai:

Homoki Emese, homokiemese@downalapitvany.hu, +36 20 2266381
Szabé Agota, szabo.agota@downalapitvany.hu, +36 20 3513914
Deli-Macher Zsuzsanna down@downalapitvany.hu

Csonka Zsolt iktatas@downalapitvany.hu
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»A lelki egészségnek két kritériuma van:
képesség a munkara és képesség a szeretetre.”
Sigmund Freud

T

Kérjuk, hogy ismerdsei kdrében toborozzon adomanyozokat, tAmogatokat.

On-line adomanyozasi lehetéség: http://adomany.downalapitvany.hu
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