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Kedves Kuratoriumi és Fellgyeld Bizottsagi tagok!
Kedves olvasoink!

A fotdn a Bocskai foglalkoztatoban készult kézmives termékeket lathatdak

Szeretettel kdszontjik minden kedves olvasdnkat 2024 utolsé hirlapjaval.

Ezuttal attekintést adunk az év kiemelt fejlesztéseirdl és beszamolunk az adventi
id6szak kiemelt eseményeirdl, melyek a hétkdznapok mellett, a karacsonyi €s év végi
klénds hangulatrdl tanuskodnak.

Békés és 6romokben teli ujévet kivanunk!

Udvozlettel:

Kirchner Zsuzsanna Gruiz Katalin
kuratoriumi tag, szerkeszt6 kuratériumi elnok, kiado
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Down Dada és Sorstarsi Seqitd Szolgalat
beszamolodja

A Down Dada Szolgalatnal 2024 negyedik negyedévében a szokasos napi
rutinfeladatok mellett az alabbiak torténtek:
e Tobb Down-babat varo kismamat és csaladot is segitettunk, személyesen is
talalkoztunk veluk.
o Ujabb szakdolgozatok elkészitéséhez nyujtottunk segitséget.
e November 8-an a Bioetikai Tarsasag konferenciajan vettink részt.
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November 9-én a Bizd Ra Magad szervezeteinek talalkozojan
voltunk Czinege Beaval.

o November 23-an Czinege Bea és Szaraz Ferenc a IV. Orszagos Eletvédé
Napon vettek részt Szegeden. Mindkét helyen standunk is volt.

e December 6-an a Korai Fejleszténkkel egyutt részt vettink a MAVE XXXV.
Szulészn6-Vedoénb6-Gyermekapold Konferencia védondi napjan, szérolapokat
osztottunk a résztvevoknek.

e A TV2 Magellan misora forgatott egy internetes interjut az érokbefogadasrol.

o November 19-én részt vettink a Maria Radio egy él6 beszélgetéseén.

e TObb karacsonyi ajandékozasi akcidban segitettiink, ahol Down-szindrémas
gyermekek és fiatalok, illetve a csaladjaik kaptak értékes ajandékokat.

e Nyertiink a SZULO2024 palyazaton, az 6sz folyaman meg is tartottunk a
vallalt szul6klub alkalmak kozul kettdt, az inkluzid/szegregacio és az onellatas,
onkiszolgalas témaban.
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A Down Korai Fejlesztével kozosen szervezett Apaklub 3 alkalommal talalkozott
ebben a negyedévben.

o Két koncertre, az MVM novemberi ElIménynapjara illetve a Sugar mozi
decemberi j6tékonysagi vetitéseire szerveztunk gyerekeket, csaladokat.

o UjDown Dada szérélapot terveztiink, januarban nyomtatajuk.

e December elején a KIM ellenérzést tartott az 6rokbefogadast tamogato
tevékenységunkrél. Mindent rendben taklaltak.

e Megjelent az egyik jogasz 6nkéntes Down Dadankkal kézdsen irt angol nyelvi
cikkunk https://ojs.uni-miskolc.hu/index.php/eis

e Januar elejére megterveztink egy testvértréninget az Andorka Eszter
Programon elnyert tamogatassal.

Steinbach Eva, steinbach.eva@downalapitvany.hu, +36 20 260 7793
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A Rehabilitacios és Sportcentrum beszamolgja

Oktober 18-an kerllt megrendezésre a IX. Orszagos Ergometer Verseny, amelyen a
kozel 150 volt a résztvevok szama. A verseny szuper hangulatban zajlott, minden
jelenlévé nagyszerlien érezte magat.

Az esemény nemcsak a sportteljesitményekrdl szolt, hanem egy ujabb lehetbséget
teremtett a k6z6sség szamara, hogy az orszag kiulénbdzé pontjaibél érkezé csapatok
egy tartalmas és 6romteli napot toltsenek el egydtt.

A verseny sikerét nagyban el6segitette, a szervez6k és az egyre nagyobb szamu
tamogato partner faradhatatlan munkaja.

Ergométerverseny

December 5-én a sportcentrum csapata részt vett a Fogyatékos Emberek Vilagnapja
alkalmabdl szervezett eseményen, amelyet a Budafok-Tétényi Csalad- és
Gyermekjoléti Kozpont szervezett. Ez a rendezvény rendkivil értékes szakmai és
k6zdsségi tapasztalatot jelentett a Sportcentrum meguijult stabjanak, Pani Robi
vezetéseével.

Az esemény célja a fogyatékossaggal él6 emberek problémainak megismerése és a
j6 gyakorlatok bemutatasa volt. A Down Alapitvany lehetéséget kapott arra, hogy
tevékenységét bemutassa, uj kapcsolatokat épitsen ki, és aktivan részt vegyen a
k6zdsségi parbeszédben. A rendezvény ravilagitott arra is, hogy a sport milyen
fontos szerepet jatszik a kozdsségépitésben és a fejlédésben.

A negyedév egyik kiemelkedd eseménye volt december 9-én a Mosonmagyarovari

Ergometer Mikulas Kupa, ahol a Sportcentrum versenyzéi fantasztikus teljesitményt
nyujtottak. A résztvevék tobb dobogods helyezést is szereztek, ami mélto elismerése
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volt az egész évben végzett kemény munkanak. A versenyen tapasztalt 6rom és
sikerélmény megerésitette a résztvevdék motivacidjat és elhivatottsagat a sport irant.

A mosonmagyarovari nyertesek

Az elmult hénapok eseményei lehetdséget adtak arra, hogy a Down Alapitvany
Rehabilitacids és Sportcentruma megerdsitse kdzdsségi szerepvallalasat.

A sport, a k6zOsségi programok és a rehabilitacidos szolgaltatasok 6sszessége
tamogato, motivald kdrnyezetet biztositott minden résztvevé szamara, hozzajarulva
az intézmény fejlédéséhez és annak céljahoz, hogy tovabbra is az elfogadas és a
fejlédés egyik fontos kdzpontja maradjon. Jovére még tdbb programmal, edzéssel és
foglalkozassal készulunk, hogy tovabb bdvitsik a lehetéségeket és tamogassuk a
résztvevok fejlédését

Sportcentrum: hitps://www.facebook.com/down.alapitvany.sportcentrum
Pani Robert, gyogypedagogus, +36 70 779 1299
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Az Alapitvany kézmives termekekkel készult
karacsonyra

Karacsonyi diszbe 6lt6z6tt kézmives termékekkel készultek a Down Alapitvany
mdhelyei a szeretet Unnepére. Fenyddiszek, karacsonyi mandk, makramé angyalkak
és mas unnepi alkotasok kerultek ki a mihelyekbdl. A termékskala nem csak szemet
gyonyorkodtetd, de bemutatja, hogy mennyi tehetség és kreativitas van a fogyatékos
emberekben és j6l demonstralja az alapitvany elkotelez6dését a fenntarthatosag
mellett, hiszen a termékek nagy része hulladékbdél vagy melléktermékbdl készil.

A karacsony el6tti két honap a fészezon a Down Alapitvany kézmives mihelyeiben.
Rengeteg az érdekl6d6, a megrendeld, a kiallitasok és karacsonyi vasarok. A
kézmives termékek mindegyike egy-egy alkotas, magukon hordozzak készit6jének
egyéniségét. Nincs két egyforma darab.

Megnéztik, milyen termékekkel készlltek a karacsonyra az alapitvany kézmives
muhelyei.

Szivbdl és szeretettel készult alkotasok™ cimmel megjelent a Csak a N6knek
Magazinban cikk a kdvetkezé linken talalhato:
https://csakanoknekmagazin.hu/magazin/a-down-alapitvany-unnepi-kezmuves-
termekekkel-keszul-a-karacsonyra
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Beszamol6 a Mikulas unnepségrol

Remek hangulatu volt alapitvanyunk Mikulas GUnnepsége.

A Zugléi Civil Hazban december 6-an tartott zenés Unnepségen fergeteges
hangulatot varazsolt a szinpadra a Zorall Egyuttes, akiknek a dalaira egyutt énekelt a
k6zbnség a zenekarral.

A szinpad elétti rész tancparketté alakult és a felcsendult slagerekre szinte mindenki
ropta a tancot. A bulibol természetesen a Mikulas sem maradt ki. A Zorall Egyuttes
koncertjét nagy tapssal jutalmazta hallgatésag.

A bufé édes-sos aprosuteményeit a Fornetti, az uditét a Gramex biztositotta, akik
tamogatasara minden évben szamithatunk.

Minden kézremiikodoének, tamogaténak ezuton is nagyon kdszonjik a
segitségét, a Zorall Egyittesnek a koncertet!

A Mikulas Unnepség Fotdalbumat IDE Kattintva lehet megtekinteni.
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Uj Kuratériumi Tagunk, Kiraly Gabriella
bemutatkozasa

Valtozatos életutat jartam be, mire a
mai poziciomba kerultem.

Eredetileg kulkeresked6nek tanultam,
majd kdzgazdasz lettem basic és
master képzésen. Megismerkedtem a
marketing alap-jaival, a rendezvény-
szervezeéssel.

Nyolc évig dolgoztam ingatlanosként.

A bevasarlo és tematikus utcakkal 2010-ben kerultem kapcsolatba és lettem a
szerelmesuk. A BUM-nal immar 11 éve viszem ezt a programot, minden
munkafolyamatot felugyelve az elejétél a végeéig.

Egy olyan tevékenység meghonositasaban vettem részt, ami t6link nyugatra tobb
varos mozgatorugodja és alapveté gondolkodasmaod. Hiszek az egyuttmikodésben és
abban, hogy egymast segitve, korrekt mikodéssel fejlédhetink és vele fejleszthetjuk
kornyezetlinket. Bliszke vagyok, hogy bekerlltem Magyarorszag TOP 40
markamenedzsere kdzé. Signature-nek lenni szamomra tobb pusztan annal, hogy
valaki j6 marketing-, kommunikaciés vagy markamenedzser.

Fontos az elhivatottsag, hogy a profiton tul valami olyanban vegyen részt az ember,
aminek van tarsadalmi hatasa és szemléletformalo is jo értelemben. A
szervezetlnknél sokszor kapunk elismerést, hogy a rendelkezésre all6 korlatozott
er6forrasokbdl milyen eredményeket sikerult elérni, de ennél is tobbet jelent, ha a
vallalkozéktol vagy az emberektél kapunk pozitiv megerdsitést.

Ha olyan tevékenységet végezhetek, amellyel ugy gondolom masok segitségére
lehetek, akkor azt mindig szivesen vallalom. Lehet ez egy vallalkozas, ahol nonprofit
alapon (ellenszolgaltatas nélkil) kamatoztatom a tudasom vagy épp egy olyan
csoport, amely tamogatasra szorul (Down Alapitvany) és felhivva masok figyelmét
esetleg segitdkre talalok szamukra.
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Munkamban szerzett tapasztalatokhoz és tudashoz kapcsol6doan, szeretem
megosztani az informacidkat, igy szivesen tartok eléadast fiataloknak vagy
szemléletformald modon intézmeényi és vallalkozéi csoportoknak az
egyuttmikodésben rejlé erdrél.

Hiszek az egyuttmikoddésben, hiszek abban, hogy kdézésen jo dolgokat tudunk
létrehozni, megalkotni és ezzel jobba tudjuk tenni a kdrnyezetunket, és talan
a vilagot is.

Kiraly Gabriella
bevasarléutca menedzser
https://www.linkedin.com/in/gabriella-kiraly-58120498
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Egy ujabb évvaltas — Gruiz Katalin
A most tavozé év igencsak megterheld volt az alapitvanyban.

Na, de ne sirjunk, hanem prébaljunk tulélni és orllni annak, ami van, ami sikerdilt,
ami hasznos lehet a fogyatékos embernek, végulis az lenne a dolgunk. De egyre
elhatarozottabbnak kell lenni ahhoz, hogy a Iényeggel lehessen foglalkozni.

Legylnk pozitivak és beszéljunk az el6relépésekrél, amiket, ha nem is siman, de
megtettink. Néha a csoda is segit.

Példaul, mekkora 6rom, hogy remélhetjuk, hogy egyszer s mindenkorra
megszabadultunk a poloskaktél! Bar hosszutavon igy lenne, nem csak addig, mig
valaki egy kérhazbdl, vagy sajat otthonabol megint be nem hoz valamit.

Osszehangolt eréfeszitést és hatalmas energiatartalékok bevetését igényelte az
akcié. Mert 2,5 honapra ki kellett kdltoztetni a 120 f6s Zagrabi intézményt (36
bentlako és 80—-90 naponta bejard ugyfél, plusz a dolgozok). A részletekrél irtunk
mar a hirlevélben; széval kemény és az egész alapitvanyt megmozgaté akcio volt.

Ennek kapcsan egy, a Zagrabihoz nagyon kozeli ingatlan bérlésére is sor kerdlt
(Onkormanyzattol), amit hosszutavon is megtarthatunk, igy a Zagrabi Gondozohaz
zsufoltsaga csokkenthetd és a szolgaltatas mindsége is javithato lesz.

Sikeres palyazataink is voltak 2024-ben, tébb is. A TAMAUTO palyazatbél vettiink 2
elektromos kisbuszt, a Févaros Szolidaritasi Alapjabdl nyertink 40 milliot a Kazinczy
tamogatott lakhatas létrehozasahoz és decemberben nyertliink egy 150 milliés
palyazatot is a Csomad utcai épulet rendbehozatalara és egy olyan lakas vagy
kisebb haz vasarlasara, ahol mar szinte teljesen onalléan élhetnek jo képességi
ugyfeleink.

A kisebb palyazatokbdl a kisgyerekes programjainkat, a mivészetterapiat, a
taborokat tudtuk finanszirozni.

A szokasos lakootthoni kiegészité palyazaton 13 milliét nyertliink, melybdl a kis
otthonok negativ mérlegét tudtuk valamelyest javitani.

Inditunk egy Uj szolgaltatast is: Tamogato Szolgalat cimen, amit a lakbotthonok,
tamogatott lakhatasok és a napkozi otthonok egyes, jelenleg nem finanszirozott
szolgaltatasaira forditunk, ilyenforman egy kis pluszforrast teremtve a mindig
minuszos kis otthonok szamara.

Megemliteném, azt az ugyancsak palyazaton nyert pro bono szolgaltatast, melyet a
Magyar Szervezetfejleszték szakmai szervezete nyujt szamunkra egy éven keresztul.
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A programtdl azt reméljik, hogy sikerul az Alapitvanyban kiépiteni egy olyan 3-5 f6s
vezet6i gardat, melynek tagjai minden mas érdeket félretéve, egy emberként
szolgaljak majd az Alapitvany k6zos céljait.

Hogy mi lesz jov6re még nem tudjuk, de az biztos, hogy a megnyert palyazatok
teljesitésével lesz feladat béven.

igy a Tamogaté Szolgalat engedélyeztetése és milkddésének megkezdése.

A Kazinczy utcai haz akadalymentesitése és a tobbi épitési munka befejezése, a
szolgaltatas nyilvantartasba vétele, a bekoltozok kivalasztasa (ez nagyrészt
megtortént), felkészitése, maga a koltézés, a munkatarsak megtalalasa.

Az 0j onallo lakhatasra alkalmas lakas / sorhaz megvasarlasa

A Csomad utcai otthon atalakitasanak tervezése, funkcidinak kitalalasa.

A Down-up Kft. mikodtetése, gazdasagossa, sét nyereseégesse tétele.

Az ingatlanok hatékony kihasznalasanak megoldasa, pl.nyaraldk, hétvégén lUresen
allo intézmények és helyiségek.

Egy online adomanygy(jt6 hirlevelet is tervezunk, illetve mar elkezdtuk. A
webshopunkat igyekszlnk felturbézni. A termékkészitést piacositani.

Es elinditunk egy szocialis farm programot is, mely a kertek és hasznalatba kapott
foldterlletek mlvelését, termesztést, plusz gyljtogetést plusz Uj termékek elballitasat
és eladasat tlzi ki célul.

Tehat tervek vannak...
Remélem, hogy a kdvetkez6 évben tobbet tudunk majd talalkozni, addig is segitsétek

az adomanygydjtéslinket és a felsorolt fejlesztések megvalodsitasat a sajat
lehetbségeitekkel.

A kozponti tevékenységért és a palyazatokért felelés: Gruiz Katalin, elndk
A kozponti iroda munkatarsai:

Csonka Zsolt, iktatas@downalapitvany.hu, +36 20 536 4349

Dvorzsak lldiko, dvorzsakildiko@downalapitvany.hu

Hajosi Virag, hajosivirag@downalapitvany.hu, +36 1 788 2513

Homoki Emese, homokiemese@downalapitvany.hu, +36 20 2266381
Kardos Genovéva, kardosgenoveva@downalapitvany.hu, +36 1 7882513
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Down Alapitvany 2025

A Down Alapitvany 2025-6s naptdrdban az alapitvéany muahelyeiben dolgoz6 kézmdiveseket mutatjuk meg munka
kdzben és az elkészult termékeket mutatjuk be.

A mihelyeink nyitottak, akar be is Glhetsz és elkészitheted sajét ajandékaidat, szivesen megtanitunk borbdl hasznos
dolgokat varrni, nemezelni vagy textiltaskat festeni.

A naptarban szereplb kézmuves termékek megvasédrolhatéak a webshopunkban: https//wwwkezmuveshop.hu/
A termékekrdl érdeklodni lehet: Vaszita Gabriellanal, e-mail: vaszitagabriella@downalapivany.hu

DOWN| Down Alapitvany - 1145 Budapest, Amerikai Ut 14. - Tel: +36 1 788 2513 - e-mail: down@downalapitvanyhu
ALAPITVANY| \www.downalapitvany.hu - Bankszamlaszam: 10918001-00000013-38730007 - Addszam: 18005282-1-42

Keérjuk, hogy ismerdsei korében toborozzon adomanyozokat, tamogatokat.

On-line adomanyozasi lehetéség: http://adomany.downalapitvany.hu
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