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Kedves Kuratoriumi és Felligyel6 Bizottsagi tagok!
Kedves olvasoink!

Szeretettel koszontiink mindenkit 2024 masodik hirlevelével.

Majus 10-én, immar harmadszor sikerult kuratériumi tléstuinket a Bocskai
Foglalkoztaté Centrumban megrendezni, ahol az alapitvany elndke beszamolt az
elmult év esemeényeirél és eredményeirdl, valamint az uj tervekrol.

A személyes talalkozas — az informacidk mellett — az idén is nagyban hozzajarult az
alapitvany vezet6sége és a kuratdrium tagjai kdzotti szorosabb kommunikaciéhoz.
Az uj kuratoriumi tagok is bemutatkoztak.

A Kozhasznusagi jelentés valamint az elnok és az otthonok beszamoldja
megtalalhaté az alapitvany honlapjan:
https://www.downalapitvany.hu/sites/default/files/Kuratoriumi%20beszamolé 2023 vé
gleges kicsi.pdf

Kirchner Zsuzsanna Gruiz Katalin
kuratoriumi tag, szerkeszto kuratoriumi elnok, kiadd
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Gruiz Katalin beszamoldja

2024-bél is eltelt mar egy fél év, igy érdemes mérleget vonni a tervek és a
megvalosulas kozott.

A kuratorium altal is elfogadott 2024-es tervek szakmai fejlesztésekbdl és
menedzsment fejlesztéseibdl alltak 6ssze.

Szakmai fejlesztések

Ahogy terveztlk, az 6sszes 2023-ban foly6 tevékenységet, szolgaltatast
folytattuk és a meglévdk mellé ujakat is inditottunk.

A Bocskai Foglalkoztaté Centrum kibévitésével, a tavaly megvasarolt két
ingatlan atalakitasaval sikerult a normativaval tamogatott napkozi szolgaltatas
elinditasa. Els6 lépésként a keruleti tamogatott lakhatasokban éloket tettlk at
a Szaloki napkozibdl ide a Bocskai napkodzibe.

Ezzel bévult az Alapitvany napkdzbeni szolgaltato tevékenysége, tehat mind a
négy napkozi helyszin szamara megnyilt a lehetéség ujabb napkdzisek
felvételére példaul csaladban él6, vagy id6kozben az iskolabdl kikerult
fiatalokkal. Szeretnénk 2024 végére kihasznalni a maximalis normativa-
keretinket.

Ujabb szakmai képzéseket inditottunk az elsé félévben: Tamogatott Lakhatas
(TL) menedzsment és TL tamogaté szakemberek szamara. Voltak DAKAR-
képzések, INV tréningek €s Down Dada-szupervizio.

Egyetemi oktatasok (SOTE, Obudai Egyetem), Erasmus hallgaték fogadéasa,
gyakornokok és kdzépiskolasok fogadasa folyamatos.

A SOTE 30 ¢éras gyakorlata — Viselkedés és kommunikacio értelmi fogyatékos
paciensekkel — tovabbra is népszerl a hallgatdk kérében: kozuluk tébben
visszajarnak onkénteskeént, esetenként barataikat is hozzak.

Nagyon jél sikeriilt az Obudai Egyetem Mentélis Akadalymentesités kurzusa,
amit olyanforman ujitottunk meg, hogy az egyetemistaknak elére megirt
szovegeket kellett megbeszélnilk az alapitvanyi tgyfelekkel.

Az 6nallé életvitelt és lakhatast tamogaté szolgaltatasaink egységes iranyitasa
kis Iépésekben haladt ugyan, de a konkrét indulasra az Arany Janos sarki
kOz0sségi haz elkészllte utan varhato. A TL iranyité csapat az Arany Janos
utcai ingatlanban kap egy irodat.

Két tamogatd szolgalatot (TSZ) tervezink létrehozni (Szaloki és TL iranyito
kozpont) a két megnyert és megvasarolt villany-kisbusz Uzemeltetésére és
tamogatd szolgaltatasok nyujtasara. A vezetbkeresés szakaszaban vagyuk,
szerencseére a korabbi (kb. 10 évvel ezel6tti) engedélylink még él, tehat
viszonylag egyszerien indithato lesz.
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Lassacskan halad a kdnnyen érthet6 tananyagokbdl és az oktatok szamara
készllt segédanyagokbdl készulé Tudastar.
Megujul a webshopunk is, hamarosan publikaljuk az uj valtozatot.

Menedzsment fejlesztések és beruhazasok

A Bocskai beruhazas befejez6dott, a Napkozi elindult. Még hatra van a
villanyszerelés befejezése és a haz kulsé festése.

Az Arany Janos utcai épulet juliusban kerul atadasra. De azzal még nincs
befejezve, mert a kert és a kishaz, valamint a hazhoz kapcsolédé veranda
csak a nagyhaz atadasa utan, forrasok megléte esetén folytatodik.

A Down-up Kft. mikodtetésének kialakitasa, az egyluttmiikddés és a
feladatmegosztas az Alapitvannyal kezd kialakulni, mar csak a Kft. bevételei
hianyoznak.

2 Uj kisbusz megvasarlasa megtortént, sikerult sofért is felvenni mindkettéhoz.
Tamogatott lakhatas létrehozasara beadott palyazatunk pozitiv elbiralasban
részesult a Févarosi Szolidaritasi Alapnal, bar csak a felét kaptuk a kért
0sszegnek, de igy is meg tudjuk vasarolni a kiszemelt épuletet. Az eladdval
megalkudtunk, szerz6dést megkotottuk, julius végeéig kifizetjuk. Mivel nagyon
jo allapotban van, szinte bekoltozhetd, csak egy akadalymentes apartmant és
egy furd6-WC-t kell Iétrehozni a foldszinten, hogy megfeleljunk a feltételeknek.
Egyel6re az atmeneti otthonokban ragadt lakok koltdznek majd ide. Vezet6t
keresunk a projekthez.

Szerepelt a tervek kdzott a szponzoracid, az adomanygydjtés megujitasa,
Ennek érdekében szerzédtunk a ,Csak a N6knek” csapataval és Czinege Bea
és Szaraz Feri cégével, hogy intenzivebbé valjon az alapitvany lathatésaga,
media-szereplése. Konkrét attérés még nincs, az évvégéig van turelmi idé.

A Korai Fejlesztd allando szolgaltatassa teszi a SuliStart programot: egyelére
nagy siker.

A Korai fejleszt6 a Dada-szolgalattal és az alapitvanyi felnétt intézményekkel
kozds szulbképzést inditott 2024-ben, mely irdnt nagy volt az érdeklédés, igy
terveink szerint rendszeressé tesszuk a szUl6képzéseket.

A Dada-szolgalaton belll munkacsoportokat alakitottunk az aktivabb
Dadakkal, az eredményességet évvegen értékeljuk.

Az IT rendszer fejlesztésében folyik az tgyféldokumentacio elbkészitése, de
beel6z6tt a szamlaiktatas megoldasa, mely nagymértékben egyszerisiteni
fogja a konyvelést.

Felujitasok, korszerUsitések a lakootthonokban:
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» A Bocskai kertje kezd megszépulni, hasznalhatova valni, de a munka
nagyobb része (melléképulet rekonstrukcioja, kocsibeallé meleghaz
épitése, stb.) még hatra van.

« Zagrabi napelempalyazatot adott be, még nincs valasz.

» A Szal6ki fatéskorszerUsitést tervez, a mikodd napelemre alapozva:
elektromos melegviz eléallitast, flitést Iégkondival, infrapanelekkel, hogy
a gazkazant csak a leghidegebb napokon kelljen elinditani.

« A Zagrabi sportpalya hasznalhatova tétele elengedhetetlen, erre
mindenképpen fogunk forrasokat elkuloniteni, hacsak nem sikerdl
tamogatasbdl megcsinaltatni.

« Kajar: udvar és kerités felujitasa folyamatban, furdészobakban csétorés
van, alatta beazas, igy a furdéket teljesen fel kell vjitani.

« Oroszlan: a tonkrement tetd gyorsjavitasa megtortént, de az egész tetét
ki kell cserélni.

« Felcsutin a tet6 beazo oldalat kicseréltettiik. Kisebb javitasok még hatra
vannak.

« Elkezdédott a Somfa és UllSi lakasok teljes tatarozasa, a butorzat
cseréje.

Hatalmas, eredeti értékén 20 millié forintos butoradomanyt kaptunk OTP-tél,
ismer@s révén: szekrények, konyhabutorok, székek, iréasztalok: minden
hazba, lakasba jutott béven.

Dolgozunk egy agrar-palyazaton, mint a Szocialis Farm-Szovetség tagja. A
palyazaton a kertek, a kerti épuletek, tarolok, meleghazak Iétrehozasara,
szerszamokra, feldolgozo6 berendezésekre és persze bérekre kérink
tamogatast minden kertes haz és nyaral6 részt vesz benne.

Csaladterapias palyazattal probalkozunk a ML Uj Eurépa alapnal.
Meghivtuk az ujonnan megvalasztott zugldi polgarmestert, hogy megbeszéljuk
kOz0s lehetGségeinket, példaul a korai szamara uresen allo épuletszarny
kedvezményes bérlési lehetbséget, szocialis bérlakasokat TL céljara, védett
és nyilt piaci munkahelyek létrehozasat Zugléban.
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llyen volt

A haz kivulrol és a foldszint
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Egyéb hirek a kozpontbdl

A kézponti iroda az alapitvanyi adminisztracioé legfelsé és ésszefogo helyszine, és ide tartoznak a
fejlesztések, projektek, programok, melyek 6sszalapitvanyi szintet érintenek és kifele is meghirdetésre
kertilnek, itt koordinalédnak. llyen a Dada és a Sorstars segité program, az orvosi szolgaltatasok,
Szabadid8s programok és nyaralasok, a palyazatok, a publikaciok és a kiaddi tevékenység.

Fotéterapias miivészeti miihely (Sebestyén Dianna beszamoldja)
Folyamatosan mikaddik, foglalkozasokat tartunk tobb alapitvanyi intézményben. Az
id6 szlike és a megndvekedett igény miatt Nora tartja a Bocskai foglalkoztatéban és
a Zagrabiban, Dina a Szakoki otthonban — kéthetente juniusig.

Kdzben zajlik a MOL Gyermekgydgyitd palyazat 2023, el6készitd foglalkozasokkal
és a tabori napokkal.

Volt harom olyan csoport, akik nem tudtak a szallitdst megoldani, — ,hazhoz
mentunk”, igy gondoskodtunk arrol, hogy a tervezett Iétszammal indulhassunk, és
hogy ne maradjon ki senki a taborbdl. Az egyik tabori napot a Zagrabi lakéotthon
kertjeben, a masikat a Gennaro iskola kertjében és a kornyék erdejében tartottuk.
Beszamolo kertlt fel a facebook oldalra a taborokrol fotokkal:
https://www.facebook.com/story.php?story fbid=797890725769794&id=1000664662
26203&rdid=uBd4RsavEt9SYI175

http://www.downalapitvany.hu/node/2778

Beadtuk a 2024-es MOL Gyermekgyogyitd palyazatot is, és 1 900 000 Ft-ot nyertlink
a jovo évi Fotd és miveészetterapias programra. Tamogatasi idészak 2024.09.01—
2025. 06. 30. A program neve: Komplex mivészetterapias foglalkozasok értelmi
fogyatékos gyermekeknek és fiataloknak.

A Sony Europe céggel egyuttmikodve elére lathatéan augusztusban tartunk egy
fotds tréningprogramot. A cég 3 vagy 4 db kamerat és fényképez6gépet ajandékoz
az Alapitvanynak. Augusztusban 3 Sony tabori napot tartunk a cég képviseléivel
egyutt a Bocskai napkodziben. Bemutatjak a gépek hasznalatat a fotdterapias
ugyfeleknek, kiprobalasra kerulnek az uj gépek.

A 2024-es Sziget fesztivalra ismét kivonulhatunk, az XS Landen val6 6 napos

megjelenésre. Idén is integraltan fogadjuk a turistakat kézmives foglalkozasokkal,
ruha és testfestéssel, party kellékek készitésével.
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A meseterapias tabor képei

Az Alapitvanykozponti tevékenysegert, a palyazatokért, az oktataasert, a
fejlesztésekért és a kiaddi mikodésért felelés: Gruiz Katalin, elndk

A kodzponti iroda munkatarsai:

Homoki Emese, homokiemese@downalapitvany.hu, +36 20 2266381
Szabo Agota, szabo.agota@downalapitvany.hu, +36 20 3513914
Deli-Macher Zsuzsanna down@downalapitvany.hu

Csonka Zsolt iktatas@downalapitvany.hu
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Beszamol6 a Korai Fejlesztdé Kozpontbal

A 2023/24-es nevelési év masodik fele programokban gazdag volt. A marcius 23-ai
szuletésnapi rendezvényt kovetben a legfontosabb eseményeink a z Apas Hét és az
Apa Klub alkalmai, valamint a gyermeknapi kisvasutazas voltak.

Az Apas Heéten 6rommel tapasztaltuk, hogy mennyi apuka vett ki a hétre
szabadsagot, hogy a foglalkozasokra el tudja hozni gyermeket Joé volt talalkozni,
beszélgetni vellk. Invitaltuk ket az 4

ujonnan megszervezésre kerulé Apa i
Klubba, aminek els6 alkalmara csak két . P
bator apa jott el. A masodik és harmadik
alkalmon aztan mar 7, illetve 8 édesapa
vett részt. A beszélgetés soran felvétel is
készult, melyb6l Szaraz Ferenc
dadanknak és Farkas Attila baratjanak
koszonhetben podcast készul és
visszahallgathatéak lesznek az
elhangzott tapasztalatok, gondolatok.

Hosszu évek utan szakitva a hagyomanyokkal, idén a Széchenyi-hegyi
Gyermekvasutra hivtuk gyermeknapi kirandulasra a hozzank jar6 csaladokat.
Nagyon sokan eljottek, és jottek olyanok is, akik régebben jartak hozzank. Jo
megtapasztalni, hogy k6zdsséget tudunk biztositani a Down szindrémas
gyermekeket neveld csaladok szamara.

Intézményvezeto: Pracser Istvan
pracser@downalapitvany.hu; +36 20 530 3661

8 2024. 2. szam



Az értelmi fogyatékosok fejlédését szolgalé magyar

Down Alapitvany
DOWN Kuratoriumi Hirlevél

ALAPITVANY

Down Dada és Sorstars Segité Szolgalat
beszamolodja

A Down Dada Szolgalatnal 2024 masodik negyedévében a szokasos napi
rutinfeladatok mellett az alabbiak térténtek:

Aprilis kézepén a Dr. Batthyany-Strattmann Laszlé Orvoskér ,Az élet védelmében”
konferenciajan voltunk. A szervezés soran engem kértek meg, hogy ajanljak olyan
csaladokat, akik mar a terhesség soran tudtak, hogy valamilyen fogyatékossaggal
fog szuletni a gyermekuk, mégis vallaltak 6t. Az egyik tanusagtevo csalad az egyik
Dada hazasparunk volt, a masik egy a terhesség és a szllés utan szintén altalam is
tamogatott csalad.

Majus 10-én Nyiregyhazan jart Steinbach Eva, a szolgalat vezetéje a llI.
Varanddssag és egészséges életkezdet Dr. Adorjan Gusztav Tamas emlék-
konferencian, ahol ,Fogyatékos gyermek csaladjanak segitése a feldolgozasban”
cimmel tartott el6adast és résztvett egy kerekasztal beszélgetésben is.

Részt vettiink a SZULO2023 palyazat monitoringjan, illetve beadtuk a palyazat
elszamolasat.

Az AIPM tanfolyamon részt vett az egyik Down Dadank. Majus végén ennek
lezarasaként kiallitottunk a Betegszervezeti Akadémia konferenciajan.

Junius elején a Talalj Magadra Egyeslilettel k6zésen voltunk a Minisztériumban a
GYOD-dal kapcsolatos anomaliakkal kapcsolatos megbeszélésen. Kaptunk par
értelmezést, de tovabbi egyeztetést szeretnénk.

Junius 6-8-ig Keszerice Jolival részt vettiink a FINETA-n. Ez a legnagyobb
gyermekorvos/neonatolégus konferencia, amin minden évben ott vagyunk
kiallitoként, hogy minél tobb neonatolégus és korhazi szakdolgozé tudjon az
Alapitvany létezéseérdl, tevékenységerol.

Junius 27-én 21 Down-szindrédmas gyermek és fiatal vett részt a Budapest Uomo
els6 budapesti jotékonysagi férfi stilus-, és divatnapon. A befolyt tamogatasbaol 21
csalad nyaralt ill. fog nyaralni julius végéig a szervezd szabo, Béres Géza felsdorsi
hazaban.

Tobb hénapon keresztul segitettiink egy édesanyat, akinél felmerult, hogy valamilyen

genetikai problémaja van a kislanyuknak. Ha igazolddott volna valami, akkor 6rokbe
akartak adni. Vvégul negativ lett a genetikai vizsgalat eredménye.
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A Down Koraiban majusban apas hét volt az egyik Dada édesapa szervezésében.
A Face Univerzum rendezvényére kaptunk 100 ajandék jegyet, ezt is szétosztottuk a
csaladoknak.

Majus végén a Kiskegyed magazinban jelent meg egy rovid riport.

Az Andorka Eszter palyazaton 400 ezer Ft-ot nyertink a kovetkezé
testvértréningunkre.

Folytattuk a munkacsoportok Ujraszervezését, kérddivet kuldtink ki az 6sszes eddig
végzett Dadanknak, és a valaszolokkal dnkéntes szerzddést kotottink.

Keszerice Joli és Steinbach Eva a Fineta konferencian

Vezetd: Steinbach Eva,
steinbach.eva@downalapitvany.hu, +36 20260 7793
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Beszamolé a Down Sportcentrumbadl

Marcius 2-an szombaton a Sportcentrum Hazi sportnapot tartott, amelyre az Esély
TV is kilatogatott. A résztvev6k szamos sportot és jatékot kiprobalhattak. Tobbek
kozott volt pingpong, darts, ergométer, cornhole, kilénb6zé tarsasjatékok. Egyik
legnagyobb sikert Kovacs Mihaly judo bemutatoja aratta. Az eseményen korulbelll
50 f6 vett részt. Szinte az 6sszes otthon képviselte magat. Nagyon j6 hangulatu,
sikeres nap volt. Az eseményrdl készult videdt itt lehet elérni:
https://mediaklikk.hu/video/esely-2024-05-11-i-adas-5/

Sportcentrum Hazi sportnap

Aprilis 25-én és 26-an Sportcentrumunk Egészségnappal
kedveskedett az Alapitvany dolgozoinak. A munkatarsak
szamara lehetdség nyilt tobbféle masszazs kiprébalasara
és hangtal terapian, Tai Chin, jégan és zumban vehettek
részt, de a sport szerelmeseinek is készultunk
pingponggal, evezéssel és a Cornhole-t is kiprobalhattak.
Orvosi mérésekre is lehetésége nyilt a résztvevéknek,
tobbek kozott EKG, vérnyomas és biorezonancia méreés.

A program remek alkalmat teremtett arra is, hogy a
munkatarsak, akik napi telefonon vagy e-mailen vannak
kapcsolatban, személyesen is talalkozhattak egy
valtozatos nap keretein belll.
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Majus 18-an Alapitvanyunk tobb intézményének ligyfelei is elrajtoltak a tatai Oreg-td
koral rendezett futdoversenyen, akik kdzil mindenki sikeresen teljesitette a
futéverseny 500 méteres tavjat. A verseny utan lehetéség nyilt tombolazni, amit egy
hatalmas piknikezés kovetett.

Lol ek
?ﬂ 'P

At

Vezetdk: Benke Barnabas és Husztik Agoston
benkebarnabas@downalapitvany.hu ,+36 20 397 9937
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Beszamol6 a Bocskai Nappali Szolgaltatasrol

2024 04.02-an hivatalosan is megnyilt napkdzink 30 fével, a sajat 4 db kerlleti és
egy kerulet kozeli projektekben él6 ugyfeleink részére.

Fontos feladatunk létszamunk tovabbi névelése kulsés tgyfelekkel.

A munka elindult az intézményben és folyamatosan alakitjuk az igényeknek,
lehetéségeknek megfeleléen a helyiségeket és a programokat. Célunk a sokszin(
fejlesztés és ,hogy jol érezzék magukat az ugyfeleink szabadidejukben és hasznosan
tudjak azt eltélteni.

A stabunk: szakmai feladatokat Szetlik lldikd képzdmlivészet tanar, Csizmadia
lldik6 pedagogus( ének-zene, kommunikacio fejllesztés) egyben intézményvezet6,
Nyiri Karolyné seqitd ( haztartasi ismeretek). Kézésen koordinaljuk, az alapitvanynal
mas helyszinen dolgozo6 kollégak is besegitenek még nekulnk, a foglalkozasok
sokszinlvé tételében.

Kuls6s kollégak: Bege Nora — fotd, meseterapia, Sz6l6ssi David pszichlogus —
meditacié és egyéni terapia, beszélgetés, Falajtar Krisztina — egészséges életmdd
fejlesztés, Kardos Georgina — néptanc, népijatékok. A sport sem maradhat el, igy a
sportkdzpont vezetdi egyéni és sport foglalkozasokat tartanak itt az intézményben
ugyfeleinknek.

A napi inézmeényi foglalkozasok mellett a kulsés programok szervezése is
torténik és nyaron egy hetes napkozis tabort is tervezink — a pontos igény
felmérése van folyamatban.

Egyik célunk, hogy ugyfeleink megismerjék a keruletet és tudjanak tajékozodni.
Voltunk mar kilénbdz6 templomokat megnézni épitészeti szempontbdl, de kdnyvtar,
vasarlas, szabadtéri parkok, mozi, meglatogatasai is a heti program része. Az ott
szerzett infomaciot, ismereteket a napkozi foglalkozasok alkalmaval feldolgozzuk.
Tematikusan épitjuk fel a heti, napi programjainkat.

Minden héten egy téma koré épulnek foglalkozasaink. Megvalosult témak: Punkdsd,
Csalad-baratok-parkapcsolat, Magyarorszag, Népi hagyomanyok, Balaton, Sport-
foci, Mamma-Mia; Keruletink épuletei, Tlzvédelem-Riado...

Kerészkedés is a mindennapjaink része.

A f6 feladatunk a fejlesztés, de ugy, hogy az Ugyfelek szeressék és szivesen
legyenek a napkoziben, és hasznosan toltsék el szabadidejuket.

Az épuletben és az udvarban sok teend6 var még rank, de folyamatosan szépitjuk
és alakitjuk kornyezetinket.
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Tancterapia a napkdziben

Intézményvezet6: Csizmadia lidiké
csizmadiaildiko@downalapitvany.hu; +36 20 260 8415
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Szép nyari idészakot
kivanunk minden kedves olvasonknak
egy a fototerapias miihely altal készitett képpel

Kérjuk, hogy ismerdsei korében toborozzon adomanyozodkat,
tamogatokat.

On-line adomanyozasi lehetbseg:
http://adomany.downalapitvany.hu
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