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Kedves Kuratoriumi és Fellgyeld Bizottsagi tagok!
Kedves olvasoink!

Szeretettel koszontink mindenkit 2024 els6 hirlevelével.

DOWN- szoro

VILAGNAPJA

MARCIUS 21.

“NE SKATULYAZZ BE” X

A Down Alapitvany minden évben megunnepli a Down-szindroma Vilagnapjat.
Ezuton is szeretnénk fehivni a figyelmet a 2024-es vilagnapi beszamoldkra,
cikkekre, médiamegjelenésekre:

https://www.downalapitvany.hu/node/2661

Az idei Unnepnap dupla Unnep volt az alapitvany életében.

A vilagnapi események mellett ezen a napon kerult sor Uj szolgaltaté centrumunk
unnepélyes megnyitojara is.

Kirchner Zsuzsanna Gruiz Katalin
Kuratoriumi tag , szerkeszt6 kuratériumi elndk,kiado
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A Down-szindroma vilagnapja alapitvanyunknal -
osszefoglald

»,Ne skatulyazz be!”

Ez a 2024-es Down-szindroma Vilagnapjanak mottdja mely arra utal, hogy
mindannyian masok vagyunk, sajat élettel, sajat vagyakkal, oromokkel és
banatokkal. Es ez alél a Down-szindromas emberek sem kivételek.

Az idei Vilagnapon — a ,Ne skatulyazz be” figyelemfelkelté kampany mellett —
szamos szakmai eredményunket is Unnepeltik, melyek a Down-szindromas
gyerekek, csaladjuk és az onallésag utjara lépett fiatalok és felnbttek életét
szolgaljak.

Down Alapitvany Korai Fejleszté és Tanacsado6 Kozpontja idén 20 éves. A
Premier Kultkafeban tartott megemlékezésre hivatalosan voltak Gruiz Katalin, a
.korai” megalmoddja és kezdeményezbje, az elsd intézmény szakmai vezetbje, a mai
napig folyo igényes szakmai munka megalapozdéja Kiss Tiborné, Eva néni és alapit6
kollégai, valamint az 6t kdvet6 vezetdk: Domonkos Agi, Borsfay Néri és Pracser
Istvan, akinek jelenleg van a kezében az intézmény. Itt voltak az elmult 20 évben a
Koraibdl kikerult nemzedék képviselbi és a jelenlegi aprésagok és a csaladok. A
Korai Fejlesztbvel szorosan egyuttmikodé Down-Dada sorstars segitd szolgalatot
Steinbach Eva, a szolgalat vezetéje képviselte, a Down Ambulanciat pedig dr.
Ambrus Bence szolgalat vezetdje. Az esemény fénypontja az Eszter-lanc zenekar
zenés produkcioja volt.

A Down Alapitvany ujonnan megnyilé szolgaltaté centrumanak tnnepélyes
ataddjat is erre a nevezetes napra szerveztuk. tobb éves el6készilet,
ingatlanvasarlas, felujitas és atalakitas utan lazas véghajraval sikerul teljesen készre
varazsolni a XV. kertuleti Bocskai utcai Napkozi Szolgaltaté centrumot. Az U
szolgaltato a keruletben lakootthonban vagy csaladban €l értelmi fogyatékos
embereket szolgalja fejleszt6, munkara felkészitdé és szabadid6és programokkal,
tanulasi lehet6ségekkel és mas praktikus segitséggel, példaul itt lehet ebédelni
szallitast vagy kisérést igényelni, segitséget kérni és kapni az Ugyek intézéséhez.
Az Unnepélyes atadas csaladias hangulatban telt, a a leend6 igénybevevdk fogadtak
a meghivottakat, az alapitvanybdl, a kerlleti Snkormanyzatbdl (Cserdiné Németh
Angéla polgarmester és Téth Imea, alpolgarmester, valamint Bodd Miklos képviseld),
a kertleti szocialis intézmények vezetdi és a civil tarsszervezetek képviselbi.

Az esemeényt az alapitvany elndke nyitotta meg, 6t kovette Magyari Timea, aki
tamogatott lakhatas szakmai vezetdje. Janzsé Dezsé elmesélte a felujitas kalandos
torténetét, majd a polgarmester asszony szavaival zarult a beszédek sora. A leend6
intézményvezetd, Csizmadia lldik6 végig vezette a vendégeket az Uj intézményen. A
szalagot Janzso Cecilia és Valentyik Zsolt vagtak at.
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A Bocskai Napkozi Szolgaltatd 50 csaladban vagy tamogatott lakhatasban é16 ember
életébe hoz majd pozitiv valtozast. Személyre szabott foglalkozasokkal és
szolgaltatasokkal fogadja majd az idelatogatd fogyatékos embereket, akik
szUkséges készsegeket, gyakoroljak a 'felnétt' életben felmerulé feladatokat: a
kozlekedést, a vasarlast, a pénzhasznalatot és az Ugyek intézését. A napkodzi
szolgaltatasokat nyujté szakemberek: fejleszté pedagdgusok, pszichologus,
munkapszichologus, szamitastechnika tanar, esetleg gydgytornasz és masszor,
sportszervez6 és edzo.

A Down Alapitvany célja, hogy fogyatékos lgyfeleink a napkézis tamogato
Szolgaltatasokbol minél el6bb képesek legyenek attérni a tbbbségi szolgaltatasokra,
hogy minél kevesebb segitséggel élhessék életliket, képesek legyenek sajat
igényeiket allandé tamogatas nélkil is kielégiteni”— emelte ki a megnyitd alkalmaval
Dr. Gruiz Katalin, az alapitvany elnoke.

A marcius 21-i Down-szindroma Vilagnap alkalmaval a Down Alapitvany ebben az
évben is csatlakozott a Down-szindroma Vilagszovetség kezdeményezéséhez,
amelynek a mottoja: ,Ne skatulyazzatok be!” Enhez kapcsolodva a Down Alapitvany
rovid videdkat készitett az alapitvany Ugyfeleivel, amelyekben maguk az érintettek
vallottak arrdl, mennyire szeretnék, hogy egyénként, egyenjogu emberként,
allampolgarként, partnerként tekintsenek rajuk. Ne a problémat, hanem a lehetéséget
lassak, ne a hasonlésagot, hanem az egyedit nézzék, hiszen attol, hogy valaki
Down-szindrémas, ugyanugy egyéniség, mint barki mas, sajat gondolatokkal, sajat
vagyakkal, sajat orommel és banattal. Ha hagyjuk, ha elfogadjuk, akkor 6k
megmutatjak valddi egyéniséguket, melytél gazdagabb lesz a vilag!

A Vilagnap még szamtalan kisebb-nagyobb programmal szérakoztatta az
unnepelteket. A Zagrabi gondozéhazaban kerekasztal-beszélgetés volt, vilagnapi
plakatkészitéssel és vetélkedbkkel. Sportnapon vehettek részt az alapitvany
sportcentrumaban. Zenés flashmobbal hivtak fel a figyelmet a Vilagnapra a Deak
téren és Osszecsengiink cimmel Vilagnapi turat és figyelemfelkeltd kdzds zenélést
szerveztek a Gellérthegyre. TObb mint 50 f6, gyerekek és szul6 kapott meghivast az
UNIX-AMTS Autd, Motor és Tuning Showra. 140 Down-szindromas fiatal vett részt a
PICK Szeged kézilabda meccsen, ahol a csapat felemas zokniban jatszott.

A felemas zokni az elmult években a Down-szindroma jelképévé valt, szerte a
Vilagban felemas zoknit huznak az emebrek, hogy szolidaritasukat fejezzék ki
fogyatékos embertarsaikkal.

A Vilagnapi rendezvénysorozat meglepetés el6adassal zarult a Zugl6i Civil Hazban a
Zenés Diakszinpad kézremikodésével.
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A kézponti iroda az alapitvanyi adminisztracio6 legfelsé és dsszefogo helyszine, és ide tartoznak a
fejlesztések, projektek, programok, melyek 6sszalapitvanyi szintet érintenek és kifele is meghirdetésre
kerlilnek, itt koordinalédnak. llyen a Dada és a Sorstars segité program, az orvosi szolgaltatasok,
Sszabadid8s programok és nyaralasok, a palyazatok, a publikaciok és a kiaddi tevékenység.

Az Alapitvanykozponti tevékenysegert, a palyazatokért, az oktataasert, a
fejlesztésekért és a kiaddi mikdodésért felelés: Gruiz Katalin, elndk

A kozponti iroda munkatarsai:

Homoki Emese, homokiemese@downalapitvany.hu, +36 20 2266381
Szabo Agota, szabo.agota@downalapitvany.hu, +36 20 3513914
Deli-Macher Zsuzsanna down@downalapitvany.hu

Csonka Zsolt iktatas@downalapitvany.hu
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Uj intézményunk a ,Bocskai napkdzi” megnyitdja
képekben

Tovabbi Informaciok: https://www.downalapitvany.hu/node/2672
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Beszamolo a Zugldéi Civil Hazbal

Evek 6ta hagyomany, hogy a Down-szindréma vilagnapjat a Zenés Diak Szinpad
eléadasaval Unnepeljuk.

Marcius 25-én, a Zugléi Civil Hazban tartott esemény elétt egy oraval mar érkeztek a
vendégek, akiket a bufé vart édes-sés aprostiteménnyel, kavéval és uditével.

A haromorai kezdésre megtelt a szinhazterem minden sora, a szinpadon pedig
részletek csendlltek fel a Mamma Mia, a Fame, a Szép nyari nap, a Képzelt riport
egy amerikai popfesztivalrol, valamint a Valahol Eurépaban cimii musicalekbdl.

A népszer( dalokat a k6zdnség tagjai egyutt énekelték a fellépbkkel, az eléadas
masodik felében a remek hangulatnak kdszonhetéen mar allva tapsoltak egy-egy
szam elhangzasa utan.

A raadas dalra mindenki felment a szinpadra, igy a vendégek és el6adok kozosen
énekeltek, tancoltak az utolsé musical részletre.

Mondanunk sem kell, idén is jol sikerult a buli!
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A Korai Fejlesztd Kozpont beszamolgja

A 2023/24-es nevelési év a Down Alapitvany Korai Fejleszté Kozpontjaban a 20.
évforduld, amire mélton lehetliink buszkék.

20 éve dolgozunk azért, hogy a Down szindromas gyermeket neveld csaladok életét
a legkorabbi id6szaktdl kezdve segitsuk, gyermekuk fejlédését tamogassuk. Husz
évvel ezelétt, Gruiz Katalin felkérésére, Kissné Haffner Eva, Eva néni, valamint
Szabo Bori és Andor lldiké elinditottak Magyarorszagon a Down szindromas
gyermekek korai fejlesztését. Az intézmény nagy fejlédésen ment keresztil az elmult
két évtizedben. Folyamatosan bdvult, ugy az infrastruktura, mint az alkalmazotti
létszam és az elérhetd szolgaltatasok terén egyarant.

2024. marcius 23-an, szombaton, csak par nappal a vilagnapot kovetden,
szlletésnapi Unnepségre hivtuk a fenntartd képvisel6jét, egykori vezetbinket,
munkatarsainkat és azokat a csaladokat, akik régebben, vagy éppen most jarnak
intézményunkbe. A Premier Kultcafé biztositotta szamunkra a helyszint és fogadott
be minket a délel6tt nagy részében, ahol szines programokkal vartuk a csaladokat. A
hazigazda szerepét nagy 6rommel fogadta el Balla Eszter és Szaraz Ferenc. A
hozzank jard legnagyobbak, a SuliStart csoport gyerekei a veluk foglalkozo
gyogypedagodgusokkal egy tancot mutattak be a kozonségnek.
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Koszontottiik Kiss Tibornét, Eva nénit a Korai Fejlesztd elsé vezetsjét és Gruiz
Katalint az alapitot, Eva nénit kdveté egykori vezetéinket (Domonkos Agit és Borsfay
Norit), majd a jelenlegi vezetd Pricser Istvan Udvozolte a megjelenteket, koztuk a
Down Ambulancia vezetéjét Ambrus Bencét és a Dada-szolgalatot iranyité Steinbach
Evat. A hivatalos részt kdvetéen a legkisebbeknek Ringatét szerveztiink. A
szinpadon felléptek a Korai fejlesztd tanitvanyai, majd Karasz Eszter, Eszter-lanc
Mesezenekara szérakoztatott kicsiket és nagyokat egyarant. lgazi szuletésnapi
fergeteg és mulatsag alakult ki.

A nevezetes évforduldra eljottek a Down Alapitvanyi kollégak, a Down Dada Sorstars
Segité Szolgalat dnkéntesei, az Egymese alkotdi, az Egy Sima Egy Forditott
onkéntesei.

A misort Balla Eszter és Szaraz Ferenc vezették. Kiss Eva és Gruiz Kata a kicsik fellépésében
gyoényorkodnek.

Pracser Istvan és Balla Eszter mdgott mar készulédik az Eszter-lanc zenekar, az aprosagok
pedig megindulnak a szinpad és a zene iranyaba.
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Az alabbi linkekre kattintva kis izelitét kaphatnak az aznapi hangulatbdl a hirlevél
olvasoi:
https://www.facebook.com/DownAlapitvanyKoraiFejlesztoKozpont/videos/114682856
0000573

Jo6 szivvel ajanljuk Facebook oldalunk, illetve Instagram fiokunk kévetését, ahol
szinte minden nap valamilyen poszttal jelentkezink. Régi idék fotéi, vagy aktualis
programjaink ajanloi is olvashatok ott.

Down Korai 20

A KORAI 20. SZULINAPI
RENDEZVENYE

Felel6s: Pracser Istvan, pracser@downalaitvany.hu, +36 20 530 3661
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Down Dada Sorstars Segitd Szolgalat és Sorstarsi
Segitd Szolgalat beszamolodja

Januarban, a téli sziinetben megtartottuk a 2. testvértréninget a SZULO2023
palyazat keretében.

Steinbach Eva a Végtaghianyos Gyermekekért Alapitvany vezetéjével, Lévay
Petraval talalkozott, januarban pedig részt vett az Egyszulés Kozpont és a Talalj
Magadra Egyesdulet altal rendezett ,A kdnnyebb mindennapokért” cim{ konferencian,
amely a sérult gyereket nevel6 egyszuldés csaladokrdl szolt. A konferencian a Talalj
Magadra Egyeslulet vezetdjével egyltt sikerult beszélni Fulop Attila allamtitkarral,
akinek eljuttattuk a GYOD-dal kapcsolatos anomaliakat.

Februar 17-én bemutatkozott a Down Dada Szolgalat a Hazamentem a PIC-rél
neonatoldgiai tovabbképz6 rendezvényen.Februarban a szolgalat Girincsen jart, egy
orokbefogadhaté Down-szindromas kisfiu tigyében, akinek probalunk csaladot talalni.
A Down Korai Fejleszté Kozpont szervezésében meglatogattuk az Izabella utcai
Pedagdgiai Szakszolgalatot.

Elszamoltunk az Andorka Eszter palyazattal, melynek marcius elején volt a
sajtéeseménye, ahol beszamoltunk a tamogatasukkal megtartott tavalyi Down Dada
tréningrél.

Sajnos nem nyertink a KPMG Felelés Tarsadalomért Programra bekuldott
palyazatunkkal.

Marcius 11-én a Down Korai Fejleszt6é Kozpontban a a Barczis gyogypedagogus
hallgatok gyakorlatan ismertettik a Down Dada Szolgalatot.

A Down Vilagnap alkalmabdl tobb megjelenésunk volt, igy a miskolci Koérhazradid
kért riportot, és az Orékbe.hu oldal Down Vilagnapi beszélgetésében is részt vettiink.
A Down Dada Szolgalat részt vett a Down Korai Fejleszté Kozpont 20. szuletésnapi
rendezvényének a szervezéseében, illetve a tdbbi Vilagnapi rendezvény
szervezésében, a résztvevedk toborzasaban. Ezek kozul emlithetjuk az UNIX-AMTS
rendezvényt (Auto-Motor és Tuning Show), valamint Szegeden a Pick Szeged Down
Vilagnapra hangolt kézilabda meccsét.

Egy SZFE-s hallgaté a Down-szindrémarél készit vizsgafilmet, ebben is
segedkezlnk és tobb szakdolgozathoz nyujtottunk segitséget.

Loreena McKennitt koncertre kapott jegyeket osztottunk szét a csaladok kdzott.
Megirtuk az angol nyelvi tudomanyos cikket az egyik jogasz 6nkéntes édesapaval a
European Integration Studies cimi folyoiratba ,,Az élet érték — a Down
szindromasok helyzete és esélyei” cimmel. Folytattuk a munkacsoportokat
Ujraszervezését, kérdbivet kuldtlnk ki az 6sszes eddig végzett Dadanknak, és a
valaszolokkal onkéntes szerz6dést kotunk.

Felelés: Steinbach Eva, +36 20260 7793, steinbach.eva@downalapitvany.hu
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A Rehabilitacios és Sportcentrum beszamolgja

Januar 27-én farsangi bulinak adott otthont a
Sportcentrum. A legjobb jelmezt kulon
jutalommal dijaztuk. A fergeteges hangulatrol
s DJ Gabor gondoskodott. A tobb oras tanc és

| k6zOs mozgas szuperrée tette mindenki estéjét.

Marcius 2-an szombaton a Sportcentrumban
Hazi sportnapot tartottunk, amelyre az Esély
TV is kilatogatott. A résztvevék szamos sportot
és jatékot kiprébalhattak. Tobbek kdzott volt
pingpong, darts, ergométer, cornhole,
klldnboz6 tarsasjatékok. Egyik legnagyobb
sikert Misuka judo bemutatéja aratta. Az
eseményen korulbelll 50 6 vett részt. Szinte
az O0sszes otthon képviseltette magat. Nagyon
j6 hangulatu, sikeres nap volt.

Aprilisi terveink kézott szerepel egy érzékenyité nap a gédolléi gimnazium tanuldival,
illetve az el6z6 évekhez hasonldan idén is szervezlnk a dolgozoknak
egészségnapot. Aprilis 25-26-an mindenkit szeretettel varunk a programokra!

Januar 6ta a Judo termet mas célra is hasznositjuk:egy fiatal, lelkes oktatd lanynak,

Tinanak adjuk bérbe, aki hip-hop érakat ad altalanos iskolas gyerekeknek heti
rendszerességgel.

Felel6s: Benke Barnabas, benkebarnabas@downalapitvany.hu, +36 20397 9937
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Mindannyian masok vagyunk,
sajat élettel, sajat vagyakkal, oromokkel és banatokkal.

Minden kedves olvasonknak
j6 egészséget kivanunk!

Kérjuk, hogy ismerdsei kdrében toborozzon adomanyozokat, tAmogatokat.

On-line adomanyozasi lehetéség: http://adomany.downalapitvany.hu
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