DOWN

ALAPITVANY

Koronavirus fert6zések és a COVID-19 okozta jarvany kialakulasanak megel6zését
szolgaloé jarvanyiigyi szabalyzat és infekciokontroll terv

Az Alapitvany lakootthonaiban €16 ligyfelek, valamint az Alapitvany dolgozoinak védelme a
Korona virusfertézéssel szemben 2020 marciusa oOta a legfontosabb egészségvédelmi
prevencids feladatunk.

Az eddigi jarvanyligyi adatok alapjan a COVID-19 altal okozott megbetegedés sulyos formaja
elsdsorban az idds és/ vagy kronikus betegségben szenveddket, rossz immunallapoti
személyeket érinti. A fertdzés — jarvanyligyi jellegébdl adoddan — a zart kozosségekben,
intézményekben terjed leginkabb. Ilyenek a Down Alapitvany atmeneti otthonai, de a 6-12
fos tamogatott lakhatasi szolgaltatatast ny(jtdo otthonokat is ide soroljdk a kapcsolodd
rendeletek. Nagyobb kozosségekben a virus képes gyorsan elterjedni €s nagyszamu sulyos,
esetleg végzetes kimenetelli megbetegedéseket okozni.

A Down Alapitvany valamennyi bentlakasos szolgaltatasara vonatkoztatva fontos tudni, hogy
a kialakulo6 COVID-19 fert6zéseknek, illetve jarvanyoknak kiilondsen sulyos hatdsai és
kovetkezményei lehetnek, mivel a szolgaltatisokat igénybe vevd értelmi fogyatékos
személyek, egy részének kronikus betegsége is van. Alapitvanyi specifikum, hogy tobb ligyfél
25-30 éve ¢l az otthonainkban, igy 6k mostanra mar idés emberekké lettek. Elérehaladott
¢letkoruk miatt fokozottan veszélyeztetettek, ami miatt a betegség kedvezdtlen kimenetelének
kockazata nagy.

I. A Kkoronavirus fertozésrol altalaban

Az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) szerint a koronavirusok olyan virusok csaladjat
képezik, amelyek a megfazasnak tiing allapottol a sulyosabb tiinetekig terjednek.

A koronavirus fert6zés korai tiinetei:

L4z, kohogés, akadozo 1€gzés és levertség, izomfajdalom, iz és szagérzékelés hianya. Ezek
akar egy kezdddd influenza tiinetei is lehetnek, de akdr a koronavirus korai jelei is. Pont
emiatt nehéz emberek tomegébdl ezeket a tiineteket kiszlrni, hisz nagyon hasonloak. A
megbetegedés sulyosabb esetben tiidogyulladashoz, sulyos akut 1€gzdszervi szindroméhoz,
veseelégtelenséghez és akar halalhoz is vezethet.

A koronavirus lappangasi ideje: altalaban 45 nap, de ritkdbb esetekben akar 2 hét (10-14
nap) is lehet. Ez azt jelenti, hogy ennyi idén keresztiil a fert6zott személy nem érzékeli a
betegség tlineteit, azonban a lappangési id6 alatt mar 6 maga is megfertdzhet masokat.

A COVID-19 virus egy artatlannak tiin6 tiisszentéssel vagy kohogéssel 1) fertdzéseket idézhet
eld. Elsédlegesen tehat cseppfertdzéssel terjed, de nem kizart az sem, hogy a virust fert6zott
targyak kozvetitik. A szennyezett targyakkal érintkezd szennyezett kézzel az orr, a szem, vagy
a sz4j nyalkahartyara atvitt virus is kivalthatja a fertézést.

Koronavirus fert6zések forrasa lehet a tiinetmentes COVID-19 hordoz6 személy, és a virus
altal okozott fert6z&s miatt mar megbetegedett, és tiinetekkel rendelkezd ember. Egy mar



megfert6z0dott személy minimum 3 masiknak képes atadni a betegséget, de az sem ritka,
hogy tobb tiz vagy 100 embert fertéz meg egyetlen COVID-19 hordozé.

Fertozési lancnak hivjuk azt, amikor a virusok véletlenszertien terjednek egyik személyrdl a
masikra, fertézést okozva. A fert6zési lanc azonban megszakithatdo a szigoru higiénés
rendszabalyok betartasaval.

II. A Down Alapitvany bentlakasos szolgaltatasaiban a kovetkezo
intézkedéseket kell bevezetni a COVID-19-el odsszefiiggé kockazatok
kezelésére

A Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont 13305-16/2020/EUIG szamu hatarozataban el&irt, és a
latogatasi tilalmat kiegészitd hatarozatdban elrendelt kijarasi tilalmat az alapitvanynal
bentlakdsos szolgaltatast igénybe vevo értelmi fogyatékos ligyfelekre nézve szigortian be kell
tartani. Az intézményt elhagyni csak kizarélag indokolt esetben (munkavégzés céljabol, vagy
sziikséges egészségiigyi vizsgalatok elvégzése érdekében) az intézményvezetd engedélyével
lehet. Aki a kijarasi tilalom kihirdetésekor nem tartézkodott az otthonokban, az masnap mar
csak két hetes elkiilonitést kovetden térhetett vissza feltéve, ha id6kdzben nem jelentkeztek
nala betegségre utalo tiinetek.

Az Alapitvany minden egyes szolgaltatasanak fel kell késziilnie a COVID-19 okozta
kell az elkiilonités gyakorlati megvalositasanak lehet0ségét a rendelkezésre allo személyi €s
targyi feltételek figyelembevételével. A lakdegységenként elkészitend6 COVID-19
protokollban ¢€s izolacios tervben részletezni kell a bent lakok atkoltoztetésének lehetdségeit,
illetve azokat a nehézségeket, amelyek a helyi adottsagok miatt nem, vagy csak részlegesen
teszik lehetdvé a szabalyos izolaciot.

Amennyiben egy-egy intézményben a nagyobb szami COVID-19 fertézésre gyanis személy
izolacioja nem megoldhato, annak targyi és személyi feltételei meghaladjak az illeté otthon
lehetdségeit, az Alapitvany tobbi intézményével egyiittmiikddve kell optimalis megoldast
talalni, illetve az egészségligyi ellatd rendszer kdozremukodését kérni.

A lakoéotthonokban dolgozoé munkatdrsak (gondozok/segitdk, foglalkoztatok, mentalhigiénés
szakemberek és pszichologusok) fokozottan figyeljék az ligyfeleknél a tiinetek megjelenését.
Fontos a testhOmérséklet, esetleges laz és a léguti tlinetek folyamatos monitorozasa.
Gyakorlati megoldasként a naponta kétszeri ldzmérdzést, annak dokumentalasat, és a
valtozasok kovetését kell biztositani. A testhOmérséklet mérésére érintés nélkiili 1lazmérd
javasolt, de ha erre nincs lehetdség, akkor minden egyes személy utan a lazmérot
fertdtleniteni kell.

Sajat magan COVID-19 fertézésre utald tiineteket észlelé dolgozé ne menjen munkaba,
hanem értesitse az intézményvezetdt, és egyidejlileg hivja telefonon a haziorvosat.

A vezetdk egyik feladata a fertdzés gyantjaval munkahelyétdl tavolmaradé dolgozo kovetése.
COVID-19 fert6zott dolgozd esetén meg kell tudni, ki kell deriteni, hogy a beteg kikkel
érintkezhetett, kiket fertdzhetett meg. Ha a megfert6z6dott munkatars az elmtlt 14 napon
beliil ligyfelek mellett dolgozott, akkor az intézmény egészét fertdzottnek kell tekinteni, €s
annak megfeleléen kell eljarni.

Az értelmi fogyatékos tligyfelek korében koronavirusra utalo tlinet megjelenése esetén
haladéktalanul értesiteni kell az {igyfél haziorvosat vagy az intézményi orvost, és
gondoskodni kell az érintett személy elkiilonitésérdl.



A foglalkoztatdé mithelyek sziinetelésével az ott végzett munka atkeriilt a lakdingatlanokba. A
kényszerti otthon tartozkodas ideje alatt a kézmiives termékek eldallitasa és az egyéb otthon is
végezhetdé munkdk valtozatlanul folynak. Az alapanyagok és a késztermékek szallitasat
végzOk nem lépnek be a lakodingatlanokba: a becsomagolt aru a haz eldtt az utcan kertl
kicserélésre a hazban dolgozo és a szallitast végz6 munkatars kozott.

A napi gondozast és egyéb szakmai tevékenységet végzd dolgozok szigoritott higiénés
rendszabalyok betartdsa mellett Iépnek be az ingatlanokba és kezdik meg a munkat.
Erkezéskor teljes atoltozésre, lehetdség szerint zuhanyzasra, de legalabb szigoru kézmosasra
¢s kézfertdtlenitésre van sziikség. Az atoltdzéshez, az utcai ruha és cipd tarolasara izolalhatod
helyiséget, de legalabb szekrényt kell biztositani. Naponta tiszta munkaruhdt és a hazbol
sosem kivitt munkacipdt kell viselni.

A munkatarsak - amennyire ez lehetséges - a tomegkozlekedést elkeriilve jarjanak be a
munkahelyiikre. Aki tud, hasznaljon sajat gépkocsit, és vegye fel utkozben a munkatarsait.
Ahol ez megoldhatd, ott a dolgozok az alapitvany gépkocsiparkjat hasznositva jarjanak be az
intézményekbe.

Amennyiben van ra lehetdség, és a dolgozo6 is vallalja célszerli hosszabb iddre bekoltdzni a
bentlakasos intézménybe, ezzel nagymértékben csokkentve a beérkezések gyakorisagat.

Az Alapitvanynal miikods egészségmenedzsment® csoport, foglalkozik a COVID-19
fertdzések megeldzésével, illetve a jarvanyveszéllyel és a jelenlegi jarvanyhelyzettel
Osszefiiggd feladatok koordinalasaval. A csoport minden tagjanak kovetnie kell a COVID-19
fertdzésekkel/jarvanyokkal kapcsolatos orszagos eljarasrendet, és annak alapjan, ha sziikséges
helyi eljarasrendet kell 6sszeallitaniuk.

Az egyes intézményeket irdnyitd szakemberek felelések azért, hogy minden dolgozo
megkapja a sziikséges infekcidkontroll képzést, beleértve a kéz-higiénére €s az egyéni
védbdeszkozok haszndlatara vonatkozo gyakorlati oktatast?.

A vezetdk feladata, hogy az orszagban rendelkezésre allo, és hozzaférhetd egyéni
véddeszkozok, megfeleld kéz-fertdtlenitd és tisztitdszerek rendelkezésre alljanak a bentlakast
biztositd otthonokban. Azokrdl a nehézségekrdl és problémakrol, amelyek a beszerzést és az
ésszerll intézkedéseket ellehetetlenitik, pontos feljegyzést kell készitenitiik

Ugyancsak a vezetOk felel0ssége biztositani a rendszeres takaritasi, fertOtlenitési ¢&s
hulladékkezelési feladatok ellatdsdnak zokkenOmentességét €s a higiénés szabalyoknak valo
megfelelését.

Az tigyfeleknek nyujtott szolgaltatasokat folyamatosan biztositani kell akkor is, ha a dolgozok
egy rész kiesik (példaul megfertézddik, karanténba kényszeriil), ezért az Alapitvanynak is, és
ezen beliil minden intézménynek erre vonatkozoan kész tervvel kell rendelkeznie.

Intézkedések és szabalyok a COVID-19 idején

Az Alapitvany 06sszes lakootthonanak bejaratanal tajékoztatét kell kihelyezni arra
vonatkozodan, hogy jelenleg altalanos latogatasi tilalom van érvényben.

Gondoskodni kell arrol, hogy az intézményben dolgozo, illetve oda belépd valamennyi
személy megfeleld kézfertétlenitést végezzen (kézmosas meleg vizzel és szappannal, vagy
alkoholos kéz-fertotlenitOszer hasznalata) és ligyeljen a kohogési etikettre.

! Tagjait lisd 6. oldalon
2 Lasd részletesen a 9. oldalon, az oktatds fejezetnél



A kézhigiénés eloirds betartatdsan kiviil az otthonba belépd dolgozd esetében sziikség van
lazmérésre, a tiinetek Onbevalldsara, a veliikk egyiitt ¢16 csaladtagok tiinetmentes allapotara
vonatkoz6 nyilatkozatra is.

A dolgozok mindennap kotelesek tiszta valtoruhaban végezni a munkéjukat, amit kizardlag az
erre a célra rendszeresitett 61t6z6 helyiségben vesznek magukra. A munkahelyi 6ltozéket
(ruhat, valto cipdt) az utcai ruhazattdl, elkiilonitve kell tarolni.

Altalaban is igaz, de COVID-19 gyan@ija esetén kételezd, hogy a léguti tiineteket mutatd
igyfelekkel kontaktusba keriil¢ dolgozoknak sebészi orr-szdjmaszkot, véddszemiiveget vagy
alarcot, védoruhat, kesztylt és sebészi sapkat kell viselniiik (Beteg, vagy korona-gyaniis
tigyfél esetén FFP2, FFP3 respirdtor viselése lenne a legiobb megoldas).

Az egyéni védOeszkozok szakszerli fel- €s levételére vonatkozd szabalyokat minden
dolgozonak ismernie kell, és be kell tartania. Erre vonatkozo6 tdjékoztatod jol lathatd helyen
legyen kifliggesztve az otthonokban. Ez a képzés tananyaganak is részét képezi.

A jarvany egész ideje alatt, a szokdsosnal is nagyobb sziikség van a feliiletek és a kornyezet
rendszeres takaritasara €s fertdtlenitésére.

Erre a célra széles spektrumu, azaz virucid hatassal is rendelkezd tisztito-, illetve
fert6tlenitoszereket kell haszndlni. Amennyiben ezekbdl hiany van, semleges tisztitoszerrel
valo lemosas utan a feliiletek 0,1%-o0s higitdsi Na-hipoklorittal / Hypo / val6 fertétlenitése is
megfelel6 lehet. Erzékenyebb feliiletekre a natrium-hypoklorit roncsold hatasa miatt, 70 %-0s
etanol tartalmu készitményt kell alkalmazni.

Lasd a lenti mellékletet

Biztositani kell a folyékony szappan és papirtorolkozo elérhetdségét a kézmosashoz.
Amennyiben papirtorolk6z6 nem all rendelkezésre, rendszeresen (minimum naponta 4x)
cserélni kell a textil torolkozoket, az ligyfeleknek pedig sajat toriilkozot kell hasznélni a
kézmoséshoz.

Fekvébeteg ellatd intézménybdl, korhazbol a bentlakdsos szolgéltatdsokba csak negativ
COVID-19 eredményti teszt birtokdban vehetd vissza ligyfel.

A kozponti rendelkezés ezt irja eld, és az NNK egyértelmiien azt allitja, hogy a tesztelés a
kiado korhaz kotelessége. Mivel eddig tobb alapitvanyi lakot kiildtek vissza ellentmondast
nem tlir6 megoldasban teszteletleniil a korhazakbol, az egészségiigyi szolgaltatok és a
hatosdgok egyiittmiikodésében nem lehet bizni, tehdt minden alapitvanyi bentlakésos
szolgaltatonak magéanak kell megoldast talalnia az ilyen helyzetre.

Amennyiben kényszerhelyzet all fent, és fentiek ellenére vizsgalati eredmény nélkiil is
visszaszallitjak a lakhatdst igénybe vevo ligyfeliinket, akkor 6t, 14 napig izolacids szobaban
kell elhelyezni.

A COVID-19 fertdzés tobb ligyfélre valo atterjedésének megakadalyozasa érdekében legyen
kijelolve az a dolgozo, aki kizardlag a gyanas, vagy megerdsitett COVID-19 esetek
ellatasaban vesz részt.

Amennyiben a fizikai feltételek vagy az illeto értelmi fogyatékossaga miatt nem oldhaté meg
a lakoegységen beliili izolacid, akkor 14 nap id6tartamra, kiilon izolacidt biztositd
szallashelyrdl és gondozokrol kell gondoskodni.

Mivel erre mar volt precedens az alapitvanyban tudhatd, hogy egyetlen 24 oras feliigyeletet
igényld tigyfél 2 heti bentlakdsa 650 000 forintba keriil. Ennyi pénzt kell eléteremtenie annak



a szolgaltatasnak, ahol az izolaciét nem tudjdk helyben és ugyanazzal a személyzettel
megoldani, mint a szolgaltatast magat.

Teenddok a COVID-19 tiineteit mutaté iigyfelekkel kapcsolatban

A fertézés-gyanus tligyfelek esetén haladéktalanul értesiteni kell az illetékes népegészségiigyi
hatdsagot, valamint a hdziorvost vagy intézményi orvost a mintavétel, illetve ha sziikséges,
aktiv fekvibeteg-ellatasba helyezés érdekében.

Az gyanls személy haziorvosanak vagy az intézményi orvosnak kell a COVID-19 fertdzés
gyanujat megallapitani és az abban foglaltaknak megfelelden eljarni azzal a kitétellel, hogy az
intézményben maradd gyanuds beteg esetén is el kell végezni a virus kimutatasara iranyulo
mintavételt, és meg kell kérni a PCR vizsgalatot is.

A lakootthon orvosa dont, hogy fennall-e a COVID-19 fertdzés gyanuja, emellett a beteg
alapbetegségei ¢és a klinikai kép alapjan arr6l is dont, hogy sziikséges-e a megbetegedett
személy hospitalizacidja.

I1l. A COVID-19 fertézés megelézésében szerepet jatszéo személyi és
targyi feltételrendszer a Down Alapitvanyban

Az Alapitvany valamennyi intézménye rendelkezik sajat alapellatasi orvossal, a
tamogatott lakhatasban ¢lok pedig sajat csaladorvossal. Szerz6dés szerint az d&tmenti otthonok
lakoinak orvosi ellatdsa napi 2 oraban torténik. A lakhatasi szolgaltatdsok mindegyike
szerzodésben all tertiletileg illetékes csaladorvossal, és a bentlakok sajat csaladorvosaval is
kapcsolatot tartanak. Ezek az orvosok ismerik a paciensek egészségstatuszat, és feleldsen
végzik orvos szakmai feladataikat, beleértve a fert6zo betegségek és jarvanyok megeldzését.

Alapelldtast végzo alapitvanyi intézményi orvosok az dtmeneti otthonokban, a
lakootthonokban és a TAMLAK-okban

Down Alapitvany 1. szima Atmeneti és Napkozi Otthona 1116 Budapest, Szaloki utca 53.
Dr. Horvath Péter — 1117 Budapest Fehérvari ut 12. — 30/815-2218

Down Alapitvany 2. szamt Atmeneti és Napkozi Otthona 1107 Budapest, Zagrabi at 13.
Dr. Kovacs Béla — 1105 Budapest, Zsivaly u. 2. —tel: 20-984-2228

Andor Utcai kiscsoportos lakdotthonok 1116 Budapest, Andor u. 6.
Dr. Fiilop Gyorgyi — 1117 Budapest, Hengermalom u. 14 — tel: 1/204-2119

Csengery Utcai Kiscsoportos Lakootthon 1067 Budapest, Csengeri u. 64.
Dr. Foné Péter — 1067 Budapest, Otvos u. 4. tel: 1/322-1827

Felcsuti Utcai Tamogatott Lakhatasi Szolgaltatds 1162 Budapest, Felcsuti u. 65.
Dr. Zoltai Erika — 1162 Budapest, Délceg u. 33. —tel: 1/409-5711

Mairga utcai Tamogatott Lakhatasi Szolgaltatas 1103 Budapest Marga u. 28

Dr. Kévari Ilona — 1105 Budapest, Gergely u. 26. tel: 30/200-5658

Oroszlan utcai Tamogatott Lakhatasi Szolgaltatas 1152 Budapest Oroszlan u. 102.
Dr. Csirmaz llona — 1152 Budapest Rakos u. 58. —tel: 1/506-0143



Down — Town Sarokhaz Lakéotthon 1152 Budapest, Pet6fi ut 24.
Dr. Szinetar LaszIlo — 1153 Budapest, Deak Ferenc u. 2. —tel: 1/307-6349

Somfa kozi Tamogatott Lakhatasi Szolgaltatas 1107 Budapest, Somfa koz 12.
Dr. Kovacs Béla — 1105 Budapest, Zsivaly u. 2. —tel: 20-984-2228

Ul16i uti TAmogatott Lakhatdsi Szolgéltatas 1107 Budapest Ull6i ut 124.
Dr. Kovacs Béla — 1105 Budapest, Zsivaly u. 2. — tel: 20-984-2228

2020. marcius 14-6ta a COVID-19 jarvany miatt a jarobeteg ellatds csak nagyon indokolt
esetben fogad betegeket. Tobbségiik hatarozatlan ideig sziinetel! Ez fokozott kockéazatot jelent
az alapitvany ligyfelei szdmara, hiszen sajat egészségmenedzsmentjilk korlatozott, igy az
atlagosnal is jobban tdmaszkodnak az orvosi véleményre. A bentlakdsos szolgaltatdsok
munkatarsaira az egészségligy leallitdsa tobblet stresszt jelent, emiatt fokozott szuperviziora
¢és az u. ,,kiégés” allapotanak megeldzésére van sziikségiik.

Jaro- és fekvobeteg szakelldtdst nyujto egészségiigyi intézményeink jelenleg tavorvoslidst és
telefonos vagy video tandcsaddst, konzultaciot tudnak kindlni.

Gyermek Down Ambulancia a Bethesda Gyermekkorhaz
1143 Budapest Ilka utca 57.

vezetdje: Dr. Ambrus Bence

elérhetosége: 1-422-2898

Down Egészségcentrum a Budai Irgalmasrendi Korhéaz

1027 Budapest, Frankel Le6 t 54.

vezetd féorvos: Dr. Zsolnai Maria neurologus-pszichiater féorvos
elérhetésége: 1/438-8650, 20/222-2719

koordinatora: Vamos Magdolna

elérhetdsége: 30/632-1075

A Down Alapitvany egészségiigyi felelos munkatarsai:

Az orvos szakmai hattéren kiviil az Alapitvanynal hatékony egészség menedzsment folyik,
melyet egy hierachikusan felépiilt egészségligyi feleldsi rendszer miikddtet.

Vamos Magdolna - egészségiigyi szakmai vezeto

elérhetdsége: 30/632-1075 -

feladata: az Alapitvany egészségvédelmi, egészségfejlesztési tevékenységének irdnyitasa,
feliigyelete, szabalyzatok, protokollok készitése, az apolasi-gondozasi munka alapitvanyi
szinti szervezése, ellenOrzése, képzések szervezése, orvosokkal valdé folyamatos
kapcsolattartas.

Atmeneti otthonok egészségiigyi feleldsei:

Jancso Maria

Down Alapitvany 1. szamu Atmeneti és Napkozi Otthona 1116 Budapest, Szaloki utca 53.
elérhetisége: 20/979-7490

Kutasi Eva Csilla

Down Alapitvany 2. szama Atmeneti és Napkozi Otthona 1107 Budapest, Zagrabi it 13.
elérhetosége: 20/337-5267



Miklosicsne Nachtigall Judit
Felcsuti Utcait Tamogatott Lakhatasi Szolgaltatas 1162 Budapest, Felcsuti u. 65.
Down- Town Sarokhdz Lako6otthon 1152 Budapest, Pet6fi u. 24.

Oroszlan utcai tamogatott lakhatas 1152 Budapest, Oroszlan u. 102.
elérhetisége: 20/585-3201

Csako Aniko
Marga utcai Tamogatott Lakhatési Szolgaltatas 1103 Budapest Marga u. 28,
elérhetésége: 70/631-5148

Szomor Agnes
Andor Utcai kiscsoportos lakootthonok 1116 Budapest, Andor u. 6.
elérhetdsége: 70-299-5253

Pasztor Brigitta
Csengery Utcai Kiscsoportos Lakootthon 1067 Budapest, Csengeri u. 64
elérhetdsége: 20/469-0022

Belso és kiilsé kommunikdacio a Down Alapitvanynal COVID-19 jarvany eldforduldsa
esetén

Fert6z6 betegség, jelen esetben a COVID-19 fertézés gyani esetén a tlineteket észleld
szakembernek haladéktalanul jeleznie kell az intézmény vezetdje és az egészségiigyi felelds
felé.

Gyanu felmeriilésekor a lehetd leghamarabb értesiteni kell az intézményi haziorvost, aki a
beteg telefonon keresztiil torténd kikérdezését kovetden felallitja a feltételezett diagnozist. Ha
gyanu mertl fel COVID-19 fert6zésre, a tovabbi intézkedés is az ¢ feladata.

Ezen kivill az intézmény vezetdjének értesiteni kell a teriiletileg illetékes Kormanyhivatal
Népegészségiligyi Szakigazgatasi Szervének vezetdjét, azaz a teriileti tisztiforvost.

A COVID-19 gyanurdl az intézmény vezetdjének azonnal tajékoztatnia kell az Alapitvany
elnokét, és egészségiligyi szakmai vezetdjét, akik majd feliigyelik és ellendrzi azoknak a
jarvanyiigyi intézkedéseknek a végrehajtasat, amit az intézmény héaziorvosa, illetve a hatosag
javasol.

Kiils6 kommunikdcioval kapcsolatban szigoruan be kell tartani az alabbiakat:

Az irott és elektronikus sajtd felé erre kijeldlt személy nyilatkozhat az alapitvanyban. Ez a
személy az elnok.

Korhazi apolasra szoruld6 COVID-19 betegrdl, vagy a jarvany altal érintettekrél csak a
korhazban erre kijeldlt személy, leggyakrabban az orvos-igazgat6 fog nyilatkozni.

Az Alapitvany részér6l nem megengedett, hogy munkatars felvilagositast adjon kiilsé
személynek.

Az Alapitvany elndke dont arrdl, hogy a sajtd megkeresésére ad-e t4jékoztatist a
lakéotthonokban eléfordult fertdzott esetrdl, vagy jarvanyrol.

Ellendrzések COVID-19 fertozés intézményi eldoforduldsa esetén
A Févarosi Kormanyhivatal Népegészségligyi Szakigazgatasi Szerve jdarvanytigyi vizsgalatot

fog végezni annak a betegnek a kdrnyezetében, abban az intézményben, ahol a fertdzottség
bizonyitast nyert.



A jarvanyiigyi hatosag ellendrizni fogja a jarvanyligyi intézkedések végrehajtasat, a

crer

rendelkezésre allo fert6tlenitoszereket, az adminisztraciot, stb.

Belso ellenorzés:

Az intézményvezet6 az egészségiigyi felelossel — ha a COVID-19 fert6zott, vagy arra gyanus
személy a lakootthonban van izolalva — akkor annak gyogyulasaig koteles akar naponta
tobbszor is ellendrizni, hogy a fertézések tovabbterjedésének megakadalyozasara tett
intézkedések betartasra kertilnek-e.

Ellendérzi, hogy a beteg megkapja-e az dallapotanak megfeleld ellatast, gyogyszert,
folyadékpotlast, van-e kézfertdtlenitdje stb.

Ellendrzi a betegszoba és a beteg altal hasznalt fiirdd, WC fertdtlenitd takaritasat.

Szarépréba szerint ellendrzi, hogy a beteggel kapcsolatba keriild segité/gondozd mos-e
rendszeresen kezet, a beteg altal hasznalt eszk6zok, edények tisztitasat, fertétlenitését.
Naponta ellen6rzi az intézmény egészében, az 6sszes helyiségre kiterjedd takaritds mindségét.

A fenntartd vagy megbizottja koteles rendszeresen ellendrizni a fent felsoroltakon kiviil azt s,
hogy a fertdzések tovabbterjedésének megakaddlyozasara, jarvany elhdritdsara valdban
megfeleld modszereket alkalmaznak-e, és az intézményi orvos utasitdsait maradéktalanul
betartjdk-e az érintett intézményben.

Ellenérzik tovabba azt is, hogy a COVID-19-re vonatkozéan mennyire tajékozottak az
intézmény munkatarsai, birtokaban vannak-e legalabb alapszintli ismereteknek a betegséggel
kapcsolatban.

Ha itt hidnyossagot tapasztalnak, akkor haladéktalanul ki kell oktatni a munkatarsakat a
sziikséges ismeretekrol.

Az Alapitvany szabalyrendszere és szakmai protokolljai biztositjak az egységes és
mindségi szakmai munkat

Az Alapitvanyi szabalyzatok rendszerének részét képezik az egészségvédelmi
szabalyzatok, protokollok:
o FEgészségiigyi ¢és gondozasi szabalyzat a Down Alapitvany intézményeiben
Fert6zobetegségek megeldzésével kapcsolatos intézkedések protokollja
A dolgozok személy higiénidjara vonatkozé szabalyok
A segitdk személyi higiénével kapcsolatos feladatait meghatarozo protokoll
Takaritasi és fertotlenitési protokoll
Teendok cystitis (holyaghurut) esetén, €s a megeldzés protokollja
Riihesség megsziintetésének szabalyai
Gondnoki nyilatkozat influenza elleni oltds megtagadasakor
Korhazi felvételkor kotelezo segitodi feladatok protokollja
A mentdszolgalat, valamint az orvosi ligyelet és a haziorvos igénybevételének
szabalyai, a DOWN Alapitvany intézményeiben
Gyogyszerelési protokoll
o Teendok a poloskairtas eldtt és utan protokoll
e Elelmiszerbiztonsagi kisokos, az étkeztetés jo higiéniai gyakorlatahoz

Ezekhez a szabalyzatokhoz a COVID-19 kapcsan a kovetkezd protokollok €s ajanlasok
adddnak:



e Koronavirus fertézések és a COVID-19 okozta jarvany kialakuldsdnak megel6zését
szolgal6 jarvanyligyi szabalyzat, infekcidkontroll terv

Az egyes bentlakasos szolgaltatasok intézmény-specifikus COVID-19 protokollja

A védoeszkozok helyes hasznalatanak ismertetdje

A helyes kézmosés ismertetdje

Gyakori kézmosas ¢s kézfert6tlenités miatti borapolas az ekcéma kialakuldsanak
megelézésére

IV. Oktatas, képzés

Az Alapitvany dolgozdinak oktatdson kell részt venniiik a korona virus jarvannyal és
megeldzésével kapcsolatos ismeretek elsajatitdsa érdekében.

Az oktatas soran fel kell hivni a kollégak figyelmét tobbek mellett arra is, hogy a gondjainkra
bizott fogyatékos emberek egészségének védelméért, a fertézés behurcolasanak
megakadalyozasa érdekében csak minimalis mértékben hasznaljak a tomegkozlekedést, illetve
kertiljék a zsufolt tereket és a mas emberekkel valo talalkozast. A dolgozodinkkal meg kell
ismertetni a lakossagra vonatkozo, mindenkor aktualis kormanyzati intézkedéseket.

Az oktatas csak kis részben folyik kontakt modon, az oktatdsban résztvevok nagyobb része
online kapja a tananyagokat €s online tabldzatban igazolja alairasaval (X), hogy olvasta,
megértette és betartja az oktatas soran kapott informéciot, utasitast.

Elérési utvonal:
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1e bewJ9PPeclld4cpFKpi8o oHwTWobHIiEILAQgrsO
Lg/edit?usp=sharing

Minden dolgozé kapjon tdjékoztatast/képzést munkakortdl fliggetleniil, aki 4llando vagy eseti
jelleggel keriil az tigyfelekkel kapcsolatba.

Az Alapitvany Tlgyfeleinek személyre szabott képzést kell kapniuk (konnyen érthetd,
szemléletes formaban) a COVID-19 jarvany megel8zésérol.

A munkatarsak oktatasanak/tajékoztatasanak mindenkori feleldse az Alapitvany egészségligyi
szakmai vezetdje, az egészségiigyi felel0sok és a lakootthonok vezetoi.

Az tlgyfelek oktatasdért az intézmény gyogypedagoégusa, személyes mentoruk és az
intézményvezetd felelések. Az tigyfelek lelki egészségének megovasa érdekében személyre
sz6l6 tanacsadast és konzultaciot az alapitvany pszicholdgusaitdl és személyi mentoruktol
kaphatnak.

Budapest, 2020. marcius 0O1.
Vamos Magdolna
egészségligyl szakmai vezetod
A protokollt jévahagyta:

Dr. Gruiz Katalin
a Down Alapitvany elndke


https://docs.google.com/spreadsheets/d/1e_bewJ9PPecI1d4cpFKpi8o_oHwTWobHiElLAgrs0Lg/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1e_bewJ9PPecI1d4cpFKpi8o_oHwTWobHiElLAgrs0Lg/edit?usp=sharing

Melléklet:

s

Javasolt fertotlenitoszerek listaja

A fert6tlenités olyan eljaras, amely a kiilsé kornyezetbe kikeriilt korozok elpusztitasara,
fert6zo képességiik megsziintetésére, inaktivalasara iranyul.

Fert6z0 betegség ¢és jarvany eldforduldsakor u.n. szigoritott eljarassal kell végezni a
korokozok  inaktivalasdra  irdnyuld  tevékenységet. Ilyenkor széles  spektrumu
fert6tlenitészereket kell alkalmazni. Ez alatt azt értjiik, hogy olyan szereket hasznaljunk,
amelyek alkalmasak baktériumok (baktericid hatas), és azok sporainak (sporocid hatds),
virusok (virucid hatds) és gombak (fungicid hatés) elpusztitdsara, tavoltartasara.
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Allcalmazasi teriilet

Fertdtlentdszer
megnevezrase

Hatas spelktrum

Feliilletel:, padlal:, hasmalati targyal, textilia, konyhai eszkizél, szanite

rek fertdtlenitd tiszttitasara allcalmas

szerel
moshatd padld es falfeliletek, berendezesi és
felszereles% t.argyakl a}la Ol:’;ls.l esrzllcé.zékl egy Tncidin Estra 1T bakterieid (MESAY, fingieid, virucid,
munkafazsban tériend tisstitasara es (HIV/HEV), TBEC
fertdtlenitésére
padlé, falfelolet, felszerelési targyak egy Fazist . Brzdom_ccli;an t
tisztitasara és fertStlenitésére, 6 nedvestd és (Formaldehidmentes) baktericid (MRSA), fangicid, virucid.
. , e fertotlenits s tisztito
zatroldo hatasu szer i
koncentraturm

kg felilletek, berendezest targyak, elektromos
keszilekek gvors térléssel vald fertdtlenitésere,
killéndsen a nehezen hozzaférhetd vagy vizes
oldattal nem érintkeezd részekre pl szamitégép
billentyy, telefon, tévé tavikapcsold

Tncides IV feliletfertdtlenitd
térldk endd adagolodobozban

baktericid, fungicid, virueid (HTV, HBV,
Adeno, Rota virusokra alkalmazhat &}

felmosashoz, lemosashoz, WO tisztitashosz,
szamterekre, aztatd hzzitashoz vagy textiliak

mosasanal fertStlenitesére (zsiroldasrais 13}

Eliniko-med. - Clean Center

baktercid (MESA), fungicid, virucid,
tub erkulo cid

esrk §zdkre fiyhatd sprav (pl. mantkirhéz,
pedikirhéz hasznalt ollék, kérdmreszeld, fesi stb}

Octerizept

baktencid, fungicid, virueid, tub erkulo cid

konvha munkafeliletre, eszlidzdkre, konvha
pultokra, fickokra, hitdszekrényekre ajanlott szer

Inno-Sept oldat

baktericid (MESAY, fungicid, virucid,
tuberkulocid

szanterek (mzoddk, kadak , muhanyfilk ek}, W,
firdészoba csempék, padls felmosasara alkalmas
szer, egy fazisban tisztit &5 fertdtlenit

Domestos

baktericid, fungicid

szantterek, "Wk, flirdSszoba czempelk, padld
felmosasara tisztit s fertdtlenit

Floraszept

baktericid, fingicid

manikiir, pedikir soran hasznalt esskdzdkre

Banycidal
midszerfertdtlenitdszer

baktencid, virueid, fungierd

felmosasra, feliletre, de textilelr fertdtlenitésére 13
allcamazhatd

C 2 Dodacid fertétlenitd
hatasy szamtertiszito

balktencid, virued, fungierd

konvha mosogatck, mesdokagvlok, kadak,
lefolydl, tulfolydnyilasckra ajanlott szer

Dhversevy Domestos Pine Fresh
fertdtlenitd lemosd szer

baltericid, virucid, fungicid

Keézfertitlenitéshez ajanlott szerelc

egytazisu higidnés k ézfert Stlenitésre

CLARASEPT higiénikus
kértisztitd ez fertdtlenit dazer

baktencid (MESA), fungicid, tuberkulocid,
virucid (HBW éz HIV inaktivalé hatasu

egytazisu higidnés k ézfert Stlenitésre

LAild antibakterialis folyékony
szappan

antibakterialis (baktenalis fertézézek esetén
alkalmarhatd}

egy fansu kérfertStlenitd késAtmeny, ami
bérkimeld, bérapold adalekot is tartalmas

Bradonett 500l purmp as
fertdtlenitd folvelkony szappan

baktericid (MRSA), fungicid, virucid

hugénes kezfertdtlenité sre, széles antirmilerobialis

hatazspektrurm) egfazizu kézfertétlenitdszer

BradoGel 500 ml pumpas

baktericid (MESA), fungicid, virucid,
tuberkulocid
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