A 2020. EVBEN AZONOSITOTT UJ KORONAVIRUSROL

Korokozo:

A koronavirusok lipid burokkal rendelkezd, egyszali RNS virusok. Embert és szdmos
allatfajt képesek megbetegiteni, jellemzOen madarakat és emldsoket, mint példaul tevéket,
macskakat, denevéreket. A koronavirusok zoonozisok, képesek 4llatrol emberre terjedni.
Jelenleg hét koronavirusr6l ismert, hogy képes humdén fertézéseket és megbetegedések is
eléidézni. A koronavirus fert6zések okozta megbetegedések valtozé sulyossaguak lehetnek, a
hétkdznapi nathatol a sulyosabb 1éguti megbetegedésekig.

A fertozés forrasa:

Jelenleg ismeretlen. A kezdeti esetek k6z0s epidemioldgiai kapcsolata a wuhani tengeri és €16
allat piaccal er0sen valoszinisitik egy ott eléforduld allat, mint zoonotikus forras szerepét a
jarvany kialakulasaban, azonban ennek azonositasa még nem tortént meg. Az 01j koronavirus
emberrél-emberre torténd terjedését igazoltak: ember is lehet a fert6z6 forras.

A terjedés modja:

Az 1j koronavirus emberrél-emberre torténd terjedését igazoltak. A koronavirusok
jellemzden cseppfertozéssel és a fertdézott valadékokkal torténd direkt vagy indirekt
kontaktussal terjednek.

Lappangasi ido:
A jelenlegi adatok szerint altalaban 5-6 nap (2-12 nap).
Fontosabb tiinetek:

A megbetegedés lazzal, kohogéssel, 1égzési nehezitettséggel, tiidégyulladasra jellemz6
radiologiai eltérésekkel jar. A megbetegedés manifesztalodhat enyhe, kozepes és sulyos
tiinetekkel, ideértve a stlyos tiidogyulladast, az akut 1éguti distressz szindromat (ARDS), a
szepszist és a szeptikus sokkot, tobb szervi elégtelenséget. A stulyos megbetegedések aranya
jelenleg 10-15%-ra becsiilhetd, az ENSZ Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) adatai szerint
a haldlozasi ardany 2%.

A fertézoképesség idétartama: nem ismert.

AMIT A MEGELOZES ERDEKEBEN TEHETUNK

Az alapvetd (standard) o6vo-védd rendszabalyokat, valamint a cseppfertézéssel, a léguti
terjedéssel, ¢és kontakt-modon terjedd fertézések megeldzését szolgdldo biztonsagi

rendszabalyokat folyamatos be kell tartani.

Megfelelé kézhigiénés gyakorlatot kell alkalmazni. Akik betegeket is apolnak a ,,kézhigiéne
o0t momentuma” elnevezési alapelvet szigoruan tartsak be.



Kornyezet- és eszkozfertotlenités

A kornyezet folyamatos fertotlenitését virucid hatasu szerrel kell végezni. A koronavirus lipid
burokkal rendelkezik, ezért a legtobb egyfazisu tisztitd-, ferttlenitészer hatasos. Allegro Kft.
termékeit ajanlom

GYAKORLATI TENNIVALOK, HA FELMERUL A GYANU KORONAVIRUS FERTOZESRE

Mindaddig, amig a beteget kérhazba nem szallitjak:

P A betegségre gyanus személy viseljen egyszer(i sebészi maszkot

P De egyébként is minden nathds, kohogo, tiisszogd személynek sebészi
maszkot kellene viselnie

P A szobakat folyamatosan szelldztetni kell

Legjobb 1égzésvédo a megfelelden illeszkedd FFP2 vagy FFP3 respirator

P A gyanusithato beteg ne hasznalja a tomegkozlekedést, hanem egyénileg,
autoval keriiljon kérhazba

P Legjobb megoldas a mentdvel torténd korhazba szallitas

P Ha a betegségre gyanus beteg elkeriil az otthonbdl, akkor szigortian el kell
végezni egy u.n. zard, vagyis kornyezet- és eszkozfertbtlenitést. A beteg
altal hasznalt szoba, annak berendezése, 4gynemi, lazmérd, tanyér, pohar
stb. legyen fertétlenitve.

-

Dolgozok, iigyfelek oktatdsa

b a helyes kézhigiénére

P asziikséges egyéni véddfelszerelés helyes hasznalatara
b kohogeési, tiisszogési etikettre

P orrfujasi etikettre

TEENDOK A BETEG KORNYEZETEBEN

Ha a lakootthonban, vagy foglalkoztatoban barki esetében Korona virus fertézottséget
mutatnak ki, vagy annak gyandja meriil fel, akkor a beteggel, vagy a fertézésre gyanus
személlyel kontaktusba keriilt személyeket jarvanyiigyi vizsgalat ald vonjak az illetékes
hatosagok. Eléfordulhat, hogy a lakootthon teljes tigyfélkore, valamint az ott dolgozok, azaz a
beteggel érintkezettek karanténba fognak kertilni. Ennek id6tartama 14 nap.

Fel kell hivni a figyelmet arra is, hogy azok a kollégak, akik mostanaban olyan
orszagban, vagy olyan teriileten, jartak, ahol Korona virusfertozés fordult elo,
maradjanak tavol az Alapitvanytol legalabb két héten keresztiil.
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