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A Down Alapitvany Korai Fejlesztdjének érzékenyité6 programja

Bemutatkozas

A Down Alapitvanyon belul 2003-ban létrehozott Down Alapitvany Korai Fejleszt
Kdzpontja egy olyan kdznevelési intézmény, amely elsésorban értelmi fejlédésiikben
eltérd, sajatos nevelési igényl és Down szindrdmas csecsemdk és kisgyermekek
csaladi nevelését kivanja segiteni specialis fejlesztéssel, terapias eljarasokkal,
tanacsadassal. A fejleszt6 munkat a szul6kkel egyutt, a csalad igényét, lehetéségét

figyelembe véve valdsitjuk meg.

A kisgyermekek korai gyogypedagdgiai és pszichologiai fejlesztésén kivdl
neurohabilitacio, gydgypedagdgiai tanacsadas és sorstarsi segitd szolgalat is tartozik
a szolgaltatasokhoz és szorosan kapcsolédik a Down  Ambulancia

egészsegprogramjahoz, a megel6z6 és gyogyito orvosi tevékenységhez.

Szolgaltatasaink megtervezésekor egyénre szabott megoldasokat keresink, és a
holisztikus szemlélet gyakorlati megvalositasat tartjuk szem el6tt. Alapelveink a
normalizacid és az inkluzid, hogy a fogyatékos embertarsaink koztink és vellink

élhessenek, mint barki mas.

Erzékenyité projektiink harmas célu
1. A fogyatékos gyermeket nevel6 csaladok élete irant érdekl6dd csaladok
szamara kivanunk lehetéséget biztositani arra, hogy kodzel keruljenek olyan
szul6khoz és gyermekekhez, akik egy kicsit masképp élik meg a szuldi
oromoket, gyerekik aprocska fejlédési Iépéseitdl boldogan, a nehézségek

lekizdése miatt elégedetten élik életiket. Elégedettek fogyatékos



gyerekukkel, és ugyanugy szeretik és a legcsodalatosabb gyereknek latjak,
mint minden mas szul6. Nagy tanulsagokkal szolgalhat minden csalad
szamara egy ilyen, a gyermekvallalas és gyermeknevelés szépségeit és

azonossagait kiemeld talalkozas.

2. Az Alapitvanytdl szolgaltatasokat (korai fejlesztés, mozgasfejlesztés, gydgy-
torna, tanacsadas, stb.) igénybe vev6 szil6k és gyermekeik olyan csaladi
programokon vehessenek részt erre nyitott csaladokkal, ahol 'gyakorolhatjak'’
a kommunikaciot a gyerekrél, a Down-szindromardl, a csaladrél, kidolgozhat-
jak azokat a viselkedésformakat, ami nem elriasztja, hanem inkabb felkelti
masok érdeklédését egy Down-szindrodmas gyerek és a csalad irant, és hogy
megtapasztalhassak hogy ha 6k képesek j6l kommunikalni gyerekikrél,
problémajukrol, akkor nem fognak szegregalédni, kdnnyebben reintegraldd-

hatnak k6zosségeikbe, a tarsadalomba.

3. A fogyatékos gyermek testvérének és a csalddok nem fogyatékos
gyermekeinek bevonasaval a fogyatékossag kdzelhozasa és elfogadtatasa. A
gyerekeknek ismerkedési lehetbség, iranyitott jatékok és élményt jelentd

programok allnak rendelkezésre.

A program megvaldsitasa

Minden évben tdobb alkalommal rendezink cégek CSR tevékenységéhez kotédden
ilyen csalados megmozduldsokat. A program szervezését altaldban 0sszekotjuk a
karacsonyi, a mikulas, a farsang, vagy gyereknap alkalmabdl rendezett
eseményekkel, igy a CSR program egyfajta szponzoracioét is jelenthet a fogyatékos
gyermeket neveld csaladok programjaihoz, de tovabbi szponzorok bevonasara is

gyakran nyilik lehet6ség.

A program menetét, az aktualis lehet6ségeket az érzékenyitési programban részt
vevl cég képviseldjével egyeztetjik, szervezzik és bonyolitjuk le, figyelembe véve a

sérult gyermekek képességeit és a szulék igényeit.

A cég dolgozdi és csaladjaik aktiv résztvevdi a programnak, illetve gondot forditunk

arra is, hogy megfelel6 szamu munkatars legyen jelen a kilénb6zé programok



lebonyolitasahoz, a szulék tehermentesitéséhez, pl. sérult gyermek kisérése a
programokon, mig a szul6k kavéznak, beszélgetnek, vagy a testvérrel mas jatékban

vagy tevékenységben vesznek részt.

Nincsenek sablonok egy-egy alkalomra, mert nagyon izgalmas, mikor a cégek
dolgozdi hozzak a sajat otleteiket, majd az egyeztetéskor végig beszéljuk, hogy mi
az, ami a sérult gyermekek esetében nem miikddik, vagy tul nehéznek bizonyul — ez
segiti szamukra is a rahangolddast, megértik, milyen nehézségekkel allnak szemben

idénkeént a szul6k — és kozosen gondolkodunk tovabb a megoldason.

Javasolt programok:

1. Karacsonyi szinhaz: egy kisgyermekek szamara rendezett interaktiv szinhazi
eléadas el6tt és utan ismerkedés, kezdetben moderalt majd szabad beszélgetések,

jatékok. A gyerekeknek kuldn mozgas-élmény és alkotas, jatékos vetélkedd,

beszélgetés.

Karacsonyi szinhazi el6adas

2. Csaladi farsang a Korai Fejleszt6 helyiségeiben, gyerekek jelmezversenye,
vetélkedd, szul6k szamara moderalt beszélgetés, kvizjaték fogyatékossagokrol,

jelmezekrél. Gyerekeknek arcfestés,, kozos festmény készitése.

3. Gyermeknap: hajéval érkezink a Margit-szigetre. A szigeten piknik, csoportos
mozgas-élmény, Zumba mindenkinek (vezeti Janzsé Cili, aki Down-szindromas),

festés kézzel, temperaval, Iufihajtogatas, gyongyflizés, orias buborékfujas,



kokuszgolyd készités. A szuldk kozben beszélgetnek és asszisztalnak a

gyerekprogramokhoz.
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dolgozodinak csaladjaival egyiitt toltdttek a Down-szindromas gyermeket neveld csaladok a

Margitszigeten.



