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A hulladékmegelbzés elso
|épése tudatos vasarlas

* A hulladékmegelb6zés célja, hogy vasarlaskor
ne keletkezzen sok hulladék.

* Ha vasarlaskor odafigyellink, csokkenthetjuk a
kukaba keruld hulladék mennyiségét.




Hogyan kezdjem?

Ne vegyunk semmi feleslegeset, egyszer hasznalhaté
targyakat és olyan kacatokat, amiket nem tudunk

lgy nem csa

hasznalni!

< a hulladék mennyiségét csdkkentjuk, de
pénzt is megtakaritunk.



Hogyan vasaroljak tudatosan?

e Ha vasarolni megylunk, mindig vigyink magunkkal
bevasarloszatyrot vagy kosarat.

* Alegegyszer(ibb, ha mindig tartunk egy szatyrot, zacskot a
taskankban, kis helyen elfér.
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Gondoljuk at alaposan vasarlas =
el6tt, mire van sziikseglnk.

Készitsink bevasarlo listat.

Kutassuk fel kornyékinkon hol
van piac, hentes, zoldséges bolt.
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JO tanacsok hulladékcsokkentéshez

* Igyekezzlnk el6szor a romlando élelmiszereket
felhasznalni f6zéshez!

* Az élelmiszereknél Ggyeljink a lejarati idére.

* Ha fel tudunk még hasznalni egy élelmiszert, ne
dobjuk ki

* Hasznaljuk fel még a lejarati id6 el6tt, és ne
vasaroljunk addig masik élelmiszert.
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{ Mit ne vasaroljunk? }

Ne vegyunk mlianyag palackos innivalot!

Helyette vigylink magunkkal egy kulacsot, vagy egy mlanyag palackot, amit
ujra tudunk toélteni.

Vasaroljunk hazi szorpot.

Olyan innivalot vegylink, ami betétdijas Uvegben van.

A betétdijas Uveget valtsuk vissza az lUvegvisszavaltdban, igy visszakapjuk az
arat.

Asvanyviz helyett igyunk sz6dat Gjratdlthetd szikvizes palackbol!




Jarjunk minél tobbszor piacra.

Vasaroljunk friss, hazai idényzoldséget, és
gyimolcsot.

Valasszuk azokat a termékeket, amelyik
egyszer(ibb csomagolasban van.

Ha tudunk, vasaroljunk csomagolas néelkdli
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* Ne vasaroljunk egyszer hasznalatos, eldobhato
dolgokat, mint a papir, vagy mdanyag tanyér, pohar.

* Hasznaljunk porcelan tanyért, bogret vagy
tuvegpoharat!




A Ne dobjuk a szemetesbe a névényi hulladékot!

e A zoldségek, gyumolcsok
héjat, levelét, almacsutkat,
tojashéjat, €s minden névényi
maradékot komposztaljunk.

A komposzt ugy készll, hogy a
novényi hulladékot kilon
gy(jtjuk.

* A komposztot kiskertekbe, de
akar viragladakba
hasznalhatjuk. A viragfoldhoz
keverve jo taptalaj a novények
termesztésehez.
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A komposztot hasznaljuk a novényeink taplalasara.
* Ha nincs kerttink, akar lakason belul is komposztalhatunk.
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« Ultessiink zéldségeket a kertiinkbe, és
komposzttal taplaljuk. SR

* Ha nincs kertiink, erkélyladaba, és viragcserépbe / '
is Ultethetlnk, példaul fliszerndvényeket. ;
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Ne hasznaljunk papirtorlot!

Hasznaljunk inkabb textil
konyharuhat.




A [Ne vegyunk Ujat, ha hasznaltan is be tudjuk szerezni!}

 Amit csak tudunk, szerezzik be inkabb hasznaltan.

e Vasaroljunk az interneten a hasznalt cikkeket hirdet6
oldalakrol.

* Ha valamit nem hasznalunk mar, ne dobjuk ki. Inkabb
ajandékozzuk oda annak, akinek szliiksége van ra.

* Hasznaljuk az interneten az ingyen elvihet6 oldalakat.
* Ezzel sok pénzt takarithatunk meg.
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Keressuk fe

WWW.,

az interneten a

jofogas.hu

oldalt

Ezen az oldalon hasznalt cikkeket hirdetnek.

Olcson vasarolhatunk hasznalt dolgokat,
amire szuksegunk van.




* Ha facebook felhasznalok vagyunk, keressuk fel azokat az
oldalakat, amelyeken hasznalt cikkeket arulnak

* Keressuk fel az ingyen elvihetd cikkek oldalait
* Keressuk fel az
HASZNALTAT AJANDEKBA nevezet(i oldalt.

* Magunk is tehetlink fel olyan hasznalati targyakat az oldalra, amit
mar nem hasznalunk.

n hasznaltat ajandékba Q

Az O0sszes Bejegyzések Emberek Fényképek Videok Oldalak Helyek
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Az ismerdseid és a

csoportjaid
¥ Forras kivalasztasa... ir R . [~
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CSOPORTBAN KOZZETEVE E G e e
e Barmmely csoport
| & Mentalis Akadalymentesités és
tovabbi 22 ember ismerdse lett...

A csoporijaid

+ Csoport kivalasztasa...

28 25 kozos ismerdsotok van, koztik
Andrea Szabd és Kati Ronto

MEGJELOLT HELYSZIN
e Barhol + Ismeros v ||+ Koveted v @ Uzenet

Budapest =
Az 0ss8Zes

+) Helyszin kivalasztasa..



Ovjuk kornyezetiinket hulladékcsokkentéssel!

" Minél tobb hulladékot termeliink, az annal jobban
szennyezi bolygonkat, a Foldet.

T ]

A Fold biztosit életet szamunkra.

lgyekezzlink megovni a Foldet,
vasaroljunk tudatosan!



A Konnyen értheto hulladékcsokkenteés projekt
a Foldmidvelésiigyi Minisztérium
tamogatasaval valosult meg
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KER kiadvanyaink megtalalhatok, és letdlthet6k a
http://downalapitvany.hu/ oldalon:
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Hogyan kiszmdrk hinnyen arthets anyager?
Ureviaty
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3.Gruiz Katalin:
MENTALIS
AKADALYMENT
ESITES- Elvek,
Etika, Gyakorlat
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