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Felkésziilés a ,,felnottéletre”
- védett foglalkoztatas, az elsé lépés
az onallo élet, a pénzkeresés felé

Kedves Olvaso!

Mindenkinek jar a lehetoség, hogy megmutassa, mire képes. A Down-szindrémas fiatalok nap mint nap
bizonyitjak, hogy akaratukkal, kitartasukkal és gyakorlassal értékes tagjai tudnak lenni a munkahelyeknek.
Oket segiti a Down Alapitvany a védett foglalkoztatasa, ami nem a végallomas, hanem az elsé lépés
az onallo élet fele.

A felkésziilés, a szakmatanulas, a munkabetanulas, az 6nallésagnovelés - mind olyan lépések, melyekre
szlikség van ahhoz, hogy egy fiatal kilépjen a nyilt munkaerdpiacra. Ez egy idSigényes folyamat, amelyre
a védett foglalkoztatas keretein beliil van lehetdségiik az értelmi fogyatékossaggal él6 embereknek.

Mérfoldkovek a foglalkoztatas utjan:

1. A korilmények megértése. Megtanulni, mit jelent a munka, a fizetés, a munkahelyi kotelességek. Ezeket
a ,felnéttes” kérdéseket el6bb-utobb minden fiatalnak meg kell tudni valaszolni.

2. Az alkalmassag és a lehetoségek felmérése. Sorra vesszik a fiatalok készségeit, képességeit, szakmai
tudasat, tapasztalatat és igényeit, hogy mindenkinek a lehet6 legjobb munkat talaljuk meg. Els6ként az
alapitvany altal kinalt munkakoroket ismerhetik meg, prébalhatjak ki, utana gyakorlohelyekre kerilhetnek,
végll pedig valodi munkahelyre.

3. Elméletbdl gyakorlat. A megvaldsitas soran a fiatalok elsajatitjdk a munkakorhoz tartozéd feladatokat,
és a tobbi munkahelyi kotelességet. Megtanuljak a munkahelyre kozlekedést, és megtanulnak segitséget kérni,
ha az sziikségessé valik.

Mikozben gyonyorkodiink a Down-szindromas dolgozok altal készitett karacsonyi diszekben, bizunk
benne, hogy adomanyozéink tamogatasaval jovore is egyiitt folytathatjuk munkankat.

Koszonjik mindazoknak, akik hisznek benntink! Boldog karacsonyt és sikerekben gazdag uj évet kivanunk!

Udvézlettel:

dr. Gruiz Katalin

Budapest, november elnok Lérem, f‘OV‘dI/tSOH.'

Jelen hirlevelet az Ertelmi Fogyatékosok Fejlédését Szolgald Magyar Down Alapitvany (székhely: 1145 Budapest, Amerikai Ut 14.; e-mail: down@downalapitvany.hu; telefonszam: 06-1 327-0356; a tovabbiakban:

,Adatkezel6”) kiildte Onnek. Adatait az Adatkezelé az On hozzajarulasaval kezeli, mivel korabban adomanyozott, és hozzajarult adatai kezeléséhez. Az adatkezelés célja az Adatkezel6 munkajanak bemutatasa.
Az Adatkezel6 az adatokat nem tovabbitja harmadik személy részére. Az Adatkezel6 az irdnyado jogszabalyok alapjan vesz igénybe adatfeldolgozot. Az Adatkezeld az iranyad6 jogszabalyok alapjan vesz igénybe adat-
feldolgozot. A jelen levél kiildése soran adatfeldolgozoként eljar a Human Dialog Kft (levél el6allitasa, cimlista kezelése). Az Adatkezel6tél tajékoztatast kérhet adatai kezelésérdl, jogaban all kérni azok helyesbitését,
torlését, kérheti az adatkezelés korlatozasat, valamint, hogy az Adatkezel6t6l az adatokat géppel olvashaté formaban megkapja. Kérelmét az Adatkezeld fent irt elérhetGségein terjesztheti elé. Amennyiben nem kivan a
jovében hasonlé megkereséseket kapni, vagy modositani szeretné adatait, kérjiik, jelezze a down@downalapitvany.hu e-mail cimen vagy a 06-1 327-0356-0s telefonszamon (H-P: 9-12 6ra), vagy a 1580 Budapest, Pf. 97.
cimre kiildott levélben. A kérelmet az Adatkezel6 legkésébb egy honapon beliil teljesiti. Jogellenes adatkezelés esetén fordulhat a Nemzeti Adatvédelmi és Informacidszabadsag Hatosaghoz (www.naih.hu).



Milyen karacsonyi meglepetés segitene

egy Down-szindromas fiatalnak?

hozzajarulhat a kézmiives miihelyek miikodéséhez sziikséges alapanyagok,
eszk6zok beszerzéséhez, amikbdl Gjabb termékeket készitenek,

> 5 000 Ft-tal
sporteszkozok beszerzését tamogathatja: 0j sulyzokészlet, bordasfal,
szobabicikli - a Down-szindromaval él6knek a sportolas egészségmegorzo és

> 7 000 Ft-tal
fejleszto eszkoz is egyben,

-> 10 o 00 Ft-tal aDown-szindromas fiatalok karacsonyi élményeinek megvalositasat tamogathatja.
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Tudta? Egyre tobb vallalat lepi meg dolgozoit, partnereit
: a Down-szindromas emberek altal készitett kézmiives

< termékeinkkel: karacsonyfadisszel, gyertyatartoval,

: mikulassal, angyalkaval. Bekker Noémi is orémmel varrja
a karacsonyi bérfigurakat, mert ahogy mondja: ,, Jolesik
: 6romet szerezni az embereknek, akik megveszik.”
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A megszerzett tapasztalattal, tuddsanyaggal a Down-szindromas
fiatalok felkésziilhetnek a nyilt munkaerdpiac kihivasaira
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Védett munkahelyek az alapitvanynal 3 dolog, amiért hasznos a program

Kézmiives munkak: 15 mihelyiinkben hasznalati tar-
gyakat és dekoracidt allitanak eld a kézm(ivesek, akik
fokozatosan sajatitjak el az egyre bonyolultabb szakmai
ismereteket. Brbdl, textilbdl, nemezbdl, papirbdl alkotnak,
de kisebb butorokat is készitenek a Down-szindromas
fiatalok. A vasarokon szivesen kinalhatjak a sajat portékat.

1. Fejlodési lehetdséget kinal: A feleldsségérzet és
az onallésag kialakulasa elengedhetetlen a feln6tté
valashoz, ezért fokozatosan vonjuk be védett
munkahelyek dolgozdit az alapitvany napi szolgaltat6
tevékenységébe és az ligyintézésbe.

2. Elésegiti a munkahelyi beilleszkedést:
A csapatmunka, a tobbszereplés munkafolyamatok,
a teljesitmény elvarasa segiti a felkésziilést a nyilt

Vendéglatos munkak: Az alapitvanyi elékészit-
6konyhakban és az ételkiszallitasnal is fontos szerepet

toltenek be a sériilt munkavallaldk. A betanitas soran
hasznos tudassal gazdagodnak a szabalyos ételkészitéstél
a teritésen at a higiénés szabalyok betartasaig. Ennek
sarokkove a HACCP tanfolyamon valo részvétel is.

munkaerdpiaci kdrnyezetre, a munkahelyi viselkedésre,
a beilleszkedésre.

3. Hasznos elfoglaltsagot jelent: A valodi munka és

a teljesitmény megtapasztalasa mellett napi 4-6 6ra
hasznos elfoglaltsagot és pénzkereseti lehetdséget is
biztositanak a védett munkahelyek.

Irodai munkak és kézbesités: A viselkedési szabalyok,

a hatékony kommunikacio, az intézmények ismerete mind
elengedhetetlen ezen a terlleten. A kézbesit6knek pedig
a kozlekedés kihivasaival is meg kell kiizdenitk.

Ingatlanok fenntartasa: Gondnokkeént, kertészként vagy
ezermesterként is aktiv szerepet vallalhatnak a fogyatékos
dolgozdk a lakasok és nagyobb épiileteink fenntartasaban.
llyenkor egy nagyobb csapat tagjaként dolgoznak.

Tovabbi informacidk: www.downalapitvany.hu/Aktualis
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