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Bevezetd Bevezetd

Barki lehet beteg, szorulhat orvosi ellatasra. llyen ¢és hasonld kKérdésekrdl ¢és a valaszokrol szol ez

Az egeészsegugy bonyolult rendszerében el Kell igazodni. a kiadvany, konnyen érthet6 formaban.

Az informaciot meg Kell talalni ¢s meg Kell érteni.
. o ) ) * Az egeészseges ¢cletmodrol;
Ehhez nyujt segitséget ez a Kiadvany.
. o ) o * Az egészsegtudatossagrol;
Az egeszsegunkKkel €s a betegsegunkkel Kapcsolatban & & &
sok a kérdés, a bizonytalansag. * A betegsegek felismeréserol;

* Az €8¢szseglgyi szolgaltatasokrol;

Milyen kKérdésekre varjuk a valaszt” ﬁ e A megel6zéstol, a gyogyitasrol,

* Hogyan ¢ljiink egészségesen? y — a terapiakrol és a gyogyszerszedeésrol,

* Milyen betegségeink lehetnek? ’ * A haziorvosrol és a szakorvosokrol; ; _,hg?‘“

* Mik a sztrdvizsgalatok? * Az orvosi ellatas igénybevételerol, EE. .g 209
Hol és mikor lehet részt venni sz(rdvizsgalaton? az orvoshoz eljutasrol; .'dﬂ:'l; ilh i?

* Mibdl vehetjuk észre, hogy betegek vagyunk? * A gyogyulasrol €és a nem gyogyithato T'ﬁ

betegségek kezeléserol.

.(\\ﬂ“

Ve N =

Ki segithet mindebben nekank? Kitdl Kérjunk tanacsot? Egészségligyi szolgaltatasok

* Ki magyarazza el, hogy mik a tinetei ¢s mi az oka
a betegségunknek?

* Mikor forduljunk orvoshoz, mikor ne?

* Milyen orvosokhoz fordulhatunk?

* Mit tehetiink annak ¢érdekében, hogy mieldbb
meggyogyuljunk?

* Mikor kell kontrollvizsgalatra mennunk?
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MegelOzes, gyogyitas

Ha egészségesen ¢link, Kisebb az esélytink a betegségre.

Az egészseges eletmodrol Kulon Kiadvanyt kKészitettink,
javasoljuk, hogy azt is olvassak el!

Ha testink allapotat tudatosan figyeljuk, akkor ¢szrevehet-

juk a betegség elso jeleit.
A betegs¢g testi jeleit tlineteknek nevezik.

Kezdddo betegség konnyebben, gyorsabban gyogyul.

Betegseg tanetei:

e laz,

* fajdalom,
* emésztési probléma, Lazmérok
példaul étvagytalansag, puffedes, hanyas, hasmenes;

e porkitités, duzzanat, Kindbvés a bor alatt, stb.

A tinetek a testunk jelzései.
Olyasmi,

e ami korabban nem volt,

* ami rendellenes,

* ami fajdalmas.
Figyeljink a betegseég jeleire!

8

MegelOzes, gyogyitas

Ha részt veszunk a szardvizsgalatokon,
akkor megeldzhetjuk a betegseget!

Y

L Lm_

R

Vérnyomasmeérés Vérnyomasmeérd

Szurdvizsgdalatok: a vérnyomasmeres, a tudoszares,
a laborvizsgalatok, a csontstrdség-meres,
a latasvizsgalat, a fogaszati ellenOrzeés.

Olyan vizsgalatok, melyeket akkor végeztetink el,
amikor meég nincs bajunk, betegségunk.

Y

Vérvétel Laborvizsgalat

A szarovizsgalatokrol Kulon fejezetben is olvashatunk!
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Kronikus betegségek A betegseg jelei

Ha allando betegs¢éguink van, akkor rendszeres orvosi Mindennapi ¢életink soran figyeljiink magunkra!
vizsgalatra vagy kezel¢sre Kell mennunk. Sokan ¢lnek

o o ) Ha szokatlan ttineteket észlelink magunkon, akkor Keresstk
ilyen, lassan vagy egyaltalan nem mulo betegségekKkel.

fel a haziorvosunkat, vagy a szakorvosi rendeldintézetet.

* Magas vagy alacsony vérnyomas; ) o
Betegsegre utalo tunetek:
* Reuma,;

) ) * Fajdalom a testink barmely részén, példaul fejfajas,
* Szivbetegsegek; hasfajas, végtagok fajdalma;

* Cukorbetegseg; e Laz: 37 fokos hémérséklet felett;

* Vesebetegsegek; e Izzadas: ’

* Pszichiatriai ¢s neurologiai EJ,.-
problémak, pl. depresszio,
Alzheimer-Kor;

* Szdjszarazsag;
* KOhOgEs: szaraz vagy hurutos;

* Nehéz legzeés: Kapkodjuk a levegdt, zihalunk,

* Allergiak; )
legszomjunk van;

* Asztma, ¢s mas tudobetegsegek;

) Allando fajdalom * Elesetts¢g, bagyadtsag: ha reggel vagy napkozben
* Hormonbetegsegek; ugy ¢érezzik, jo lenne agyba fekidni és aludni;
* Pikkelysomor. « Emésztési problémak, hasmenés, hanyas;
EzeKket a betegségeket kronikus betegségeknek nevezzuk. * A DbOr elvaltozasai: Kittés (foltok vagy pottyok),
A Kkronikus betegségek nem mulnak el, akar éveken at Kindves, fajdalmas csomo a boron vagy alatta;
Kisérik ¢lettinket. * Széduleés, remeges;
Allando kezeléssel, gyogyszerszedéssel rendben tarthatoak. * Sérules, Kisebesedes.
Ha Kronikus betegs¢guink van, rendszeres orvosi vizsgalatra Figyeljuk meg testiink normalis muikodeéseét!

kell mennunk! Ne mulasszuk el a kontrollvizsgalatokat! Ha valtozast ¢észlellink, jelezzik haziorvosunknak!
10 1



Orvoshoz Kell menni

Orvoshoz Kell menni

Ha orvoshoz megyunk, eldre készuljunk fel! A Kovetkezd
feladatok varnak rank az orvos meglatogatasa elott:

* A rendelési idO6 megtudasa;

RENDELESIIDO-VALTOZAS

* Idopont foglalasa: interneten
2020, JULIUS 1-2ETHL

vagy telefonon;

* A rendeldbe eljutas, gyalog
vagy tomegkozlekedéssel.
Ha rosszul vagyunk, Kocsival
vagy taxival;

* A panaszunk megfogalmazasa; = ™ .

* A panaszunk elmondasa + X
az orvosnak; a

* Az orvossal torténod beszelge- L]
tés soran megeérteni amit mond Rendelési id6

és feltenni a kérdéseinket.

Sokunknak nehéz az orvoshoz elmeneés, ¢s az orvossal
beszelgetés. Azért, mert szorongunk az orvosnal.

Ezért be Kell gyakorolnunk a folyamatot. Megtanulni a be-
tegséggel kapcsolatos Kifejezéseket.

Lelkileg is nehéz, hogy betegen, elesetten
elmenjunk az orvoshoz. Kérjunk segitséget
csaladunktol, baratainktol, vagy a mentorunktol.

Ha betegek, elesettek vagyunk, Kisérovel
menjunk a rendelésre!

Ha betegnek ¢rezzuk magunkat, Kérjunk tanacsot
hozzatartozonktol vagy mentorunktol!

N¢ézzUuk meg az interneten a haziorvos rendelési idejét
¢s Keérjunk telefonon idopontot. Bejelentés néelkul is
elmehetink a rendeldbe, de ilyenkor Ki Kell varni a sort.

A varakozas veszélye, hogy tul sok beteg emberrel Kell
egyutt varakoznunk. TOIUK elkaphatjuk a fert6zo betegscget.

Ha fekv) betegek vagyunk, akkor otthonunkba hivhatjuk
az orvost vagy az orvosi ugyeletet.

A haziorvos minden panaszunkkal foglalkozik
¢s a legtobb konnyen muld betegséget 6 gyogyitja.

Ha valamelyik bels6 szervink betegszik meg,
akkor a haziorvos tovabb kuld a szakorvoshoz.

Ha allando betegségiink van, akkor rendszeresen kell
jarnunk a szakorvoshoz.

=13 =0 oy

Haziorvos Belgyogyasz Fogorvos
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Mikor menjunk el

a haziorvosunkhoz?

SzaKorvosoKk,

1. Ha varatlanul megbetegszink, betegnek érezzuk
magunkat, menjunk a haziorvosunkhoz.

Tipikus esetek:

Megfaztunk, KoOhogunk, faj a torkunk;

Hoemelkedésunk vagy lazunk van;

* F4j a gyomrunk, hasunk, hanyas, hasmenés jelentkezik;
* Kilités jelentkezik a bortinkon;

* Fajdalmat érziink barhol.

A hirtelen fellep6 ¢s rovid ido alatt gyogyulo betegsegeket
akut betegségeknek nevezzuik.

Az akut betegsegekkel a haziorvoshoz forduljunk!

2. Ha elfogyott az dllandoan szedett gyogyszerank, azt is
a haziorvos irja fel receptre.

3. AKKor is a haziorvoshoz menjunk, ha ismeretlen,
korabban nem ¢észlelt panaszunk jelentkezik.

A haziorvos megvizsgal ¢s megbeszeli velunk, hogy

* Kell-e tovabbi vizsgalat, példaul labor vagy rontgen.
Ezekhez a vizsgalatokhoz beutalot ad.

* Szakorvoshoz kell-e fordulnunk a panaszunkKkal?

A haziorvos segit ezt eldonteni. Ha szUkséges,
a haziorvosunk beutalot ad a megfeleld szakorvoshoz.

14

szurovizsgalatok

Egyes szerveknek, betegscgeknek Kulon szakorvosa van.
Specialistanak is nevezik. llyen:

* a bdr, * az idegrendszer,

* az emesztorendszer, * a mozgasszervek,
* a sziv, * a nemi szervek,

e a tado, e a ful,

* amaj, * aszem,

* avese * a fog

vizsgalatanak ¢s gyogyitasanak szakorvosa.

A szakorvoshoz vagy beutalOval vagy anclkul lehet menni.
A beutalot a haziorvos vagy az intézményi orvos adja.

Nem Kell beutald a borgyogyaszatra, a sebészetre,
urologiara (vese, hugyholyag), pszichiatriara, ful-, orr-, gégeé-
szetre, szemeszetre, a nOgyogyaszhoz ¢s az onkologiara.

Szlrdvizsgalatra egészscges emberek jarnak. AKkor kKell
szUrdvizsgalatra menni, amikor meég nem vagyunk betegek.

A szUrdvizsgalattal elkertilhetéek a betegsegek.
Ezt megel6zésnek nevezik.

A sz(rés hasznai: egészscg, jo Kozérzet, jobb teljesitmeény.

Vegyuk igénybe az ingyenes szirdvizsgalatokat!

15



Szarovizsgalatok

Munkaorvos

Az egészseglgyi szirovizsgalatokkal megeldzhetjuk
a kronikus ¢s rakos betegségek Kialakulasat.
A szarovizsgalatokat a szakrendel6kben vEgzik.

GyakKori sztrdvizsgalatok:

e TUdOszrés;

Csontritkulas mérés:;

A férfiak prosztata és herevizsgdlata,

A NOK n6gyogyaszati szarése;

* MUszeres emldvizsgalat (mammografia);

Latasvizsgalat;

Hallasvizsgalat;

Rendszeres fogaszati ellenOrzeés.

A szUrdvizsgalatok fajdalommentesek, ¢s nagyon
hasznosak! Segits¢gukkel megeldzhetjuk a nagyobb bajt,
a betegseégek Kifejlbdését, elhatalmasodasat. Ha kKoran
felismerik a betegségunket, jobb eséllyel gyogyulunk meg.

Ha elromlik a fogunk egy Kis lyuk fajdalommentesen be-
tomhetd. A nagyon elromlott fogat Ki kell htizni.

Romlo hallasunk vagy latasunk hallokészulékkel vagy
szemuveggel javithato.

A foglalkozas-egészségligyi vizsgalatot a munkaorvos vegzi.

AKi dolgozik, annak munka-alkalmassagi vizsgalaton Kell
részt vennie.

Foglalkozas-egészségugyi vizsgalat

A munkaorvos a munka szempontjabol vizsgalja a dolgozot.
1. cél: a végzett munka ne artson a dolgozo egeszsegenek;

2. c€l: a dolgozo ne okozhasson Kart vagy veszélyhelyzetet
munka Kozben.

P¢ldaul, ha valakinek fert6zo betegsége van, akkor nem
dolgozhat konyhan vagy ¢tteremben, nehogy megfertézzon
masokat. Ezért laborvizsgalatokon ¢s tiddszirésen kell
részt vennie.

Ha valakinek rohamai vannak, nem dolgozhat veszcélyes
munkahelyen, veszélyes szerszamokKal.
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Milyen iratokat vigyunk Az orvosi rendelés

magunkkal az orvoshoz? felkeresese lepesrol-lepesre
Ha orvoshoz megyunk, vigyuk magunkkal személyes * N¢ézzUnk utana a rendelés idejének.
okmanyainkat:

* Csak rendelési idoben menjunk az orvosi rendelobe.

* Taj kartya; « Altaldban elézetesen idépontot kell kKérntink.

* Szemelyi igazolvany; * Id6pontot foglalhatunk telefonon vagy interneten.

* Lakcimkartya; * Ha orvoshoz megyunk, eldtte tisztalkodjunk meg,

* KOzgyogyellatasi igazolvany. lehetdleg zuhanyozzunk le.
 Erkezziink a kapott idépont el6tt 5-10 perceel.

Ha Korabban mar jartunk az orvosnal, legyen nalunk * Tiszta ¢s rendezett legyen a ruhank. Olyan oltozéket,
az el6z6 alkalommal kapott lelet vagy ambulans lap is. cip6t valasszunk, amit konnyen le tudunk venni,
¢s a vizsgadlat utan gyorsan, egyszerden

Ha szakrendelObe megyunk, akkor vigyuk magunkkal , ,
fel tudjuk venni.

a beutalot, amit a haziorvosunktol Kaptunk.
* Szakorvosi vizsgdlat elott tudjuk meg, hogy be kell-e
tartanunk valamilyen specidlis szabalyt! Erdeklédjik

meg, hogy:
HATOSAG! IGAZOLVANY e b jmg?j?{ , .
e i . = 0 ¢hgyomorral menjunk-e,
0 igyunk-e vizet a vizsgalat elott,
RN S I————

=~ 0 vizsgalat elott menjunk-e el a WC-re?

* Gondoljuk at a panaszunkat ¢s igyekezzink
v megfogalmazni, hogy el tudjuk majd mondani
TAJ-Kartya Kozgyogyellatasi igazolvany az orvosnak.




A rendeloben

Az Oorvosi varoban

Ha a haziorvosi rendelébe megyunk, akkor az asszisz-
tens noverkének adjuk oda a szemeélyi igazolvanyunkat,
lakcimKartyankat ¢s a TAJ-Kartyankat.

Ha mar ismernek, elég a nevinket mondani, a tobbi
adatot a rendeld szamitogépén latjak.

Ha szaKkorvosi rendelobe megyunk, eloszor jelentkezzank
be a betegiranyitd pultnal. Recepcionak is nevezik.

Itt mondjuk el, hogy melyik rendelésre jottink.

Oda Kell adni a beutalot ¢s az okmanyainkat: TAJ Kartya,
szemelyi igazolvany, lakcimkartya.

Ha hoztunk orvosi papirokat is, azokat a szakorvosnak
kell majd odaadni, ha behivott a rendeldbe. llyen lehet
az ambulans lap vagy a labor eredmény.

Betegiranyitd pultndl beirjak az adatainkat
és bejelentik érkezéstinket a szakorvosnak

20

Bejelentkezés utan a varoteremben ulve varjunk, amig
szolitanak, ¢s behivnak az orvoshoz!

A varoteremben varjuk, hogy sorra Kertljiink

El6fordul, hogy az orvosi rendelbben nincs betegiranyito,
hanem egy sorszamot Kell htizni. llyenkor figyelntink kell
a Kijelzo tablat, hogy mikor kovetkezik a mi sorszamunk.

Kisebb rendel6kben se recepcio, se sorszam nincs.
llyenkor az asszisztens Kijon a rendelObdl és elkeri
a TAJ Kartyankat.

* Turelmesen, ¢s csendben varakozzunk, amig sorra
Kerulunk.

* Keruljuk a hangoskodast, a turelmetlenked¢st,
ne zavarjuk a tobbi varakozot.

* Mindig legyen velunk egy tiveg viz, igyunk sokat,
nehogy Kiszaradjunk.

* Ne egyunk, ne nassoljunk a varakozas soran.
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AZ Orvosi vizsgalat

A haziorvosnal

Ha orvoshoz Kkészulunk, elotte mindig tudakoljuk meg,
hogy mi fog torténni az orvosnal, mi var rank.

MegKkérdezhetjuk csaladtagjainktol, segitdinktol,
mentorunktol, vagy utana nézhetink az interneten.

A rendeldben az orvos kérdéseket fog feltenni,
majd megvizsgal minket.

Készuljunk fel elore, hogy roviden elmondjuk,
micrt is jottunk a rendelésre.

Ezeket kell elmondani:
* Mi a panaszunk, mi faj, milyen tineteink vannak?

* MioOta ¢rezzuk, latjuk a panaszokat, mikor vettak
észre eloszor?

o 2 @ T

.' - 3 ‘ K¢ ‘

1) —

Erkezés a rendeldbe A beteg meghallgatasa Vizsgalat
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* A haziorvos kikérdez benntinket a panaszunkrol,
megmerheti a lazunkat ¢s megtapogathatja
a hasunkat, megkopogtathatja a hatunkat.
A haziorvos a hallgatozo sztetoszKopjaval
meghallgatja a legzésunket.
Ehhez le kell vennunk, vagy fel kell hiiznunk
a felsonket.

* A haziorvos altalaban megmeéri a vérnyomasunkat.
Mérés Kozben nem szabad beszélntink és a karunkat
sem szabad elmozditani.

H v

1
L \_a
)
Vérnyomasmeres Vérnyomasmerd

- @

"ﬂ._L

Vizsgdlat sztetoszkOppal SztetoszKop
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A haziorvosnal

A haziorvosnal

* Ha a haziorvos gyogyszert javasol a panaszunkra,
akkor receptet ir. Ezzel a recepttel elmegyunk
a patikaba, ott Kapjuk meg a gyogyszert.

A haziorvos olyan gyogyszert is felir, melyet
rendszeresen szedunk, vagy amit a szakorvos javasolt.
Ha ilyen rendszeresen szedett gyogyszert szeretnénk
feliratni, akkor adjuk at a cédulat, amire meég otthon
felirtuk, vagy felirtak nekiink a gyogyszeriank neveét.

Egyre terjed az elektronikus recept. SOk rendeldben
nem irjak a receptet papirlapra, hanem az interneten
Keresztul Kuldik a gyogyszertarnak az informaciot.

* A gyogyszertarban megnyitjak az internetes felhot
¢s oftt latjak a neviankre felirt gyogyszert.
* A gyogyszertarban a szemelyi igazolvanyunkkal Kell

azonositani magunkat, hogy megkapjuk a gyogyszert.

| Devmn o
b= s ey A

Recept Beutalo
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* A haziorvos laborba vagy szakorvosi vizsgdlatra

ktuldhet. Ezekhez beutalot ad.

* Ha az orvos szukségesnek tartja, akkor injekciot ad

a panaszunkra. Egy injekcio nem mas, mint egy apro
Kis szuras. Ez a Kis szuras meggyogyit vagy
megszabadit a fajdalomtol.

Injekcios t Csak egy Kis szurds

25



Laborvizsgalat Muszeres vizsgalatok

* Ha laborvizsgalatra kuldott a haziorvosunk, az lehet * MUszerekKkel lehet vizsgalni a szivink, az idegrend-
szerunk, a belsod szerveink makodeseét.

A szivinkrol az EKG ad informaciot.

O vizeletvizsgalat, vagy Az agymukodésinkrdl az EEG.

o mindkettd.

O Vveérvizsgalat vagy

* Vizsgalat elott igyunk sok vizet, de ne egyunk!

« Altalaban ¢hgyomorral Kkell laborvizsgalatra menntink.
Errdl elore tajckozodjunk.

* Vérveételkor uljunk nyugodtan, nyudjtsuk oda
a karunkat a néveérnek!

* Egy gumiszalaggal elszoritja a karunkat és ttvel Sziv EKG vizsgdlata Az EKG a sziv mikodését
beleszur az érbe. A vért Kis csovekbe teszi és elkuldi mer
a laborba vizsgalatra. * Ultrahanggal szinte minden belsd szervinket lehet

vizsgalni: egy Képernyore vetitve lathatd a szivink,
a gyomrunk, a majunk, az epeholyag, a hasnyalmirigy,
vagy a pajzsmirigy.

* Vérvetel utan uljunk egy darabig nyugodtan, vagy
fekuidjunk le par percre a laborban elhelyezett agyra.

* A terhes n6knél a Kisbaba
is lathato, és ha tObbszor
is megneézik, peldaul
havonta, akkor kovethetd
a baba fejlodése. 24

Vérvétel az orvosi laborban A baba ultrahang vizsgalata
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Rontgen

JOotanacsok a vizsgalatokhoz

* A rOntgensugarzas atvilagitjia a testiinket és Képként
mutatja a belsO szerveinket ¢s a csontjainkat.
Ha valamelyik csontunk eltorik, rontgennel lathato
a torés helye ¢s hogy elmozdult-e a csont a helyérdl.
A Kép alapjan begipeszelik vagy megoperaljak a torést.

7

A rontgensugar atvilagitja Torott karcsont
a testinket a rontgenképen

* CT: a rOntgen tovabbfejlesztése, KEpes a szervezet
belsejét ,végigtapogatni” ¢s abbol képet alkotni.

* MRI: a CT-n¢l is ¢lesebb képet kKészit a szerveinkrol.

-
b
: @
I i _ .
{ o "
Rontgenkészulek CT vagy MRI készulek:
vizsgalbaggyal forgd csébe toljdk be a vizsgalvagyat
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* A vizsgalatok legtobbje nem okoz fajdalmat.
Amelyik vizsgalat fajdalmas, annal fajdalomcsillapitot
vagy érzeéstelenitot alkalmaznak.

* A vizsgalat nekuink Uj, ismeretlen, de az ott dolgozo
orvosnak ¢és asszisztensnek jol ismert rutin.
Ok mar jol begyakoroltak, hogy hogyan kell elvégezni
a vizsgdlatot. Bizzunk bennuk! Makodjunk egyutt!
KovessUk az orvos €s az asszisztens utasitasait.

* Ha egyik vagy masik orvosi vizsgalat furcsa vagy
kellemetlen egy Kicsit, fajdalmat egyik sem fog okozni.

* Ha nem értink valamit abbol, amit az orvos vagy
az asszisztens mond, batran Kérjunk magyarazatot.

* Ha valamelyik csaladtagunk vagy a mentorunk Kisért
el az orvoshoz, tdle is Kérhetlink segitséget, tanacsot,
informaciot.

N "\ R 4

Orvosi vizsgdlat ¢s Kikérdezés Orvosi konzultacio a betegszobaban
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Gyogyszertarban Gyogyszertarban

Legtdbb gyogyszertarban sorszamhuzo automata makodik. * Ha e-receptink van, akkor a szemclyi igazolvanyunkat
* Nyomjuk meg a készuléken talalhatd gombot. ¢s a TAJ-Kartyankat fogjak elkerni.
A Kiadott cédulat megoOrizve varakozzunk. Varjuk, * A gyogyszerész aprolckosan megvizsgalja a receptet.
hogy a cédulan lévo hivoszamunk sorra kertaljon. Osszekésziti a felirt gyogyszereinket.
* Varakozas kozben nézzuik veégig a gyogyszertari * A felirt gyogyszereken Kivul vasarolhatunk olyan
Kiszolgalo ablakok sorszamait. Ezek kKozual fognak gyogyszereket, melyekhez nem Kell recept. llyen
valamelyik ablakhoz hivni. példaul az orrcsepp vagy a C-vitamin. A recept

elrendezése utan keérjuk ezeket is a gyogyszeresztol.

* Figyeljuk a Kijelz6 tablat is, hogy mikor jelenik meg . ¢ - : : )
Legjobb, ha elore felirjuk €s egy listaval megyunk.

a mi hivoszamunk.
* Veégul fizessuk ki a gyogyszereink arat, ¢s tegyuk

* Ha a Kijelz6n megjelenik a hivoszamunk, ott lesz ) VS
a gyogyszereket a taskankba.

mellette a Kiszolgald ablak szama is.
* A felirt gyogyszereket az eldiras szerint kell szedni.
Vagy az orvos, vagy a gyogyszerész magyarazza el,
hogy hany tablettat, hanyszor egy nap ¢s hany napig
szedjuk. Ezt a gyogyszer dobozara is felirjak.
P¢ldaul: ,3x1 tabletta” — ez azt jelenti, hogy reggel,
delben ¢s este egy-egy szem tablettat kKell beszednunk.

* Menjuk a Kijelolt ablakhoz.

* A Kiszolgalo ablak mogott Ulo gyogyszerész elkeéri
tOllink a receptet.

Gyogyszertar Gyogyszerész
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A betegseg ¢s a beteg
szemely Kovetése

Megelozes, Korai diagnozis

* Hosszabb ideig tartd betegségeknél az orvos Orvoshoz nem csak azért megyunk, mert betegek
visszarendel minket kontrollvizsgalatra. vagyunk, hanem azért is, hogy ne legyunk betegek,
Ad egy idOopontot a Kontrollvizsgalatra. hogy megel6zzik a betegséget.

* Kontrollvizsgalatra azért van szukseg, hogy allapotunk * Ha egy betegseget idOben észreveszunk,
valtozasat figyelemmel Kisérje az orvos. akkor megeldzhetd a nagyobb baj.

« Ha jobban vagyunk megallapitia. hogy Erre valok a szardvizsgalatok.

meggyogyultunk. Mehettnk iskolaba vagy dolgozni. * Mar akkor is lehetnek jelei a betegségnek,
Abbahagyhatjuk a gyogyszerszedest. ha azt még nem ¢érezzuk.

* Ha a betegségiink nem mult el, jabb vizsgalatokra, * A laboreredmeény, a taddszirés ¢s mas szirések
vagy masfajta gyogyszerre lehet szukseg. eredmeénye figyelmeztet a betegségre! Korabban

* Ha allando betegségunk van, azt is kovetnie Kell jelez, mint ahogy betegnek érezzik magunkat.

az orvosnak, hogy nem romilott-e¢ az allapotunk. * Ha a sztrdvizsgdlat Kimutatja a betegseg Kezdetét,
akkor idoben el lehet kezdeni a gyogyitast.

* Az idOben elkezdett kezeléssel jobb ¢s gyorsabb

“ a N gyogyulast lehet elérni.
’ ' c}' . =Y ' \ ¥ * Ne varjuk meg, hogy betegségunk sulyossa
B I \ .'_" v vagy gyogyithatatlanna valjon!
k e A sz(rrévizsgdlatok eredménye alapjan
L] ey

idében észreveszik, és koran elkezdik
gyogyitani a betegséguinket!

Kontrollvizsgdlatok: a betegséget ¢s a beteg gyogyulasat ismételt vizsgalattal
kovetni Kell: sziv-, fll- és n6gyogyaszati vizsgalat

Ne felejtsunk el visszamenni a megbeszelt idépontra! Vegyunk részt az ingyenes szardvizsgalatokon!
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Szurovizsgalatok Szurovizsgalatok

AKkar naponta... Evente ajanlott vizsgalatok
* Naponta mérje a vérnyomasat az, akinek: * Teljes kordi laboratoriumi vizsgalat:
0 beteg a szive; 0 veérvetel és
0 betegek az erei; o vizeletvizsgalat.
O magas a veérnyomasa; A laborlelet a vértink és a belsé szerveink mikodéseérdl
0 nagyon alacsony a vérnyomasa. ad felvilagositast.

* Mé¢rheti maga, de legalabb évente a haziorvossal is A laborleletet az orvos ortekeli ki.

meressuk meg. A laborleleten 20-25 értéket lathatunk.
Ha valamelyik értéKkank
0 tObb mint az egészséges, akkor + jelet,

o0 ha Kkevesebb az egészségesnél, akkor — jelet
tesznek az eredményunk mellé.

* Tudoszires — mellkasrontgen, mely a tadd egészseges
allapotat vagy betegscégeit mutatja meg.
A rontgen-felvételt a tiddszard orvos értékeli Ki.
Ha barmi rendelleneset tapasztal, Ujra behiv kontroll-
vizsgalatra.

A taddszirés eredménye
| arontgenkép:

az orvos ezen latja, hogy
egészseéges-c a tadonk

Otthoni vérnyomasmeérés
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Szurovizsgalatok Szurovizsgalatok

Evente ajanlott vizsgalatok Két évente ajanlott vizsgalatok

* BOrgyogyaszati szUrés — a boron 1évo anyajegyek, * Hallasvizsgalat;
Ujonnan megjelent foltok ¢és Kittések vizsgalata.

. ) , * Latasvizsgalat;
Elofordul, hogy a barna foltokat rakos sejtek okozzak.

* Csontsurdseg vizsgalat;

* Fogaszati ellendrzés: a szajureg ¢s a fogak vizsgalata.

¢ © [ E
Barna foltok a b6ron: : F

n 4T O

, =N

az orvos megallapitja hogy a barna

P

zl 9

foltot rakos sejtek okozzak-e PED
PECFD

EDFCI P

BEFERTEC

N —
* Prosztata szUrés: férfiaknal 50 éves Kor felett; L‘- AI il j:'

Latasvizsgalat:
szamitogépes

* Méhnyak szirés: nOknél 18 éves Kor felett; 6 hagyoma
¢s hagyomanyos

* A mellek daganatainak szrése: az orvos tapintassal
vagy mammografiaval vizsgalja. Onvizsgalatok
20 ¢v feletti nOGkn¢l 3 évente,
40 ¢v folott évente javasolt.

Testrészeinket, borianket magunk is megvizsgalhatjuk
a napi furdés kozben vagy utana.

- * Férfiaknal kulondsen ajanlott a herék onvizsgalata:
20 éves kortol legalabb havonta.

* NOK szamara ajanlott a mellek dnvizsgalata.

’ Az onvizsgalatot barki elvégezheti sajat magan.
Ezek a szines szalagok Ha barmi gyanusat vagy valtozast vesziink észre,
arak elleni kiizdelem oo g i )
jelképei Keérjunk tanacsot €s forduljunk orvoshoz.
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A here onvizsgalata

A mell dnvizsgalata

A férfiak okvetlenul tanuljak meg sajat heréik vizsgalatat!
Zuhanyzas kOzben vagy utana végezzEek a vizsgalatot.

Havonta legalabb egy alkalommal vizsgaljak!

Az Onvizsgalat menete:

* A tenyérre helyezett herezacskot emelgetve
vizsgalhatjuk az egész szervet.

* Ezutan KUlon-Kalon is vegig Kell a heréket tapogatni.

* EllendrizzUk a herc¢k sulyat! Azt figyeljuk, hogy van-e
valtozas az el6zo6 vizsgalatunk ota. Hogy az egyik
vagy a masik here nehezebb lett-e?

* EllendrizzUk a herék nagysagat!
A mutato- ¢s a huvelyKkujjal Ovatosan tapogassuk
Korbe mindkét herét! Azt Kell nézni, hogy
megnagyobbodtak-e, vagy lett-e bennuik csomo.

* Ha barmilyen valtozast vagy eltérést érzink orvoshoz
kell fordulni! Az urologiai rendelést Kell felkeresni.

A here onvizsgalata 1: EllenérizzUk A here Onvizsgalata 2: Ellen6rizzik
a herék sulyat ¢s a valtozast a méretét ¢s az esetleges csomokat
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Minden nének ajanlott megtanulnia sajat mellének
vizsgalatat.

Arra Kell figyelni, hogy Kitapinthato-e szokatlan csomo
valamelyik mellben.

Az Onvizsgalatot a havi menzesz utan célszert elvégezni.

A vizsgalat menete:
* A melleket zuhanyzas kKozben vagy utan ceélszer(
megvizsgalni.

» Végezhetjuk a vizsgalatot a taukor eldtt allva, vagy
a foldon fekvo helyzetben. llyenkor tegyunk Kisparnat
a vallunk ala.

* Felemelt ¢s leeresztett Karral is tapintsuk vegig
a melleket.

A melleket ujjunk hegyével Korkorosen, majd fel
¢s le iranyban tapintsuk veégig.

* Az emld belsejét ¢és a honaljat is vegig Kell tapintani.

* Figyeljuk meg, hogy ¢érezhetd-e a bor alatt és belll
Kemény csomo.

A rajz pontrol-pontra vezet végig az donvizsgalat menetén.

A férfiaknal is el6¢fordulhat rendellenes csomo a mellben,
igy ezt a vizsgdlatot férfiaknak is érdemes elvégezniuk.
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A mell onvizsgalata

NOgyogyaszati

szarovizsgalat

5
2L;J

Emeld mindkét
Karodat fel, és igy
is nézd meg!

5“ r
Nézd meg a tukorben, hogy van-e

a melleden duzzanat, pirosodas,
behtizodnak-e a mellbimbok!

Osszezart Gjjakkal Korkorosen
tapintsd korbe mindkét melled.
Enyhén nyomjad ra az ujjaidat!

Két tenyered KOzott
tapintsd végig
a melledet!

Fekvo helyzetben is tapintsd at
a melleket. Egyik kéz tapint,
a masik a fej alatt van!

=

Egyik kéz leeresztve, a masik kéz
ujjainak hegyével tapintsd végig
mindkét honaljadat!

Egyik kéz a magasban, a masik
Kkéz ujjainak hegyével tapintsd végig
mindkét honaljadat!

=)

Enyhén csippentsd meg ¢s nyomd
meg a mellbimboddat, hogy jon-e
beldle valadék!
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18 éves Kor felett évente sziukseéges a méhnyakrak szareés.
Ezt a vizsgdlatot a n0gyogyaszaton vegzik. AKKor is szuk-
séges ez a vizsgalat, ha semmilyen panaszunk nincs.

A vizsgdlatra Készuljunk fel: zuhanyozzunk le, tartsuk fejben
vagy irjuk fel utolsd menstruacionk idépontjat.
A vizsgdlat menete a rendelOben:
* Az orvos megkérdezi van-e valamilyen panaszunk.
« Erdemes mindent 6szintén elmondani és megkérdezni,
ami nem vilagos.

b 1)
N6gyogyaszati tanacsadas

* A beszélgetés utan kovetkezik a vizsgalat. Az also
ruhazatot, szoknyat, nadragot, bugyit le Kell venni.

* A vetkOzeés utan fel kell fekiidni a vizsgaloagyra.
A labtartora kell rakni a labunkat.
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NOgyogyaszati

szarovizsgalat

* El6szOr idegen egy ilyen vizsgalat, de nem Kell
megijedni tole, semmi olyan nem fog torténni,
ami fajdalmas. Legfeljebb egy Kicsit kellemetlen.

6gyé§yészé1ti vizsgéléégy
* Egy eszKkOzt, amit Kacsanak hivnak, felhelyez az orvos
a huvelybe. Ez egy Kicsit kellemetlen, mert hideg.

* Ezutan egy palcaval mintat vesz. A mintavétel nem jar
fajdalommal.

» Utana feloltozhettink.
* A mintabol elvégzik a laborban a rakszdrést.

* A vizsgalat eredmeényc¢t 3 hét elteltével Kapjuk meg.
Ha az eredmény jo, nem Kell visszamenni.

* Ha az eredmény valami gyanusat mutat, akkor
Kontrollvizsgalatra fognak hivni.
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Vegszo

Ez a tajékoztato fuzet KoOnnyen érthetd formaban segiti az
orvosi, egészseglgyi szolgaltatasok megertéset ¢s igény-
bevételét. Mikor ¢és miért menjunk orvoshoz vagy szard-
vizsgalatra, mit Kell tenni ¢s mi varhatdo az orvos-beteg
taldlkozas alkalmaval.

Cc¢lja, hogy segitse az eligazodast az egészsegugyi rend-
szerben, tovabba, hogy eloszlassa az indokolatlan félelmet
egy-egy vizsgalattol, vagy aprobb beavatkozastol.

Az irott informaciot abrakkal tetttik szemléletessé, érthetdove.

A Kiadvany segitségével abban tamogatjuk az olvasot,
hogy felkészulten menjen az orvoshoz, az orvossal a sajat
testerol, a sajat egészsegerol partnerként beszeélgethessen
€s kKérhessen tanacsot.

A Kiadvany nem helyettesiti a Kisérdt. Legtobbunk akkor
¢rzi magat biztonsagban az orvosnal, a vizsgalatok soran,
ha jelen van valakKi, akiben bizik.

A Kiadvany nem helyettesiti az emberséges banasmodot,
az egeszsegugyi szakemberek empatikus hozzaallasat,
a partneri kapcsolatot ¢s szemléletét, a Konnyen ¢érthetd
Kommunikaciot, az egészseégugyi szolgaltatasok hozzafér-
hetdsegeét.

Ehhez a Kiadvanyhoz szorosan Kapcsolodnak a betegjogok-
rol sz0lo, valamint az egészség megorzeserol, az egészse-
ges ¢letmodrol, az egészseges taplalkozasrol és a mozgas-
rol, a testedzeésrol szolo konnyen érthetd fazetek.
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SzoOmagyarazat

akut betegség — olyan betegs¢g, mely gyorsan alakul ki, és
rovid lefolyasu. Magyarul heveny betegségnek is mondjak.

ambulans ellatas - jarObeteg ellatas.

ambulans Ilap - a beteg nyilvantarto lapja: tartalmazza

a szemelyi adatokat, ¢s naplozza a rendelésen torténteket,
a beteg dllapotat, vizsgdlati eredményeit.

apolo - olyan segité személy, aki betegeket gondoz.
asszisztens — az egészscgugyben az orvos mellett dolgozik,
az orvos munkajat segiti.

diagnozis — betegs¢g azonositasa az orvosi vizsgalatok alapjan.
gyogyitas— az eg¢szsegi dllapot megdrzése, a megromlott egész-
segi dllapot helyredllitasa ¢és a betegek apolasa, gondozasa.
gyogytorna — gyogyito céllal alkalmazott mozgas. Egészseg-
megorzo, megel6zd és gyogyitd hatasii mozgas gyogytor-
nasz iranyitasaval.

haziorvos - dltalanos orvos, aki ellatja egy korzet lakossagat.

Naponta, meghatarozott rendel¢si idoben, a haziorvosi rende-
l6ben rendel. Korabban korzeti orvosnak nevezték.

haziorvosi rendel6 — a Kornyckbeli lakOkat ellatd haziorvo-
sok rendelgje.

intézményi orvos — a szocidlis szolgaltatok int¢zmeényeiben
tevekenykedd orvos. Hetente egy-két alkalommal rendel
az intézmeényben: vizsgal, receptet ir, beutalot ad.
Kontrollvizsgalat — ismételt orvosi vizsgalat.

kozgyogyellatas — Kedvezmeényes vagy ingyenes gyogy-
szerek, gyogyaszati segédeszKkOzOK ¢s gyogyaszati ellata-
sok azoknak, akik Kozgyogyellatasi igazolvannyal rendel-
kKeznek.
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Kronikus betegség — lassu lefolyasu vagy allando betegseég.
Magyarul ,idult” betegségnek is nevezik.

labor - az orvosi laborok vérbdl, vizeletbdl, kenetmintakbol
vizsgalatokat végeznek. A vizsgdlat lehet kémia, mikrobiolOgiai
vagy verkep (veérsejtek vizsgalata). Az eredmeényt laborleleten
adjak Ki.

lelet - orvosi vizsgalati eredmeény, irasos formaban. Adatokat,
laboreredményeket, fényképen vagy muszeren rogzitett testi
allapotot tartalmaz.

megelozés — orvosi ¢s nem orvosi egeszsegugyi tevekenyseg
¢s ¢eletviteli mod, amelyek célja a betegségek megeldzeése.

munkaorvos - vagy foglalkozas-egészsegugyi orvos a dolgo-
zOKat vizsgalja, hogy alkalmas-e a dolgozd a munkakor betol-
téseére, és hogy mennyire kockazatos a munkakor a dol-
g0z0 szamara.

orvos - a beteg emberek gyogyitasaval, a betegségek meg-
elbzéscevel foglalkozO szakember. Az orvosi egyetemen szer-
zett diplomat.

recept — magyarul ,vény”, egy orvosi utasitas a gyogysze-
rész szamara, gyogyszer, Kotszer, segédeszkdz Kiadasara.

e-recept — clektronikus recept, melynek segitségével papir
alapu recept nelkul is barmelyik patikaban Kivalthatjuk az or-
vos altal felirt gyogyszereket, a TAJ szamunk alapjan.

rontgen - vizsgalati modszer, melynek soran a rontgensugar
athalad az emberi testen. Egyes szervek és a csontok a ront-
gensugar Utjaban vannak, mig a lagy részeken akadalytala-
nul athalad. A vizsgalt szem¢ély teste ala helyezett érzékeny
rontgen-filmen a szervek és csontok helyén arnyeék keletke-
ziK. Emiatt a csontok Kivehetdek a rontgenképen. Modern val-
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SzoOmagyarazat

tozata a CT, a szamitogeéppel 0sszeKotott tapogatd rontgen,
a Komputer-tomograf.

szakorvos - bizonyos szervekre ¢s azok betegseégeire sza-
Kosodott orvos, példaul sziv-specialista, nOgyogyasz, bor-
gyogyasz, stb.

szakrendelo - ahol a szakorvosok rendelnek. Ezekbdl a ren-
del6kbdl kevesebb van, mint a haziorvosi rendel6kbdl, pl. egy
varosban egy, Budapesten egy Kertletben egy vagy Ketto.

szlrovizsgalat — az cg¢szscglgyi szUres egeszseges embe-
reken végzett vizsgalat. Panaszmentes elvaltozasokat mutat
Ki. Emiatt a sulyos betegségek Korai felismerésére képes.

sztetoszkop — hallgatozo, melynek segitségével az orvos a sziv
€s mas belso szervek hangjait vizsgalja.

TB-Kartya — szemc¢lyes okmany, tarsadalombiztositas megle-
tét igazolo igazolvany. En¢lkul nem veheto igénybe az ingye-
nes orvosi ellatas.

ultrahang - ultrahang vizsgalat emberi ful szamara nem
hallhato hanghullamok segitségével torténik. Artalmatlan
sugarzas. A belsO szervekrdl visszaverodik, és ez a visz-
szavert hanghullam Képp¢ alakithato: ez az ultrahang-Kép.
A Kép alapjan a belsé szerveink, a sziv, a maj, az epeholyag,
stb. vizsgalhato €és a Kép alapjan a betegségek megallapit-
hatoak.

vizsgalat — orvosi vizsgalatok lehetnek hallgatozas, tapintas,
vagy a tunetek alapjan végzett vizsgalat. Ezekhez sokszor
szukséges meg labor és muaszeres vizsgalati eredmeény,
hogy az orvos azonosithassa a betegscget, megszulessen
a diagnozis.
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A Down Alapitvany Konnyen
crtheto sorozatanak Kiadvanyai

——
4%9-——
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Megjelent, megvasarolhato Kiadvanyok:

Hogyan intézzuank ugyet?

BankKi ugyint¢zes

A betegek jogai

Lakashaszndlat 1. — Az egyuttélés szabalyai
Kozlekedési szabalyok gyalogosoknak

ik, nem illik — A Kozlekedés illemtana

Edzés, fithess — Hogyan sportoljunk biztonsagosan
Munkavédelmi tajckoztato bortargy-készitOknek
Munkavédelmi tajckoztatd konyhai KisegitOknek
Munkavédelmi tajékoztatd Kerti munkasoknak
Tlazvedelem — megeldzes, jelzes, menekulés
EgészségmegOrzes, betegségek gyogyitasa
Mozgas! — Sportoljunk minden nap!

Tervezett Kiadvanyok:

A munka: altalanos tajckoztato

Lakashasznalat 2, 3, 4
E-Ugyintézeés, internethasznalat
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