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Egészségvédelmi ajanlas vérnyomdsméréshez

Egészségmegdrzéssel kapcsolatos feladatainkhoz szorosan hozzatartozik az ligyfelek
vérnyomas szintjének rendszeres ellendrzése, figyelemmel kisérése. Ilyen modon
megeldzhetd a hypertonia, mas néven magas vérnyomas betegség, illetve ha mar kialakult és
allandosult az emelkedett vérnyomasszint, akkor ezzel a modszerrel kontrollalhatjuk az
alkalmazott kezelést, a gyogyszeres terapia hatékonysagat.

Nagyon fontos, hogy meghatarozott idokozonként mérjiik meg iigyfeleink vérnyomasat,
illetve tanitsuk meg 6ket arra, hogyan kezeljék onalléan a vérnyomasmérot, és hogyan
dokumentaljak a kapott eredményeket.

Ez utobbi komoly egészségfejlesztési feladat, amelynek feltétleniil szerepelnie kell azon
igyfelek éves egészségfejlesztési tervében, akik még nem képesek ezt a tevékenységet
onalloan, vagy segitséggel elvégezni.

Minden intézményben meg kell hatarozni azokat az idédpontokat, amikor a vérnyomasmérés
zavartalanul, és megfeleld koriilmények kozott megtorténhet.

Mi befolyasolja a vérnyomasmérés eredményét?

a vérnyomas fligg a testhelyzettdl,

a napszaktol,

az érzelmi allapottol,

a fizikai aktivitastol,

a mérést befolyasolja a kar vastagsaga, és a
a mandzsetta mérete
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Fontos tudni, hogy a helytelen mérési mod megtéveszto adatokat szolgaltathat!

Gyakran az orvosi rendelében magasabb értékek kerililnek rogzitésre, mint az otthonokban
mért vérnyomasérték. Ezt nevezik fehérkopeny szindromanak.

A magasvérnyomas-betegség pontos diagndzisanak felallitdisaban és a  kezelés
hatékonysaganak megismerésében nagy jelentdsége van az otthoni, azaz a lakootthonokban
torténd rendszeres méréseknek.

Erdemes megjegyezni!

Ulé helyzetben a diasztolés vérnyomas 5 Hgmm-rel magasabb, mint fekve. A hat
megtamasztasdnak hianya is emeli az also értéket néhdny Hgmm-rel. A keresztbetett 1dbak a
szisztolés, azaz a felsd értéket akar 8 Hgmme-rel is emelhetik.

A mandzsettanak a sziv magassagaban kell lennie. Ez felkaron végzett mérés esetén konnyen
kivitelezhetd.

Jo tanacs!

Lehetdleg ne alkalmazzunk csuklds vérnyomasmérot, mert a kapott értékek nem pontosak!

! Késziilt az NFSZK palydzat tamogatdsdval



A csukld a szivtol tavolabb talalhato, mint a felkar, artériai sziikebbek, és a borfelszinhez
kozelebb helyezkednek el. A csuklon mért értékek félrevezetdk lehetnek, tévesen keltik a
magas vérnyomas betegség hianyanak, vagy éppen meglétének latszatat.

Ha azonban a felkar olyan vastag, hogy a mandzsetta nem éri korbe és a felkaron mérés
lehetetlen, akkor a csuklon torténd mérés az egyetlen kivitelezhetd modszer. A csukld
altalaban még nagyon elhizott embereknél is karcsibb marad és a mandzsetta felhelyezhetd.
A pontatlanabb mérés is hasznosabb, mintha egyaltalan nem torténne ellendrzés!

Szisztolés és diasztolés érték

ki, ezt nevezziik szisztolés vérnyomésnak. A masodik a szivverések kozti sziinetben mérhetd
nyomast mutatja, ez a diasztolés vérnyomas.

A vérnyomdsértékek osztalyozdasa
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A vérnyomasmérési adatok pontossagahoz elengedhetetleniil fontos!

P Ne fogyasszunk kavét, ne cigarettdzzunk, és ne sportoljunk a mérést
megeldzo fél oraban!

P A mérést 5 perc nyugalmi helyzet utan végezziik el!

P Meérés kozben hatunk, alkarunk legyen kényelmesen megtamasztva,
labainkat ne tegyiik keresztbe!

P Meérés kozben ne beszélgessiink!

A mérést érdemes 1-2 percen beliil megismételni.

P A mérést lehetéség szerint mindig ugyanabban az id6ben végezziik.
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Az eredményeket vérnyomasnaploban jegyezziik fel, ez sokat segithet kezeldorvosnak a
gyogyszeres kezelés megtervezésében.



Tehat a mérés technikdjanak elsajatitdsa mellett, arra is meg kell tanitani az ligyfeleket, hogy
a kapott értékeket hogyan jegyezz€k fel a sajat vérnyomasmérési naplojukba.

Mikor kell orvoshoz fordulni vérnyomasproblémaval?

Feln6tt egyén esetében magas vérnyomasrdl akkor beszélink, ha a nyugalomban mért
vérnyomas meghaladja a 140/90 Hgmm (Hgmm=higanymilliméter) értéket. Ha tobb egymas
utani mérés is ilyen értéket mutat, feltétleniil orvoshoz kell fordulni.

A fokozatosan kialakulé magas vérnyomds ugyanis évekig semmilyen panaszt nem okoz,
ezzel hamis biztonsagérzetben tarthatja a beteget. A kezeletlen magas vérnyomas ugyanakkor
szamos komoly betegség kockazatat fokozza, ide értve a szivinfarktust és a stroke-ot is.

A legtobb magas vérnyomadstdl szenvedd embernél nincsenek kiilonleges tiinetek, sokszor
még akkor sem, ha a vérnyomds veszélyesen magas tartomanyban van. Ha mégis kialakul
panasz, az altaldban tompa fejfajas, latdszavar, rossz kdzérzet, esetleg orrvérzés, legstilyosabb
esetben eszméletvesztés (ez lehet a frissen kialakult stroke jele, de anélkiil is eléfordulhat).
Nem szabad a tiineteket elhanyagolni, a betegnek alapos orvosi vizsgalaton kell részt vennie.

Véamos Magdolna
egészségligyi szakmai vezetd




