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Nem csak laknak, de élnek...

Lakdink dolgozni jarnak, beosztjak

a fizetésuiket, féznek-siitnek, szabadidés
programokon vesznek részt, rendben
tartjak magukat és a szobajukat. Olyan
személyre szabott tamogato szolgalta-
tasokat nyujtunk, melyek szakszeruek,
fejlesztd jellegliek és szerethet6ek.

Kedves Olvasonk!

Minden sziilének ott motoszkadl a fejében a kérdés: Mi lesz majd a gyermekemmel?
Megallja a helyét az életben? Lesz hol laknia? Vajon boldog lesz?

A Down-szindromaval él6 gyermekek anyukai és apukai mar a sziiletés pillanataban
felteszik ezeket a kérdéseket. A Down Alapitvany tobb évtizede dolgozik azon, hogy
a csaladok mellé alljon és valaszokat adjon ezekre a kérdésekre. Ezért inditottuk
el 30 évvel ezel6tt a tamogatott életvitel programunkat, tamogatott lakhatassal
kombinalva.

Jelenleg 6 lakasban és 6 nagyméretii csaladi hazban miikodik lakhatasi szol-
galtatasunk, amely joval tobbet ad egy fedélnél és a falaknal. Otthont és lehet6-
séget teremt. Az élet minden teriiletét lefedi: tdmogatja az onkiszolgalast, a
haztartasvezetést, a munkakeresést és a munkahelyre jarast, a gazdalkodast, a koz-
lekedést, a dontéshozatalt, a tarsas kapcsolatokat és biztositja a részvételt a kisebb-
nagyobb kozosségekben.

Bar oriasi igény van az 6nallo életvitelre, a lakhatasi szolgaltatasokra, egy uj haz meg-
vasarlasa, egy Uj otthon inditasa rengeteg pénzt, energiat és szaktudast igényel.
Utobbi kettobdl nincs hiany az alapitvanynal, és bizunk abban, hogy palyazatokbdl

és adomanyokbol sikertl valora valtani terveinket.

Ebben segithetnek mindazok a nagylelkii adomanyozék, akik szintén hisznek
abban, hogy a Down-szindromas emberek is megérdemelnek egy boldog, 6nallé
és teljes életet.

Hirlevellinkben most lehetdsége lesz
bepillantani a lakéotthonok vilagaba
és megismerni egy Down-gyermekét
egyediil nevel6 édesanya gondolatait.
Ajandékként pedig egy verssel is szeret-
nénk kedveskedni Onnek, mely az 6nal-
l6sag szépségeirdl és nehézségeirdl szol
- Janzsé Cecilia tollabol.

Kivancsi, milyen az élet
a lakootthonokban?

Olvassa be okostelefonjaval
a QR-kodot, és tegyen virtualis
sétat intézményeinkben!

dr. Gruiz Katalin
elnok

Szeretettel tGdvozli:

Budapest, <felad-datum> -
’ Kérem forditson!

Jelen hirlevelet az Ertelmi Fogyatékosok Fejlédését Szolgalé Magyar Down Alapitvany (székhely: 1145 Budapest, Amerikai Ut 14.; e-mail: down@downalapitvany.hu; telefonszam: 06-1 327-0356; a tovabbiakban:

,Adatkezel6”) kiildte Onnek. Adatait az Adatkezelé az On hozzajarulasaval kezeli, mivel korabban adomanyozott, és hozzajarult adatai kezeléséhez. Az adatkezelés célja az Adatkezel6 munkajanak bemutatasa.
Az Adatkezel6 az adatokat nem tovabbitja harmadik személy részére. Az Adatkezel6 az iranyad6 jogszabalyok alapjan vesz igénybe adatfeldolgozot. Az Adatkezel6 az iranyado jogszabélyok alapjan vesz igénybe adat-
feldolgozot. A jelen levél kiildése soran adatfeldolgozoként eljar a Human Dialog Kft (levél eldallitasa, cimlista kezelése). Az Adatkezelétél tajékoztatast kérhet adatai kezelésérdl, jogaban all kérni azok helyesbitését,
torlését, kérheti az adatkezelés korlatozasat, valamint, hogy az Adatkezel6t6l az adatokat géppel olvashaté formaban megkapja. Kérelmét az Adatkezelé fent irt elérhetGségein terjesztheti elé. Amennyiben nem kivan a
jovében hasonlé megkereséseket kapni, vagy modositani szeretné adatait, kérjiik, jelezze a down@downalapitvany.hu e-mail cimen vagy a 06-1 327-0356-os telefonszamon (H-P: 9-12 6ra), vagy a 1580 Budapest, Pf. 97.
cimre kiild6tt levélben. A kérelmet az Adatkezel legkés6bb egy honapon beliil teljesiti. Jogellenes adatkezelés esetén fordulhat a Nemzeti Adatvédelmi és Informaciészabadsag Hatdsaghoz (www.naih.hu).



Segltene a Down-szmdromas lakéinknak? igy teheti meg:

tamogatassal felszerelhetjiik
a konyhat.

. a bekoltozok fél éves felkészitését
> 5 000 forinttal segitheti el6.

. a probalakhatas koltségeihez
> 3 000 forinttal )

Mindenki olyan tamogatasban részesiil
a lakootthonokban, mely sziikséges
afejlodéséhez, elorelépéséhez.

Aki a betanulasnal tart, az az 6nkiszol-
galasban, a haztartasban, a lakohely
megismerésében kap tamogatast,

a rutinosabbak, az 6nallé kozlekedésben,
a munkakeresésben, a kozosségi progra-
mokban.

sSzerencseés, aki bekeriilhet egy lakootthonba”

Miért mondjak ezt sokan? Alapitvanyunk lakasai és hazai Miért és kiknek van nagy sziiksége
Azért, mert Magyarorszagon a varos kiilonb6z6 kertileteiben, ezekre az intézményekre?

még mindig dominalnak a atlagos lakokornyezetben 1. Afogyatékossaggal él6 fiatalok
nagy tomegintézetek. De helyezkednek el. A hazakban szivesen tanulnak és vagynak
Budapesten még ilyen sincs, reggeltdl estig zajlik az élet: az 6nallo életre.

a budapesti lakosok tavoli, minden laké a sajat munkahelyére 2. Az id0s sziil6kkel él6 kdzépkoru
vidéki intézetekben kaphatnak  és egyéni programjaira jar. Van vagy id6s6dé fogyatékos
allamilag biztositott helyet. olyan, aki védett munkahelyen emberek élete erésen beszdkuilt.
A kényszeri koltozéssel dolgozik, és olyan is, aki a nyilt Altaldban a sziil6k életét élik,
legalabb 3000 Down-szindromas munkaerdpiacon allja meg nem a sajatjukat.

ember vesziti el barati és csa- a helyét, nap mint nap. 3. Akinek ugy halnak meg a sziilei,
ladi kapcsolatait, valamint az hogy nem gondoskodtak fo-
ismert kornyezetét. Ezt sze- Jovore boviilni szeretnénk, gyatékos gyerekuk jovoéjérdl,
retnénk megeldzni az onallo és 2 gj otthon inditasat gyakran krizisotthonaink
életvitel és az inkluziv lakhatas  tervezziik. egyikébe kertlnek, ahol csak
tamogatasaval. atmenetileg vehetik igénybe

a lakhatast.

Gondolatok egy édesanyatol, aki egyediil neveli a fiat:

nZeoltit eqyedil neveltem, 30 éves Szabadsdgunknak bolygonyi a silya
A’ong k,eftes'éen éltink. /M’ar 5. éve A legtbb labda silytalan,
e/ A /aéoottAahéah. Vﬁ/ahﬁhygzor ha megfogod’ teis sa[ytalan leszel.

arra gondoltam: mi lesz Zsoltival, ha
De ha megfogod a sulyos labdat,

vigyazz, ne nehezedj el,
gZO/’(l/t a foméam. Kélbef Vo/fam CZI'hte merta labda Slj[yosan nehéz.

plnikba ecni. Midta sikerilt beksltoznie

meqoregszem vagy €r valami, mindig Gesze-

Szabadsdg: nehezen megy, o

szabadsag: nem kénnyt feladat,

a Down Alapitvdny (akdotthondba, azdta

6t. Jol érei magdt az otthonban

Aszabadsdg a mi életiink jelképe,
szabadok vagyunk és lesziink,
Do/gazié, peénzt keres, a bardtndjével ez a legfontosabb nekiink.

elfdrogatnak szorakozni, cportoln..

& tdrsaival eleinte nem ic akart Aazajo"hm'.

Az otthon dolgozdival jé kapcsolatban Janzso Cecilia

vagyok, nagyon ceqitékéceek é¢ mindent
megtecznek Lsolti fejlédécéért é¢ boldogu-
ldedért.”

Tovabbi informacié: www.downalapitvany.hu/aktualis
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