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I Az utazas

Amikor masik varosba, vagy masik orszagba szeretnénk
I eljutni, akkor el kell utaznunk.

Minél messzebbre utazunk, annal hosszabb lesz az
utazasunk ideje.

Egy hosszu utazasra jol tesszik, ha felkésziilunk elore.

[gy kellemesebb lesz az utunk, és tavollétiinkben sem
szenvedink hianyt semmiben.



Mi minden kell az utazashoz?

« Uti cél

¢ Uti terv

e Uti koltség- pénz
¢ Uti okmanyok
# Utazo taska



Az utazasunk celjai

Az utazsunk célja lehet
¢ udulés, nyaralas

¢ rokon, barat latogatasa
¢ tanulas

© vilagjaras

¢ kiarandulas, tura

© sportesemeny, verseny

¢ zarandoklat




Az uti terv

Indulas eldtt meg kell tervezniink az utazasunkat.

¢ Milyen utvonalat valasszunk?

¢ Milyen jarmuvel, jarmiivekkel menjiink?

Lehet, hogy tobb jarmiivel kell menniink, at kell szallnunk.

Ugy valasszunk kozlekedési eszkozt, hogy lehetd legolcsobban, és
leggyorsabban €rjiik el az uti1 celunkat.
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Uti koltség

Egy utazas, f0leg ha kiilfoldre megyiink, sok koltseggel jar. Félre kell
tenniink penzt:

&~

- Jegyre
¢ Enni és innivalora

¢ Szallasra

“ Vizum igénylésre

¢ Belépdkre, példaul muzeumokba, programokra.



Sok orszagba valo utazashoz vizumot kell kérniink.
A vizum beutazasi engedély egy orszagba.

A vizumot a cel orszag nagykovetségen kell 1igényelni az utazas
elott.

Utazas tervezésénél nézziink utana, hogy kell-e vizum abba az
orszagba, ahova utazunk.




I Ha kulfoldre utazunk, akkor valutat kell vasarolnunk.
A valuta kiilfoldi fizetdeszkoz- pénz.
I A magyar fizetdeszkozzel, a forinttal kiilfoldon nem fizethetiink.

A valutavaltoban, mas néven Change (cséndzs) tudunk kiilfoldi
I fizetdeszkozt vasarolni.
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Pe¢ldaul, ha eurdpai orszagba utazunk, akkor a forintot at kell

valtanunk eurdra. Euroval fizethetiink példaul:

Horvatorszagban,
Spanyolorszagban
Olaszorszagban,
Ausztriaban,
Németorszagban,
Szlovakiaban,
Szlovéniaban,
Finnorszagban,
Franciaorszagban,
Gorogorszagban,
Belgiumban,
Cipruson,

Maltan,
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Irorszagban, Hollandiaban, és még ne¢hany eurdpai orszagban.
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A nem europai orszagokba utazashoz utlevel kell

L i
- EURAPAT TINIG
" MAGYAR FOZTARSASAG

UTLEVEL

Az utazas megtervezesekor ellendrizziik, hogy €rvényes még a

személy1 1gazolvanyunk, vagy utleveliink.
Az 1s fontos, hogy hazautazaskor 1s érvényes legyen!



Az utazas megtervezesekor ellendrizziik az okmanyaink
ervényessegi 1dejét.

A szemelyi igazolvanyon is, €s az utlevelen is a fotd mellett, alul
talaljuk a lejarati 1dot.

N¢hany tavoli orszagba csak akkor engednek be, ha tleveliink
lejarata a visszaerkezes idOpontjaban meg fél €vig érvenyes.
Ilyen orszag példaul Egyiptom, €s Tunézia.



I Az utazo taska

I A taska, amibe az utazashoz sziikseges holminkat tesszik, mindig
legyen az utazasunkhoz a legmegfelelobb

€ formaju €s

¢ meretll.

Ne tomyjiik tele!




Hosszabb utazashoz, amikor
gyalogolnunk kell a jarmiivekhez,
valasszunk gurulos borondot, vagy
gurulos utazo taskat.

A borond vagy utazotaska aljan
kerekek vannak.

Igy nem kell a nehéz csomagot
cipelniink. Hiuzhatjuk magunk utan.




Kirandulashoz, tarakhoz valasszuk
a hatizsakot.

[gy mindkét keziinket
biztonsagosan hasznalhatjuk.

Vigyazzunk, a hatizsak ne legyen
sz¢lesebb a vallunknal.

Beakadhat a jarmure fel €s
leszallasnal.




Ha reptilogeppel utazunk, vihetiink magunkkal kézipoggyaszt,
feladhatunk csomagot.

A csomag feladasanak ara attol fiigg, hany kilos a csomag. A
csomagunkat ha feladtuk, a leszallas utan vehet;jiik at.

A keézipoggyasz az utazotaskank, ami vellink utazik a fedélzeten. Nem
kell érte kiilon pénzt fizetni, ingyenes.

A légitarsasagok meghatarozzak mekkora taskat vihetink fel a
repuldgepre.

A fedélzetre felvitt kezipoggydsz méretét,sulyat, ¢s tartalmat nagyon
szigor szabalyok szerint korlatozzak, ¢s ellenOrzik.

A repiil6gépre felviheto taska merete attol fligg, melyik 1égitarsasag
gepével repiiliink. Nézziink utana, amikor megvettiik a jegyet.

Ha nagyobb a csomag a megszabott
meretnél, akkor kiilon fizetni kell,
hogy elvihessiik magunkkal.

A sulya sem lehet tobb a megszabottnal.



A Wizzair, €s a Ryanair
1égitarsasagnal példaul a
kézipoggyasz

mérete 55 x 40 x 20 cm lehet,
€S

maximum 10 kilo.

Mielott csomagolni kezdiink az
utazashoz, mindig mérjik
meg a kézipoggyaszunkat.

Ne legyen nagyobb a merete az

elOirtnal.
Ne legyen nehezebb az elbirnal.




Tavolsagi kozlekedési eszkozok

A tavolsagi kozlekedési eszkozokkel hosszu utat tehetliink meg.
Minél tavolabb utazunk, annal tobb 1dot kell a jarmlven toltentink.
Ezért a tavolsagi jarmivek kényelmesebbek.

A tavolsagi buszokon példaul tobb til0hely van, mint a varosban
kozlekedd buszokon.

A nemzetkoz1 vonatokon van étkezo, és haldkocsi.

A repulogépeken, amelyek tobb orszagon keresztiil repiilnek,
hatradonthetd az ulése, €s kis monitor van beépitve, hogy filmet
nézhessunk.

A hatalmas 6ceanjar6 hajokon teniszpalya, €s iszOmedence 1s van.




Volanbusz

Budapest hatarain kiviil, ¢s vidéken Volanbusszal utazhatunk. Jegyet
indulaskor a vezeton¢l vehetiink.

A Volanbusz helyi jaratain nincs WC. Indulés el6tt, €¢s menet kozben
ne 1gyunk sok folyadékot.

Szervezett utazasra mehetink turista

busszal. Ha ¢jszaka 1s utazunk a

turista busszal, csak tilve tudunk aludni.



Vonat

Belfoldre, és kilfoldre 1s utazhatunk vonattal.

Ket allomas kozott a tavolsag lehet egy kilometer alatt 1s, de akar
tobb kilométer 1s.

A nagytavolsagu vonatok tobb orszagot 1s 0sszekotnek.
Ezek a vonatok etkezOkocsival is rendelkezhetnek.
Kapcsolhatnak hozza fekvohelyes kocsikat €s

halokocsikat 1s.




Ha messzire utazunk, valasszunk gyorsvonatot.
A gyorsvonat csak a nagyobb telepiilesek allomasan all meg.
igy gyorsabban halad.
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Nem minden vonaton mondjak be a hangszoroba, melyik allomas
kovetkezik. Ha nem tudjuk mikor kell leszallnunk, kérjik meg a
kalauzt, segitsen.



Repulogép

Kiilfoldre a legrovidebb 1d06 alatt repiildgéppel utazhatunk.
Repiilovel utazni nagyon 1zgalmas.
Jol fel kell ra kesziilniink.

A repiildtér nagyon nagy teriileten helyezkedik el. Sok ember fordul
meg naponta. Ezért nagyon konnyen eltévedhetiink, ha nem
vagyunk felkésziiltek.

Ha valamit nem talalunk, kérjiink segitséget a repuil6téren dolgozoktol.



A repuloterre mehetiink

“ autoval

“ taxival

© tomegkozlekedési jarmiivel.

A repuldgep indulasa elott két oraval ki kell érntink a repulotérre.
Ha a repiildgepet lekessiik, egy masik jaratra 0jbol jegyet kell
vennunk.

Ha kiértiink a repiildtérre, be
kell csekkolnunk az
utasfelvételnél.

Ez az igynevezett Check- in.
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Azt jelent1, hogy bejelentkezés.



Az otthon kinyomtatott
elektronikus jegytinket kell
odaadni, hogy megkapjuk a
beszallokartyankat.

Itt adhatjuk fel azt a csomagunkat '

amit nem viszunk fel a
fedélzetre.

A fapados (olcs0) jaratokra online
(internetes) jegyfoglalas esetén a
beszallokartyat otthon
nyomtassuk ki, €s vigylik
magunkkal. A beszallokartyat
két héttel az utazas eldtt tudjuk
kinyomtatni.
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Ha becsekkoltunk, kotelezd tulesniink a biztonsagi ellendrzésen.

Keézipoggyaszunk ¢s mi magunk 1s atestink ellenOrzesen.

A kezipoggyaszunkat ellendrzéséhez ra kell tenniink egy futdszalagra,
ahol monitoron ellendrzik annak tartalmat.

EllenOrzik, hogy nincsenek-e

nalunk reptilore fel nem

vihetd eszkozok.

Ha olyan targy van nalunk,

amit tilos a repiildgepre _ - Lo

felvinni, azt soha nem latjuk =57 . 4e8

viszont! 7 4 4

Csomagolasnal tigyeljlink,

ne legyen a kézipoggyaszban

€ szard, vago, vagy ¢les targy,

¢ peldaul manikiir keészlet, vagy bicska.

¢ egy deciliteresnél nem nagyobb tubus, dezodor, vagy folyadékos
palack. Peldaul fogkrém, borotvahab, testapold, napte;.




Maximum egy decilitert szabad felvinni a repiilogépre
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I Ezeket egy lezarhato zacskoba tegyiik bele, igy helyezziik el a
kézipoggyaszunkban.

I Egy darab egy literes zacskot tehetiink be a kézipoggyaszunkba.




I Innivalobol 1s csak 1 decit vihetiink fel a repiildre.

azokat a tubusokat, flakonokat, iivegeket, amelyek tobb folyadékot,
krémet, zselét tartalmaznak a megengedettnel.
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I A repiildtéren ellendrzésnél sajnos kidobatjak veliink a szemétbe

Ha csomagkeént adjuk fel taskankat, akkor nincs megszabva, mennyi
folyadékot tehetiink bele.



Mikozben a csomagunk athalad mellettiink az ellenOrzeésen, nekiink a

femdetektoros kapun kell atsétalnunk.

A fémdetektor azt jelenti, fémérzékelds muszer. Ha fémet erzékel, jele:

Ehhez le kell venniink magunkrol az

ovinket,

zakonkat vagy blézertinket,
kabatunkat, @
mindenféle fémet, példaul az dviinket g 4
holgyeknek a magas sark cipét, —
n¢ha a normal cipot 1s levetetik.

Egy milanyag dobozba kell tenniink a futdszalagra.
Ezutan atsétalhatunk a kapun. Ha jelez a detektor, akkor azonos nemu

hatardr megmotoz €s fémdetektorral ( fémerzékel0s miiszerrel)
leellendriz minket.

A kapu utan 6ltozziink vissza, és vegyiik magunkhoz a

kézipoggyaszunkat.



I A replilogépbe a beszallas a kapuknal tortenik,

30 perccel a reptil6gép indulasa elott.

I A kapu angolul Gate (gét).

I A kapu szamat ¢€s a beszallas kezdetét a beszallokartya Gate nevezetii
soraban

vagy a repiilotéri kijelzOkrdl latjuk.

€

A beszallasnal kerni fogjak a beszallokartyankat €s az utleveliinket.



Az ellendrzest kovetden vagy egy folyoson keresztiil vagy egy busszal
a replilogéphez tudunk menni.

A helylink a beszallokartyan van feltiintetve.
Nézziik meg eldre, hogy hanyadik sor melyik iilése a miénk.

Amikor megtalaltuk a helylinket, ne akarjuk azonnal csomagjainkat a
fejiink felett 1évo tarolokba helyezni. Hagyjuk, hogy a sorban
mogottiink 1évOk elhaladjanak. Meggyorsitja a felszallast ez az
udvarias gesztus.

A felszallashoz viszont mar fel kell tenniink a csomagokat a fejiink
felett levo tartokba, vagy az eldttiink 1€vo iiles ala.



Ha elhelyezkediink az tiléstinkben, figyeljliink a legi utaskiserdkre.
Minden fontos tudnivaldt elmondanak, és megmutatnak.
I Ha kérdéstink van, batran forduljunk hozzajuk.

Fel ¢és leszallaskor a nyomaskiilonbseg miatt sokan éreznek nyomast a
fiiliikben.

Erre az esetre vigyiink magunkkal cukorkat, ragdgumit.
Nyeljiink gyakran, hogy kiegyenlitsiik a nyomast.



Hajo
A haj6zas csodalatos €lmény. Gyonyori €s €lvezetes formaja az

utazasnak, tarazasnak.

A hajozast, mint kozlekedési eszkozt mar csak szorakozasbol hasznalju
Inkabb hajokirandulasokat, hajotarakat szerveziink, mint kozlekediir
vele.

Belfoldon 1s szep tarakat tehetiink hajoval a Dunan, Balatonon, ¢s
ne¢hany nagyobb tavunkon.

Mehetiink nagyobb hajokirandulasra. Sok hajos tura koziil valaszthatun
Egész napos hajo-
kirandulast, vagy
nc¢hany kilométeres
viziturat is tehetiink.
Komppal atkelhetiink

a to, vagy folyo tuloldalara.



Kiilfoldon tobb napos, vagy hetes, de honapos hajoutat 1s
tervezhetlink.

A tengereken, 0ceanokon hatalmas hajokon luxus koriilmények kozott
kényeztethetjik magukat.

J6 sok pénzt kell 6sszegylijtentink 1lyen utazasra.
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Jo tanacsok utazashoz.

Mindig jol gondoljuk at, mit csomagolunk az utazashoz.
Ne vigyiink magunkkal neh€z, nagy méretli cuccokat feleslegesen.
Csomagolas elott nézziink utana nehany dolognak. Példaul:

“ milyen 1d0 van ott, ahova megyilink? Ha télen tropusi €éghajlatra utazunk,
folosleges vastag pulovereket csomagolnunk.

“ milyen eszk0zok vannak, példaul a szallodaban, amit nem kell vinniink. A lehet,
hogy a szallodaban hasznalhatjuk az ottani torolkozot, fiirdOkopenyt vagy
hajszaritot.

Ha eurdpai orszagba utazunk, valtsuk ki az Europai Egészsegbiztositasi Kartyat. Ha
eurOpail orszagban megbetegsziink, vagy baleset ér, ingyen, vagy kevesebb
pénzert ellatnak ha nalunk van.

EUROPEAN HEALTH INSURANCE CARD

K0Ossunk utasbiztositast!
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Mentalisan akadalymentes kornyezet

Megtanitjuk a hivatalok és szolgaltatok értelmi fogyatékos ugyfeleit az ugyintézésre,
szolgaltatasok igénybe vételére.
Megtanitjuk a hivatalok és szolgaltatok ugyintéz6it az akadalymentes ugyintézesre!

A Down Alapitvany ,Mentalis Akadalymentesités” néven ismert
kezdeményezésének keretében az értelmi fogyatékos személyek tamogatott
eletvitelének feltételeit igyekszik megteremteni:

1.nehezen ért6 és olvasé emberek konnyen értheté formaban tortend
felkészitésével,

2.a hivatalok és szolgaltatok mentalisan akadalymentesitett Ugyintézésének és
szolgaltatasainak kialakitasahoz nyujtott segitséggel.

Ezzel azt szeretnénk elérni,

hogy a sérult embernek ne csak papiron

legyen joga sajat ugyeit intézni!

Legyen a kornyezet mindenki szamara hasznalhaté!




)_ A Down Alapitvany konnyen érthet6
=2 sorozatanak kiadvanyai

Hogyan intézzunk ugyet? — Informaciokeres, ugyintézés hivatalban és
szolgaltatoknal

Banki Ugyintézés, bankkartya hasznalat

Betegjogok

Orvosnal — Latogatas az orvosnal

E-Ugyintézés — Elektronikus ugyintézés, internet hasznalat
Kozlekedési szabalyok gyalogosoknak

lllik, nem illik — A kdzlekedés illemtana

Onall6 lakashasznalat

A munka — Altalanos tajékoztaté

Munkavédelem bormiveseknek

Munkavedelem konyhai kisegit6knek

Munkavédelem kertészeknek

Tlzvédelem — Megeldzeés, jelzés, menekulés

Szabadid6, sport

Sporteszkozok hasznalata, balesetmentes sportolas




Down Alapitvany
Kozponti Iroda
1145 Budapest, Amerikai ut 14.
Telefon: (061) 363 6353
E-mail: down@downalapitvany.hu
Web: www.downalapitvany.hu
Adoszam: 18005282-1-42
Bankszamlaszam: 10908001-00000013-38730007

Konnyen értheto oldalak és kiadvanyok
web.downalapitvany.hu/en/node/337
web.downalapitvany.hu/en/node/356
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