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CSALAN

Faradekonysag, kimerultseg
Gyomor-epe panaszok

P KOszveny, reuma, ideggyulladas
AlS "‘? ,,ﬁw“ﬂ Erszlkulet, vérkeringési zavar
N "" @3 Sebgydgyitasra, gennyedésre
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KAMILLA vagy

orvosi szekfu Hasfajas, gorcs, puffadas
Laz, fog és sebfajas

Kotohartya gyulladas
Viszketo borkiutés
Fogfajasnal oblogeto

ldegnyugtato, szépsegapolo
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KOROMVIRAG

Vertisztito, verkeringés javito, sebek
gyogyulasat javitja

vénagyulladasra, visszerfekelyre,
€geési sebre, fagyasra, labgombara,
huvelyi gombara, gyomorgorcsre,
fekeélyre,bélgyulladasra,vérvizelésre
Majbetegsegekre, hasmenésre
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TAVASZI KANKALIN

Almatlanséagra, szivre,
idegekre nyugtato hatasu,
Vertisztito, j0 a koszvényre,
reumatikus betegségre,
migrenre, fejfajasra, holyagkd
elhajtasara
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CSIPKEBOGYO _M

Erositi az immunrendszert,
vedi a sejteket, segit lebontani
a zsiros ételeket, C-vitamin,
vas, magnézium forras,
vesekore vizhajto, epéere,majra,
pajzs mirigyre j6 hatasu

Felhasznalasi



CITROMFU

|degnyugtatasra,
depresszidra naponta

ihatunk beldle

Megfazas influenza esetén
& 8 egymas utan!!

Gyodgyteajat forrazassal Elalvashoz, este lefekvés
készitjuk. elott kortyolgassunk!

Tinktura: napi 3x10 csepp ) a
y i— : : . & ,

oldja a feszultséget, enyhe fol
depressziot szuntet!




BORSMENTA

' U wﬁj\ Gyomor-, epe-, bélbantalmak ellen!

= , @ 4 A borsmenta csdkkenti a hanyingert!
b Bizonyitottan j6 szélhajtd, gorcsoldo,
idegnyugtato! fejfajas-csillapito,
Fert6tlenitd, vértisztitd, és hatasos a
léguti megbetegedések kezeléseében!

Menstruacios zavarok ellen is
alkalmazzak!

Teaja mindennapi fogyasztasra llGolajat e .
alkalmas, kivalo uditdital ! hiitékenécsdkben .
Ha a borsmentara érzékenyen &s =
reagal a gyomor, tegyunk hozza razdfolyadékban
kamillaviragzatot! viszketés

meérseéklésére is
hasznaljak.




CICKAFARK

Gyogyitja a foginygyulladast is, és
sebosszehuzo,

Sebgyogyitd hatasa is van.

Hasi fajdalmakra, puffadasra,
emeésztésjavitasra is kivalo.
Serkenti az epevaladék termelést.

Hugyuti betegségekben, legzdszervi
bajoknal nélkulozhetetlen.

MIRE JO?

Kivalo gyulladascsokkentd,
a huvely és a méh
gyulladasara, mas egyeb
nogyogyaszati bajokra.
Teajaba bele kell ulni, de
elotte konyhasot kell
beledobni!




TOZEGAFONYA
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PN Hugyuti fert6zések ellen egyik
_.f‘g leghatasosabb gyogynoveny!
Pl A novény levele és gylimolcse
. /F ) is kivalo hasmenés ellen is!
Teaja enyhiti a szajureg es
torokgyulladas kellemetlen
tlneteit, igy megfazas
eseten oblogetésre is
hasznalhatjuk!
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HARSFAVIRAG

MeghUléses betegsegeknél
izzaszto, lazcsillapito és
koptet6

Nyugtato és idegcsillapito,
kulonosen almatlansagban
szenvedOk szamara.

Influenzas megbetegedésnél
virusold hatasu

Gorcsoldo és epehaijto,
nyugtatja az emeésztérendszert

Furdovizbe ontve nyugtato,
lazitd hatasu

Hajoblitésnél
hajmosas
utan simava
es
mezillatuva
varazsolja a
hajat.




KOVIROZSA

A kovirozsa leve a
kozépfulgyulladassal jaro
fulfajast is enyhiti.
Fulbe csepegtetve, rovid idon
belul erzekelhetjuk a javulast !

MIRE JO?

Kipréselt, zselés nedveét
hasznalhatjuk:

szajuregi fert6zések,
rovarcsipések,

vagott sebek,

eégesi serules kezelesere,
ajakherpeszre,
futdszemolcs szaritasara.




MIRE JO?

izuleti, reumatikus fajdalmakra,
allergias problemakra
sérulésekre, égesi sebekre
vérzescsillapito, fertbtleniti a
sebet, hamosit és gyorsitja a
sebgyogyulas folyamatat.
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Vitamin- és asvanyianyag-tartalma miatt els6rendd taplalék kiegeszitd,
immunrendszer, gyomor, béltraktus kivalo szabalyozoja. Aktivalja a ver- és
nyirokkeringést, a vese, maj- €s epeholyag-funkcidkat. Enyhiti az artritiszes
és reumas fajdalmakat, tovabba javitja a pszichés allapotot és a fizikai
alloképesseéget.






