A tamogatott életvitel 10 parancsolata

En valasztom meg, hogy kivel éljek.

En dontdom el, hol lakom.

Sajat otthonomnak érzem a lakhelyemet.

En déntdm el, hogy milyen tdmogatast veszek igénybe és kit6l.
J6 min&ségli tamogatdsra van jogom.

En valasztom a barataimat és a kapcsolataimat, és segitséget
kaphatok az apolasukra.

A magam dontése, hogyan éljek egészségben és biztonsagban.
Az én dontésem, hogyan veszek részt a kozosségi életben.

Ugyanazok a jogok és kotelezettségek illetnek meg, mint a tobbi
allampolgart.

Segitséget kapok ahhoz, hogy valtoztassak az életemen, ha ez
szlikséges.



