Osszefoglalé kézlemény az agyrazkodasrol, és annak elkeriilésérol

Az OTSZ Online Orvostovabbképzé Szemle kutatisi eredményeket Osszefoglald irédsait
attanulmanyozva talaltam egy igen figyelemremélté tanulmanyt, amely - a sajnos barmikor,
barkivel el6éforduld kisebb nagyobb baleseteknél bekovetkezd - agyrazkédas esetén
sziikséges ¢s kovetendd eljarassal kapcsolatos kutatas eredményeit foglalja 6ssze. Ebbol egy
nagyon leszlikitett és kozérthetové tett 6sszefoglalot készitettem, amit szeretnék megosztani a
kollégékkal csupan tdjékoztatas és figyelemfelkeltés céljabol.

Elcstszas, elesés, (jeges, csuszds utak), leesés, iitkozés, verekedés, kozlekedési baleset,
géazolas stb. kovetkeztében, amikor a testet, de foleg a fejet hirtelen, nagy erejii iités éri, az
agyat az agyfolyadék nem képes teljesen megvédeni, az a koponyahoz iitédik, és dtmenetileg
zavar all be a miikodésében.

Az agyrazkodas tilinetei széles skalan mozoghatnak, egyéni reakciotol fiiggden lehetnek
enyhék, de akar stlyosak is, tarthatnak tobb napig, vagy bizonyos esetekben akér hetekig.
Béarmilyen enyhék is legyenek a tiinetek, mivel fejsériilésré6l van sz6, mindenképpen
ajanlatos orvosi segitség igénybevétele.

Az agyrazkddasnak vannak figyelmeztetd tiinetei, pl: eszméletvesztés, vagy a sériilt képtelen
visszaemlékezni arra, mi tortént a baleset utan, zavart viselkedés, esetleg ugyanannak a
kérdésnek folyamatos ismételgetése, koncentracid hianya, fiilcsengés, lataszavar, szédiilés. A
sériilt nem képes felallni, jarni, koordinacios- és egyensulyproblémai vannak. Gyakori, hogy
hanyingere van, vagy faj a feje, esetleg tulzottan aluszékonnya valik.

Egyébként az agyrazkddasnak is nevezett enyhe agysériilés elég gyakori. Karosithatja tobbek
kozott a testi, kognitiv, lelki és magatartdsi funkciokat. Minden esetben mérlegelni kell a
sériilés mechanizmusa ¢és a tiinetek idObeli jelentkezése kozotti Osszefliggéseket, de ez
elssorban orvosi feladat.

Sulyosabb esetben eléfordul az tigynevezett agyrazkodast kdvetd szindroma jelentkezése,
amelynek a tilinetei akar hetekig is elhuzdédhatnak.

Teend6k agyrazkodas esetén
Agyrazkddas gyanuja esetén elengedhetetlen az orvosi ellatds igénybevétele!

Mindenekel6tt torekedni kell a sériilt nyugalmanak biztositasara és megfigyelésére. A gyakori
hényas miatt fontos a légzés és a keringés figyelése, a szabad 1égutak biztositasa.

A beteg pihenjen, aludjon minél tobbet, emellett fajdalomcsillapitd gyogyszerek és az iités
helyének jeges borogatasa is ajanlott.

Néhany napig vagy hétig tartézkodni kell az alkoholfogyasztastol, gépjarmiivezetéstdl és
olyan jellegli tevékenységektdl, amelyek ismét agyrazkddast okozhatnak, példaul a
sportolastol.

Tanacsok a megel6zés érdekében

Csokkentheti az agyrazkodas kockazatat
1. Ha a jeges, csiszds utakon dvatosan, lehetdleg cstiszasmentes labbeliben kozlekediink.
Bizonytalan jarast egyének lehetdleg keriiljék a cstiszds utakon vald kozlekedést.
2. Ha biztonsagossa tessziik az otthonokat, példaul a sotét helyeken vilagitotesteket
szereliink fel.
3. Erdemes a lépcsSk és a szényegek cstszasmentesitésével, sarokvéddk hasznalataval
probalkozni a balesetek elkertilése érdekében.



6.
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Gépkocsival vald utazasnal a biztonsagi oveket nem csak az elsd, hanem a hatso
iiléseknél is hasznalni kell.

A verekeddket azonnal szét kell valasztani, mert a foldre esés Oridsi kockézattal jarhat
a fej sériilése szempontjabol.

Kiilonosen figyeljiink oda, hogy a magasban 1€vé targyak eléréséhez hasznalt eszkoz,
létra biztonsagos legyen.

Csak j6 fizikai er6nlétben 1évd személy masszon fel magas létran, vagy mas eszkdzon.

Ha sportolas kozben felmeriil az agyrdzkodas gyanutja, a sportolast végzd személy csak
teljesen tiinetmentesen térhet vissza a palyara.

Az agyrazkodast elszenvedett személy elsé ellatdsdnak alapvetd elemeit képezi a rovid
kognitiv teszt és a fizikalis nyugalomba helyezés. A tiinetek megsziinésekor a beteg
fokozatosan térhet vissza megszokott aktivitasahoz. Kockéazati tényezOk fennallasakor
hosszabb 1d6t kell hagyni a felépiilésére.
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