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Bevezeto - a fogyatékos idozitett bomba

Azelmult5 évbenrobbanasszeriien jelent meg azigény az értelmi fogyatékos fiatalok és felndttek
0nallo életének kialakitasara, a Magyarorszagon egyaltalan nem létez6 keretek, formak és
lehetdségek megteremtésére. A bomba csak azért nem robban, mert az értelmi fogyatékos ember és
az Ot nevel0 sziil6 nem képvisel erét, nem fenyeget semmit €s semmivel, ezért nem is veszik
komolyan. Pozitivsemlegesitd hatdsuak viszonta civil kezdeményezések és aremény, hogy lesz
valtozas ezen a téren is.

Azigényilyen hirtelen jelentkezése szlikségszert, elore fel lehetett becsiilni, hiszen most valik feln6tté
az az értelmi fogyatékos generacio, mely az dllami intézetek helyett sajat csaladjaban nétt fel, korai
fejlesztésben €s tobbé-kevésbé megfeleld oktatasban részesiilt, tobbek kozott az agilis sziilok
emberfeletti er6feszitésének és a civil szervezetek megerdso-désének koszonhetden. Ez a sziiloi
generacio, amelyik kozépsulyos gyermekét viszonylag jo koriiimények kozott nevelhette,
természetesnek taldlja, hogy gyermeke felnodtté valva 6nallo életet kezdjen. Az elindult
probalkozasok, a csoportos lakootthon-kezdemények lattan az id6sebb sziilok, akik gyermekiik
onallo életét elérhetetlen vagyként élték meg, most 0j erdre kaptak és a kényszerliség, hogy felndtt
gyermekiik jovojérél még maguk gondoskodjanak, nagy mértékben megnovelte az igényt, foleg az
olcsobb, vagy hagyatékra alapoz6 megolda-sokra, mely haldluk utdn is biztos helyet és emberi ¢letet
biztosit gyermekiiknek. A robbanas-hoz harmadikként jarul a bentlakasos allami intézetekben
dolgoz6 igényesebb szakemberek kezdeményezése, az intézeti fogyatékos fiatalok kiscsoportos
lakootthonbakoltoztetése, arosszhangzasu, kitagolas” kifejezéssel illetett tevékenység.

A kiscsoportos lakootthonok megteremtése a nagy nyomas hatdsara tehat megindult. Tobbnyire
magankezdeményezésként, amire az a jellemzd, hogy ki-ki a maga utjat probalja jarni. Megindult a
megvalositas anélkiil, hogy lettek volna lefektetett elvek, hogy lettek volna vizsgazott modszerek,
tapasztalatok, vagy jogi, szabalyozasi keretek és egységes kovetelmények.

Tudhatjuk mas példakbol is, hogy mennyi tévelygés és bonyodalom utan lehet csak eljutni a letisztult
allapothoz, a,,pofonegyszerti” megoldashoz, barmilyen tj dologrol legyen szo. Szerencsére itt nem
kell teljesen ismeretlen utat jarnunk, hiszen kiilfoldon megvannak a minték, valaszték is van, ,,csak” a
testreszabast kell nekiink megoldanunk.

Evekig siirgettiik ajogi hattér megteremtését is, hogy megkiméljiik a lelkes szakembereket, és az
onfelaldozo dilettansokat a kudarctol, és hogy a megnyilo financialis forrasokat minél hatékonyabban
hasznalhassuk ki.

A sziilok elképzelése rendkiviil bizonytalan, konfiiz, sokszor sz€ls6séges és irrealis. A fogyatékos
emberben sem alakul ki a jovokép, foleg nem fogalmazodik meg, ehhez neki segitségre van
sziiksége, de eddig senki sem forditott gondot ennek kialakitasara, oktatasara. A szakemberek is
bizonytalanok, nincsenek tapasztalatok. A jogi hattéris bizonytalankodik, a1999-ben megsziilettek
rendeletek is inkdbb csak nyeévtani pongyolasagbol réjukragadt neviiknek tesznek eleget
»fogyatékos torvények” . Nagyon gyakran a megvalositast vallalo civil szervezeti vezetd is csak addig
jut, hogy elképzel egy ,,csoda-palotat”, a csoportos lakootthon szinhelyét, de az épiiletben
mikddtetett ,,technologiat” nem tudja elére dtgondolni.



A probléma raadasul sokkal komplexebb, mint ahogy elso pillanatban gondolnank. Egyaltalan nem
egy lakootthon megteremtésérdl van sz6 csupan, hanem a fogyatékos személy komplex
habilitaciojarol normalizacidjarol. Tehata megoldastis csak komplexen érdemes kezelni, egy
lakas, vagy egy épiilet, ha mégoly gyonyorii is, nem old meg semmit. A teenddket négy {6 csoportba
sorolhatjuk:
o 1.Az0onallo élet feltételeinek megteremtése az értelmi fogyatékos ember, a sziilo €s az oktatas
oldalarol.
e 2. Acsoportos lakdotthonok tipusai, megvaldsitasuk.
e 3. Az otthonok mitkodtetésének szakmai alapjai és kontrollja: szakemberképzés, a protokollok
kidolgozasa, szakmai feliigyelet tandcsadassal.
e 4. Azotthonok fenntartdsa, az allami finanszirozas és garancia kérdései,
ajogi hattér: a civil szervezet, a sziild ill. a fogyatékos jogai és kotelezettségei.

1. Az 6nallo élet feltételeinek megteremtése (ezekrol részletesen késobb.

1.1. Az értelmi fogyatékosok oktatasa, az oktatas reformja

1.2. Szakmatanitas az elemi iskola befejeztével

1.3. Az oOnellatas, onallosag és a szabadidd eltoltésének oktatasa

1.4. A fogyatékos fiatal vagy felndtt jovoképe, elképzelése az 6nallo életrdl
1.5. A sziilo felkészitése, tanacsadas

1.6. A lakdkornyezet felkészitése, bevondsa

1.7. Munkahelyek teremtése

1.1. Az értelmi fogyatékosok oktatasa, az oktatas reformj. Eletfogytig tanulas

Az atlagosnal lassabban fejlodé értelmi fogyatékosoknak hosszu idd, tobb év sziikséges,
hogy elsajatitsadk a kozismereti targyak alapjait.

A Down Alapitvany egyik sziilétréningjén a sziilok egyontetiien azon a véleményen
voltak, hogy gyermekiik tovabbi egy-két év tanulas soran teljesen megtanulna olvasni és
irni, s mind a sziilék mind a pedagdgusok a 15 év korili gyermekek szamolasi
képességének hatarozott javulasarol szamoltak be. A legjabb szakirodalomban is azt
olvashatjuk, hogy a kozépsulyos értelmi fogyatékosok, pl. A Down-szindromasok
fejlesztése €s tanitasa egyenletes litemben haladhat eldre akar 40 éves korukig is.

A gyermekek oktatdsanak folytatdsara az oktatasi torvény és a NAT szellemében
altalanos iskolai szinten a 9. és 10. osztalyt javasolom, az eddigi 8 osztalyhoz
kapcsolddd, ahhoz hasonlo oktatassal, legaldbbis ami a kdzismereti targyakat illeti.
Kiegészitésképpen szakmara elOkészités keriiljon a tantervbe, melynek célja
megismertetni a fiatalt a kiilonb6z6 mesterségekkel és megtaldlni a képességeinek €s
tehetségének leginkabb megfeleldt szakmat. A tantervbe nagy hangsuly kell, hogy
kapjon az 6nallosag fejlesztése, s az 6nallo életre felkészités.

A vizsgaztatas a bizonyitvany kiadasa az értelmileg sériilt emberek igényeihez é€s
keépességeihez igazodjék. (pl. elméleti vizsga helyett gyakorlati)

Mivel a Nemzeti Alaptantervben (NAT) nincs ajanlott mintatanterv a foglalkoztato
iskoldk 9-10. osztalya szamara, ezért azt mieldbb ki kellene dolgozni.



Az értelmileg sériilt embereknél az épekhez hasonldan nagy, vagy talan még nagyobb
jelentdséggel bir az életfogytig tanulas. Az értelmi fogyatékosok abbahagyva a
rendszeres tanulast hamra leépiilnek, visszafejlodnek, ezt rendszeres foglalkoztatassal,
egyéni képzéssel meg kell akadalyozni.

1.2. Szakmatanitas az elemi iskola befejeztével

A foglalkoztat6 iskola felsd tagozatdban el kell kezdeni a palyaorientaciot, szakmak
kiprobalasat és valamelyik valasztott szakma alapjainak elsajatitasat. A szakma ismerete
adja a kozépsulyos fogyatékos ember szdmara a munkavégzés lehetdségét. Munka alatt
nem okvetleniil értem a teljesitménybérben végzett napi 8 oras kenyérkeresetet, hanem
sokkal inkabb az élet értelmes tevékenységgel valo kitoltését, mely lehetdleg keresd
tevékenység, eladhat6 terméket eredményezd, vagy egyéb hasznos munka. A
munkavégzés feltételeinek megteremtésén kiviil a munkavégzés alapveto feltétele a
sziikséges tudas elsajatitasa, a kitartds, a munkamoral.

Olyan kétlépcesos szakképzési programot javasolok, melynek elsé fokozata, az
el0készités a szakmatanulasra, a palyaorientacio, a szakmdak megismerése, kiprobalasa,
az alapok elsajatitasa, pl. az altalanos iskola 9. és 10. osztalyban, vagy akar iskolan
kiviili, pl. a Down Alapitvanynal mér évek 6ta folyo palyaorientalé tanfolyamokon. Igy
azok is bekapcsolodhatnak a komplex felkészitd programba, akik méar nem iskolasok. Az
elsé IépcsOben, a szakmavalasztas iddszakaban kiprobalhaté kézmiives szakmak
tapasztalataink szerint a nemezelés, szovés, bormiivesség, fazekassag, keramia é€s
tizzomanc készités. Jelenleg tanulmanyozzuk a konyvkotd, a pék és a betegapolod
szakma tanuldsanak lehetOségeét.

A masodik lépcsd a kdzépfoku szakképzeés, melyre a 10. osztaly elvégzése utan keriilhet
sor, az addigra mar kivalasztott {6 szakirdnyban. A szakképzés kozépfokon teljesen uj
kezdeményezés Magyarorszagon. Egy budapesti szakkézépiskola és a Down Alapitvany
kozott elvi megallapodas sziiletett arrdl, hogy a programba belépett 18 fiatal egy, a
kozépiskolaba integralt osztalyban fog tanulni a 10. osztaly elvégzése utdn 4 évig. Az
elokészitoben megismert szakmak kiegésziilnek a szakkozépiskola profiljaba tartozo
gyermek- €s iddsapolas tanulasaval. Akinek ehhez van affinitasa és tehetsége, az
valaszthatja f0 szakiranyként is az apold szakmat. Az integraltan miikodo értelmi
fogyatékos osztaly ugyanakkor gyakorld terep is lehet a szocialis gondozonak, vagy
csaladsegitonek késziilé kozépiskolasok szamara.

Megjegyzés: az altalam hasznalt ,,szakma” kifejezés nem fedi az épek szakmunkas-
bizonyitvannyal lezart szakmai képzésének végeredményét, inkabb hasonlithatd egy
betanitott munkas, vagy pl. segédapoloi szinthez. A képzesi tervben természetesen ez
definialva lesz.

1.3. Munkahelyek teremtése



A munkahelyet a csoportos lakootthontol fiiggetleniil is meg kell teremteni, de a
lakootthonokban €16 fogyatékosoknak mindenképpen munkahely kell.

A munkahely, a munkéba jaras lehet az elsd 1épés az 6nallo élet kialakitasaban, lehet
annak el6készitdje, hiszen a fiatal a sziiléi hazban még ellakhat egy darabig, de az
iskolék befejezése utan munkahelyre, értelmes foglalkoztatasra mindenképpen sziiksége
van. Az 6nall6o munka jo elétanulmany lehet a teljesen 6nallo élet kialakitasahoz is.

A munkahely tobbféle tipusu lehet. Aki olyan képességii és alkalmas, annak legjobb az
egyéni integralt (tamogatott) munkahely. Ma mar Magyarorszagon is vannak (Salva Vita
Alapitvany) akik ilyen munkahelyek keresésével, a fogyatékos ember alapos

s

nagyban segitve az 6nallo élet kialakitasat.

A gyakoribb megoldas a védett munkahelyeken, vagy fogyatékosok miihelyeiben végzett
munka. Ez egyuttal valahova tartozast, baratokat €s tarsasagot is jelenthet a fogyatékos
embernek. A mai helyzetben ezek a munkahelyek nem mindig idedlisak a kozépsulyos
értelmi fogyatékosok szamara, hiszen a teljesitmény hajszoldsa minden energidjukat
felemészti, s még igy sem felelnek meg a gazdasagi ,.elvarasoknak”. Olyan, humanus
munkahelyekre van sziikség, ahol az 6nallo életet €16 értelmi fogyatékos ember 6romét
leli a munkdban, ahol latja a munka eredményét a produktumban is €s az ellenértékben,
vagyis fizetségben is.

Szerintem egy 0nallo életet €16 értelmi fogyatékos legfeljebb hat orat dolgozzon, de
inkabb csak négyet, hogy még maradjon ideje sajat életének, az atlagosnal lassubb, tobb
energiat emésztd megszervezésére, haztartasanak vezetésére, és némi szorakozasra is.

Ha a védett munkahely nagyon feszes tempodt kovetel és a munka sem élvezetes, akkor
inkabb jarjon olyan tipust napkozi otthonba, ahol rendszeres munkat végeznek. Egyre
tobb ilyen napkozi otthon jott 1étre, egy kicsit taldn kényszerbdl is, hiszen a
kozépstlyos értelmi fogyatékosok ,.kikoptak™ a védett munkahelyekrdl alacsony
teljesitményiik miatt, de ez nem jelenti azt, hogy nem tudnak dolgozni, csak talan
kevesebbet és lassabban.

Mivel vidéken olcsébban és talan konnyebben lehet fogyatékosokat foglalkoztatd
mihelyeket, vagy foglalkoztatokat nyitni €s a foglalkoztatési listdn nagy eséllyel induld
mezdgazdasagi munkak is vidékhez kotddnek, meg kell oldani a lakdotthonokbol a
munkahelyre szallitast, iskolabuszos rendszerhez hasonlé modon.

A munkahelyek teremtésével, a fogyatékosok szakképzéssel és a munkavezetOk
képzésével minden szinten, tehat a fels6fokt képzéstdl a minisztériumokon keresztiil a
tarsadalmi forumokig komolyan kéne foglalkozni, hogy mieldbb eredmény tudjunk
felmutatni

1.4. Az onellatas, onallosag és a szabadidé eltoltésének oktatasa



Mind a 9.-10. osztalyos tantervben, mind pedig a szakképzés soran kiilonds gondot kell
forditani az ©Onallo élet elOkészitésére, az Onallosag, az onellatas és szabadido
eltoltésének magtanitasa. Aki nem vesz részt kozépfokt szakképzésben, azt hétveégi,
vagy nyari kurzusokon kell tanitani és szoktatni az 6nallo élet elemeire, hogy azok
lehetbleg készség szinten elsajatitottak és késdbb alkalmazhatoak legyenek.

Mindenki tanuljon f6zést (pl. a Down Alapitvany altal kifejlesztett rajzos szakdcskonyv
alapjan) és haztartdsi ismereteket, igy vasarlast, pénzhasznalatot, takaritast. Nagy
hangsulyt kapjon az onellatas és az 6nallosdg, valamint a kdzosségben valo élet, igy a
kozlekedés, a viselkedés utcan, nyilvanos helyeken, fodrasznal, boltban, orvosnal, stb.

A szabadid9 eltoltésére is fel kell késziteni a lakootthonok leendd lakoéit. A sportok
oktatdsa és a rendszeres sportolds, a zenetanulés, konyvtarba, moziba, szinhazba jaras
igénny¢ valhat, ha felébresztjlik ezt az igényt, megtanitjuk az alapokat €s segitiink az
eljutdsban. A fogyatékos klubok halozatanak fejlesztésén kiviil keresni kell az integralt
modon torténd szabadidd eltoltési lehetdségeket is (uszoda, diszkd, konditerem, stb.).
Meg kell tanitani a fogyatékos embert eligazodni az €letben, arra, hogy hogyan dontse el
kiben bizhat és kiben nem, stb. Biztositani egy olyan hatteret, ahova mindig
fordulhatnak, ha bajuk, vagy problémajuk van (1d. még: élet a csoportos lakdotthonban).

Az Onallosag oktatasdhoz megfeleld tantervet €s segédanyagokat kell késziteni, vagy
azokat holland, vagy angol mintabol adaptalni (future planning). A szakembereket,
gyogypedagdgusokat, szocialis munkésokat, akik ezen a teriileten fognak mikodni
tovabbképzésekre, kiilfoldi tanulményutakra kellene kiildeni, s az ©6nallo életre
felkeszitést az egyetemi tananyagba is integralni. Felndtt, mar iskolabol kikertilt
fogyatékosok szdmara kurzusokat szervezni.

1.5. A fogyatékos fiatal vagy felndtt jovoképe, elképzelése sajat onallo életérol,
életstratégiaja

Az értelmi fogyatékos fiatal felndtté valasanak idejére kialakul az igény a sziileitdl vald
elszakadasra, az 0Onallo élet kialakitdsara. Gyakran nem formalodik meg €s nem
fejezddik ki a sajat jovojérdl alkotott elképzelése, mert nem ismeri a modszereket, nem
tanitottak meg neki. A szakembereknek, a pedagogusoknak, esetleg pszichologusoknak,
vagy mas segitdknek a feladata, hogy az értelmi fogyatékos embert hozzasegitsék
igényeinek kifejezéséhez. Hogy kideriiljon, hogy 6 hogyan képzeli a jovdjét, az életét, a
lakasat, a munkdjat, a baratait €s a sajat tarsat, vagy csaladjat. Hogy milyet szeretne és
milyet nem szeretne. Az 6 elképzelésének ismeretében lehet aztan kialakitani a tervet,
természetesen figyelembe véve a sziilok elképzelését, a szakember tandcsat és a
lehetdségeket 1s. Ezt az életstratégiat tudatositani kell a sériilt emberrel, hogy legyen
mire alapoznia és legyenek céljai, kialakulhasson tudatossaga.

1.6. A sziilo felkészitése, tanacsadas



A sziilok felkészitése legalabb annyira fontos, mint az értelmi fogyatékos fiatalé. A
legtobb sziild meg van gydzddve arrol, hogy felnbtt gyermekének vele, a sziilével van a
legjobb dolga, csak ott van biztonsdgban. Nem hagyja felndni a gyermekét, ugy kezeli,
mint egy csecsemdt, még felndtt kordban is. Aztan, amikor bekovetkezik a gyermek
kényszerli 6nallosodasa a sziil6 elvesztésekor, akkor mar késo: a sziilo elvesztése miatti
sokk €s az azzal egybeesd drasztikus kornyezetvaltozas gyakran végzetes kimenetelii.
Mennyivel jobb lenne, ha a gyermek 6nallova valhatna még a sziil6 életében, amikor az
még tud segiteni gyermeke 6nallo életének kialakitasaban, anyagilag is és tevélegesen
is. Egyiitt berendezni a szobat, a lakast és az 6nallé életet. Es csak vendégségbe jarni
egymashoz. A sziil6t meg kell tanitani arra, hogy hogyan viselkedjen gyermekével, hogy
az akarjon ¢és tudjon elszakadni sziil§jétdl, de ne veszitse el a sziil6i tamogatast, a
biztonsag, a bizalom érzését.

A sziilok legtobbje nem ismeri fel, hogy gyermeke szamara mi a legjobb megoldas,
ezért a sziildt tanacsokkal kell tAmogatni. Meg kellene ismertetni a sziilokkel a
lehetdségeket, bemutatni a megvaldsult jo példakat, kiilfldon és Magyarorszagon.

A sziild szamara lehetové kéne tenni, hogy valaszthasson a lehetdségek koziil, hogy
gyermeke kiprobalhassa az 6nallo életet, bizonyitva alkalmassagat.

A s7iil szamara egyértelmiivé kell tenni, hogy halala utdn mi lesz gyermekével, s hogy
ezért neki mit kell adnia. A sziiloket fel kell razni, mert csak a sziil6i 0sszefogas és
kontroll biztosithatja a fogyatékos ember szdmara legjobb megoldasok
kiszelektalodasat.

A sziil6 kezébe lehetdleg garancidkat is tartalmazd szerzédéseket kell tenni, mely
valoban biztositja azt, hogy a gyermeke ¢€lete végéig, mindig az allapotanak megfeleld
ellatasban részesiil €s emberi életet él.

1.7. A lakokornyezet felkészitése, bevonasa

Az igazi integraciot az jelentené, ha a kiscsoportos lakodotthonokban éldket a
lakokornyezet teljesen befogadna. Erre a legkiilonb6zébb elképzelések és megoldasok
sziiletnek, de mindegyik megoldas feltételezi a lakokornyezet intolerancidjat, tiikrozi az
attol valo félelmet, hogy a fogyatékos ,,integralva” még inkabb szegregalodik. Ez a
félelem nem alaptalan. A megoldasok egy része az egyiitt lakok iranyitott kivalasztasaval
probal manipuldlni, pl. egyetemistanak, orvosnak, gyogypedagogusnak szanja a
szomszédos, kiadhato lakast, ily médon mesterségesen megteremtve az elfogado,
segité kornyezetet. Vidéken, kisebb falvakban az egész falut lehet mozgdsitani az iigy
érdekében. Ha van megfeleld médium ez sikeriilhet is, de sokszor lehet hallani, hogy az
ellentétes hatast érik el, pl. ha még az épitkezés eldtt a falu meggydzésével akarjak
kezdeni, eléfordulhat, hogy a tiltakozdsok tomkelegét szabaditjak magukra.

Budapesten bizonyos szempontbol konnyebb, mdas szempontbol nehezebb. A
személytelen kdrnyezet talan nem aktivalodik a csoportos lakdotthon ellen, szinte észre



sem veszik. Az emberek meggydzése, a személyes kapcsolatok kialakitasa viszont
nehezebb. A Down Alapitvany panelhdzakban vésarolt lakasai esetén pszicholdogusaink
segitségével igyeksziink olyan kapcsolatot kialakitani a lakokkal, mely nemcsak az
elfogadast, de talan az odafigyelést €s a segitOkészséget is felébreszti az emberekben.

Biztos vagyok benne, hogy vannak kiilfoldon tapasztalatok erre vonatkozdan és hogy
Ossze lehetne allitani néhany alapvetd szabdlyt, és otleteket adni a problémat lekiizdeni
kényszeriiloknek. A Down Alapitvany egy kisebb hazban vasarolt lakasa esetében azt
tervezi, hogy a kiscsoportos lakdotthondban €16k szamara a pincében kialakitando
konditermet és ping-pong asztalt felajanlja a haz, tobbnyire fiatalokbol 4ll6 lakoinak
hasznalatra. Ez nemcsak gesztus értékil, hanem az €let kozos terét is jelentheti a haz
lakoi, kozottiik a mi fogyatékos embereink szamara.

2. A csoportos lakootthon megteremtése, tipusai

2.1. Lakootthon tipusok

Véleményem szerint négy csoportos lakootthon-tipus parhuzamos, vagy kooperacidoban
torténd mitkddtetésére van sziikség ahhoz, hogy minden ,,elvallalt” értelmi fogyatékos
ember az allapotanak €s az igényeinek megfeleld ellatasban részesiilhessen.

e Lakas 2-5 0 részére, nagyfoku 6nallosag esetére

e Nagyobb csoportos lakdotthon 6-20 {6 részére, kdzos helyiségek mellett egyéni
garzonlakésokkal, kozepesen onalloak részére

o Intenziv ellatast és gondozast lehetdvé tévo 10-20 {6s intézmények sulyosan
fogyatékos, halmozottan sériilt, vagy 1dds értelmi fogyatékosok szadmara és

e Atmeneti elhelyezést biztosito otthonok, vendéghazak, rovid iddre €s 6nallo €letre
felkészitésre.

A lakootthonok és az ott folyd munka szorosan kapcsoldédhat a nagyobb gondozoi és
szakember létszammal bird Atmeneti Otthonhoz és Oregek Otthonahoz. Ha egy szervezet
kezében van a négy otthontipus, akkor a gondozok és gydgypedagdgusok barmelyik helyen
kaphatnak beosztast. A lakasokban €10k, ha igénylik jarhatnak étkezni, a szabadidds



programokra, a tanfolyamokra az Atmeneti Otthonba. Ez a fajta 6sszekapcsolas féleg a
varatlan események, betegség, atmeneti rossz allapotok esetén eldnyds, mert egyszeriien
csak at kell csoportositani a gondozokat ugy, hogy a lakootthonok problém4ja is meg
legyen oldva.

2.2. Alapelvek

o A fiatal 6nallo lakasanak kialakitasara és berendezésére a csoportos otthonban akkor
keriiljon sor, amikor a fiatal mar felnéttnek érzi magat, felébred benne a csaladtol, a
sziiloktdl valo elszakadas, az 6nallo élet vagya. Addigra a fiatal lehetdleg legyen
elokészitve az 6nallo életre.

o Az értelmi fogyatékos ember otthonat lehetdleg megszokott kornyezetéhez hasonld
kornyezetben alakitsuk ki, ha varosi életformahoz szokott, akkor varosban, ha
falusihoz, akkor faluban. A legszebb csaladi haz is nylig lehet annak, aki nem tudja mit
tegyen a kerttel €s lehet, hogy jobban érezné¢ magat a megszokott panellakdsban, vagy
a belvarosi bérhdzban. Ennek egyeztetését a fiatal, a sziild, a szakember és a pénztarca
kozott még a felkészités soran meg kell tenni.

e Az otthon tipusan kiviil igen fontos annak helye. Ha az értelmi fogyatékos ember jol
kiigazodik valamely kornyéken, €s megszokta azt, lehetdleg ne szakitsuk el onnan.

e Fontos, hogy a csoportos otthonba kolt6zd fiatalt a csalad is segitse elokésziteni, s
ha mar megvan az épiilet, a lakas berendezésében és hasznalatdban szintén vegyen
részt a sziilo, a testvér. Egyiitt rendezzek be, lakjak be, tanuljak meg hasznalni, aztdn a
szll6 fokozatosan kiléphet a fiatal €életébdl, hasonléan ahhoz, ahogy ép gyermekeink
esetében is csinaljuk.

e A fiatal akaratdnak megfelelden lakhasson egyediil, baratjaval vagy élettarsaval, s
biztositsunk lehetdséget ennek megvaltoztatasara és indokolt esetben elkdltozésre
is.

e Kb. 15 fiatalnal tobb ne lakjon egy nagyobb csoportos otthonban, illetve 3 egységnél
tobb ne legyen egy épiiletben a kis (3-4 f0s) lakootthonokbodl, hogy ne alakulhasson
ki a nagy létszam miatt egy izolalt sziget.

e Allandoé segit6k lehetdleg ne lakjanak a csoportos otthonban. A segiték legyenek
,bejarok”, a segitség fajtajatdl €s mértekétol fiiggd idobeosztasban. A segitdk
feladatait, szigort kontrolljukat és az ellendrzés modjat elézetes megallapodasban
rogziteni kell.

e Altalanos szabaly, hogy annyi segitséget nyujtsunk az értelmi fogyatékos embernek,
amennyire éppen sliksége van: ne segitsiik til, de ne hagyjuk magara sem. A segitség
magas szakmai szinvonal, elméletileg megalapozott legyen, a helyi specifikumok
figyelembevételével késziilt program szerint.

2.3. A csoportos lakootthonok funkcioi és épitészeti megoldasai

2.3.1. Kiscsoportos otthonok lakasokban
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Fodleg Budapesten, régebbi lakohdzakban, panelhdzakban vasarolt, vagy 6rokolt lakasokban
elinditott lakootthonok esetében nemigen van mod specialis épitészeti megoldasokra, a
lak4sokat Gigy kell elfogadni ahogy vannak. Természetesen, azért itt is van mod bizonyos
feltételek teljesitésére, amelyekre a lakés kivalasztasakor kell figyelemmel lenni. Hogy a
lakas alkalmas legyen 3-4 ember viszonylag szeparalhato €letteréiil, hogy a konyha,
fiirdészoba, WC, stb. el tudjanak latni 3-4 embert, és hogy az esetleg sziikséges segitének
is legyen atmenetileg alkalmas helye, legalabb egy eldszoba erejéig.

= A Down Alapitvany un. Panel-programja olyan példat szeretne teremteni, mely ma
Magyarorszagon, féleg Budapesten, de vidéki varosokban is a leginkabb realis. Ez
pedig nagyobb lakohdzakban 2-3 lakas megvasarldsa, s ezekben az egymashoz kozeli
csoportos otthonokban 8-12 értelmi fogyatékos ember elhelyezése, otthonuk
kialakitasa. A panelhazi lakésok ara a legalacsonyabb, igy akar civil szervezet, akar
szulok, vagy sziilécsoportok szamara elérhetd. Az integracié szempontjabol is eldnyos
egy-egy nagyobb lakohdzba koltozés, természetesen koriiltekintden megvalasztott
lakésban és kornyezetben. A lakasok atalakitisa és berendezése az egyéni igényeknek
megfelelden torténjek. A modell egyik jellegzetessége tehat a minimalis koltség. A
masik jellegzetessége, hogy a lakdsokba kolt6z6 lakok részben az iddsebb
korosztalyhoz tartoznak, 30-40 évesek, tObbnyire sziilok nélkiil maradtak, s szamukra
ez a megoldds az intézeti elhelyezés elkeriilésétszolgalja. A varatlanul és
el0készitetleniil magukra maradt felndtt fogyatékos személyek felkészitése,
megtanitasa az 6nallo életre is az Alapitvany ,,gyorstalpalo” elokészitdjében folyik.

2.3.2. Nagyobb csoportos lakéotthon

A kevésbé onall, vagy tarsasagot, a kozos €letet kedveld értelmi fogyatékosok szamara
elképzelt nagyobb, 10 -15 személyes lakootthonokat 6nallé hazban, vagy egy nagyobb
haz egyik emeletén, vagy a tetéterében lehet kialakitani.

A nagyobb csoportos lakdotthonban is sziikséges, hogy mindenkinek meg legyen a sajat
laké4sa, mely lehetdleg egy garzonlakés legyen sajat flirdészobaval és konyhdval. A sajat
lakason kiviil sziikség van a kozos élet szinteréiil szolgald nagyobb helyiségekre, egy
ko6zo6s nappalira, egy jol felszerelt nagy konyhara, mely csatlakozhat a nappalihoz, de
lehet kiilon étkezd nappali és akkor sziikséges lehet egy masik, klubszeriien berendezett
nappalira, mely, térben is kapcsolodik a jatékok és sportok szinhelyéhez és a kerthez, ha
van kert. A nagyobb csoportos otthon feltételez allandoan ott tartdzkodo, illetve ott lakd
gondozdkat vagy segitoket.

A nagyobb csoportos otthon fenti program szerinti funkcionalis egységei tehat:

12-15 16 értelmi fogyatékos fiatal részére lakoegység
2 16 gondozo6 részére lakdegység

kiszolgald helyiségek

gondnoki lakés

hasznosithat6, bérbe adhato teriiletek

Az épitészeti vizsgalatok alapjan fenti igényeket egy kb. 600 m2 bruttd alapteriiletii, 2
szint + tetotér + pince elrendezési épiilettel lehet kielégiteni.
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= A Down Alapitvany un. Down-Town programja 16 kozépsulyos értelmi fogyatékos
fiatal szdmara alkalmas haz megvaldsitasat tiizte ki feladataul. A program
jellegzetessége, hogy a résztvevok még fiatalok, most 17-18 évesek, és eddigi €letiik
soran a legjobb koriilmények kozott lettek felkészitve, a korai fejlesztéstdl kezdve a
most foly6 szakmatanitasig. A fiatalok ismerik is egymast, részben osztalytarsak,
részben egylitt sportolnak, zenélnek, nyaralnak. A sziilok aktivan résztvesznek a
megvaldsitasban.

Egy lehetséges alaprajzi elrendezést mutat be az aldbbi épitészeti programterv:

A foldszinten helyezkednek el a k6zosségi helyiségek, melyek a kerttel kozvetlen
kapcsolatban vannak. A tarsalgé-foglalkoztatd €s az étkezd mobil véalaszfallal
Osszenyithat6 és nagyobb rendezvények teréiil is szolgalhat. A masik oldalon
kézmiives miithelyt és sport-kondi termet helyeztiink el - kozépfolyosora felflizve. Az
utcai fronton jobboldalt a gondnoki lakés, a bal oldali szarnyban hasznosithato - bérbe
adhato iizlethelyiségek talalhatoak.

A bejarat az épiilet tengelyében van a kapcsolodo funkcidk: hulladéktarolo,
személyfelvono, 1épcsohaz, stb.

Az emeleten 8 db azonos nagysagl lakdegység lesz, melynek mérete az otthon
alapegysége, minden mas funkcionak ehhez kell igazodnia. A tervezok altal
optimalisnak vélt alapegység egy 6,60 x 6,60 m-es négyzet, amely 42 m’ hasznos
alapteriiletii, 1 vagy 2-f6s garzont foglal magaba. A lakéegység 18 m’ -es nappalit, 9
m’ -es halét, 5 m™ -es fiirdoszobat, 4,5 m” -es fozofilkét, WC-t és eldtér-gardrobot
tartalmaz. A vizes helyiségek szelloztetésére 1égakna lett betervezve. A
lakdegységekhez egy, a kozéppontban elhelyezett tarsalgo-TV szoba kapcsolodik.

A tet6tér hasznositando-bérbeadando funkciokra van eldiranyozva. Beépitésére és
belso elrendezésére az alabbi javaslataink vannak:

- az emelettel azonos elrendezésii garzonok

- két garzon 0sszevonasaval nagyobb alapteriiletii bérlakasok kialakitasa

- el6z6ekkel azonos nagysagu, de irodai funkcidra megtervezett bérlemény.

A tet6tér beépitése az anyagi lehetdségek fliggvényében szakaszolhatd, késobb is
elvégezhetd. A tet6tér hasznos alapteriilete 420 m’ .

A pincében az otthon miiszaki ellatohelyiségei (kazanhaz, elektromos eloszto,
gazméro, stb.), gépkocsitarolok €s raktarak talalhatoak.

A pince brutto alapteriilete: 570 m’ . Ennek kb. 2/3 része hasznosithato, bérbe adhato
a foldszinti kis tizletek részére raktarnak, a tet6téri lakasok vagy irodak részére
gépkocsitarolonak.

2.3.3. Oregek otthona
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Azok szamara a kézépsulyos, vagy sulyos, esetleg halmozottan sériilt fogyatékosok
szdmara kialakitand6 otthon, akik nem &llanak az 6nallosag olyan fokan, hogy akar a
kiscsoportos, akar a nagyobb csoportos otthonban ellassak magukat, mert nagyobb
mérvi segitséget, vagy allando feliigyeletet igényelnek, ami a masik két otthontipusban
nem oldhatd meg, illetve nem is cél megoldani. Ugyanebbe az Oregek Otthondba
keriilnének azok, akik elérehaladott koruk, vagy allapotuk romlasa miatt nem tudnak mar
a kiscsoportos otthonok valamelyikében €lni, igy onnan at kell k61tdznitik.

Ezt az otthon olyanra kell tervezni, hogy a lakoknak biztositsa sajat intim lakrészt, ez
lehet csak egy szoba flirdészobaval. Biztositani kell az intenzivebb gondozés feltételeit
olyan fiirddszobdkkal és kozos gondozohelyiségekkel, ahol a rosszabb allapoti lakokat
is el lehet latni.

A kozos élettérnek itt kiillondsen nagy szerepe van, hiszen az itt €16k napkozben is az
Otthonban tartdzkodnak, tehat napkozi foglalkoztatasukat a 1étesitményhez kapcsolodo
foglalkoztatonak, miihelynek, kreativ stididonak kell biztositania. A szabadidd
eltoltésére is be kell rendezkedni, a foglalkoztatotdl jol megkiilonboztetett helyen és
stilusban.

Az ellatas és gondozast terapids foglalkozasokat lehetévé tevd helyiségeknek,
gyogytorna-szobanak, esetleg egy kis medencének kéne kiegészitenie.

Az ilyen otthon esetében mindenképpen kivanatos a kert, hiszen a bentlakok életiik nagy
részet itt toltik. Természetesen az allapotuktol fliggden itt is cél a mozgés a vildgban, az
izolacié minimalisra csokkentése.

2.3.4. Atmeneti Otthon

Az atmeneti elhelyezést biztositd otthon az itt ismertetett komplex megoldasban
nemcsak a biztonsagi hatteret szolgélja, hanem a lakdsokba koltozok felkészitéset, a
hirtelen magukra maradt fogyatékosok elhelyezését, elokészitését a kiscsoportos
otthonba koltozéshez és mindazt a funkciot, amit a ma miikodé Down Alapitvany
Atmeneti Otthona ellat, tehat a krizisben 16v6 csaladoktodl a gyermek, vagy felnétt
értelmi fogyatékos gondozasanak atvallalasat, szabadidds, oktato és terapias programok
csatolasat a gondozashoz.

Az Atmeneti Otthon épitészeti programja a legbonyolultabb és legdsszetettebb. Itt
minden korosztaly és minden fogyatékossag tipus €s sulyossag igényeinek eleget kell
tenni. Gondozas, apolas, oktatds és szabadidd eltoltés folyik egy intézményben, nap
mind nap valtozo dsszetételii ellatottakkal.

Egy Atmeneti Otthon nemcsak épitészetileg igen bonyolult feladat, de szakmailag is.

Négy éves miikodés alatt a Down Alapitvany szakemberei rengeteg tapasztalatot
gyljtottek ezen a téren, melyeket az csoportos lakdotthonokban is hasznositani tudunk.
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3. Az otthonok miikodtetése

Ebben a fejezetben a miikddtetés és a fenntartas szakmai alapjait, €s a lakéotthonokban
kialakitando életmodot részletezem. Ezen kiviil ide tartozik a csoportos otthonokat
miikodtetd szakemberek képzése €s tovabbképzése, a protokollok kidolgozasa, és a
szakmai felligyelet, kontroll és tandcsadas megszervezése és annak lehetséges formai.

3.1. A Kiscsoportos Lakootthonok ellatasa.

A lakootthonok 1étesitése rendkiviil 0sszetett feladat, hiszen nem csak a lakasokat és a az
ott ¢lok segitését és ellatasat kell megoldani, hanem eldzetes felkészitésiiket, a bentlakas
soran legaldbb két lépcsdben kialakitani az Onallosdgot. A lakok foglalkoztatasat,
munkahelyek felkutatisat €s megteremtését, napkozi otthonos elhelyezési lehetdségeket
¢s szabadidds programokat. Ebben egyiitt kell miikodni egy sor kiilonb6z6 civil, vagy
allami intézménynek.

A kiscsoportos lakootthonba allandé segitdket és foleg a beszoktatas id0szakaban tovabbi
segitd személyzetet, gyodgypedagogust, szocidlis munkast kell alkalmazni. A beszokas
idején jellemzo6 intenzivebb segitséget fokozatosan kell csOkkenteni, ahogy a lakok
onallosaga €s biztonsaga nd. Szeretnénk, ha minden lakod egyénileg lenne kezelve,
mindenkinek lenne sajat mentora, vagy segitdje, aki az 6 személyes problémait fogja
megoldani, rendszeres segitség formdjaban, igény szerint, naponta, hetenként, stb.

A fogyatékosok segitése, foglalkoztatasa, vagy oktatdsa gydgypedagogus €s gondozdk
segitségével torténik. Az elv, hogy pontosan annyi segitséget kapjanak a lakok, amennyire
sziikséglik van; se ne keveset, se ne til sokat.

= A panel lakasok esetén pl. szamitisaink szerint a beszoktatds idején-a Down
Alapitvanyhoz tartozo, féleg kdzépsulyos értelmi fogyatékosok esetében- két lakas,
azaz 6-7 ember ellatasara 3 gondozd, egy gyogypedagodgus és egy szocialis munkasra
lenne sziikség. Késobb ez a segitdi 1étszam csokkenthetd. Az egyéb feladatok, igy az
adminisztrativ és a gondnoki teenddk az alapitvany jelenlegi kapacitasat terhelnék.

Az egy-egy lakasba koltozok dsszetétele is rendkiviil fontos, nagy koriiltekintést 1igényld
feladat. Alaposan kell ismernie a szakembernek a leendd lakokat, és nekik is egymast,
hogy jol sikeriiljon az Osszevalogatas. Egy-egy lakasba, vagy akar szobédban is lakhatnak
kettesével, vagy egyediil, a parok lehetnek azonos nemiiek, vagy kiilonb6z6 nemiiek, s
ezen az allapoton az évek soran valtoztatni is lehessen a szakemberek koriiltekintd és
megfontolt segitségével, a lakok akaratat figyelembe véve.

Az egyéni €s csoportos programok valtakozasaval fokozatosan jutunk el a maximalis

onallosagig, természetesen mindvégig megtartva a szeretetteljes kozosségre alapulod
aktivitasokat és az odafigyeld gondoskodast. Az 6nallosag-szabalyozottsadg ardnyainal
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ovatosnak kell lenniink, nehogy egy elit-intézetet hozzunk 1étre, mely csak kiilsdségeiben
kiilonbozik az allami intézettol.

Rendszeres szintentartd oktatas sziikséges, ujsagolvasassal, beszélgetéssel. Szervezhetiink
zenetanulast, sport és a szabadidds programokat, melyeket egyénileg, sportklubokban,
egyéb klubokban lesznek megoldva. A segitok igyekezzenek igy motivalni a Csoportos
Lakootthon lakoit, hogy azoknak i1dével maguktdl is legyen igényilik és kedviik a
szabadidds tevékenységre az egyéni, paros, vagy csoportos szinhdz, mozi, miazeum, stb.
latogatésra, szabadidds programokra.

Ha valaki beteg, vagy valamiért nem tud munkéba jarni, annak ellatasaban az alland6
segitok mellett pl. a Down Alapitvany esetében az Atmeneti Otthon is részt vesz, akar
magaban az Atmeneti Otthonban, akar hazi dpolas forméjaban vallalva a beteg apolasat.

= A nagyobb csoportos otthonban 10-12 garzonlakdshoz két vagy harom lakés tartozik,
melyben az allandé segitok élnek. Ok felvaltva adjak az éjjel-nappali iigyeletet és a
rendszeres segitséget kinek-kinek igényei szerint.
A Csoportos Lakootthon ellatasara egy hazgondnokot is sziikséges lehet, aki a
karbantartasi és miikodtetési feladatokat latja majd el.

3.2. Elet a lakéotthonokban

Az értelmi fogyatékosok a lakootthonbol eljarnak iskoldba, napkdzibe, vagy munkahelyre.
A kozlekedést segitendd célszerli iskolabusz rendszert kapcsolni a Csoportos
Lakootthonokhoz a munkahelyekre jutds és a tobbi program elérésére. A
munkalehetdségek megteremtése ill. megkeresése is a program részét képezi. Akinek
nem talalunk megfelel6 munkahelyet, akar védettet, akar integraltat, annak legyen modja
Napkoziotthonba jarni. Csak valoban indokolt esetben, nehezen mozgo, beteg, vagy idos
fogyatékosoknak biztositsunk bedolgozésra, vagy otthoni foglalkoztatasra lehetdséget. A
munkaidejiik 4-6 oras legyen, utazassal egyiitt ne legyen tobb, mint 6-7 6ra. A fennmarado
szabad 1d6t haztartasi munkakkal, pihenéssel, tanuléssal és fakultativ programokkal tltsék
ki.

Legyen lehetdség, foleg kezdetben arra, hogy akik nem tudnak, vagy nem akarnak sajat
haztartast vezetni, azok a kozds étkezé-nappalihoz tartozé konyhaban készithessenek
egylitt, segitséggel vacsorat, reggelit.

A Kiscsoportos Otthon lakoéi szabad idejiiket eltdlthetik egyediil, csaladjukkal, egyiitt a

lakotarsakkal, vagy az Atmeneti Otthon lakéival. Az egészséges és az igényeknek
megfeleld aranyokrdl a szakemberek gondoskodnak. Szeretnénk, ha a szabad id6 is

15



hasznos ¢és értelmes tevékenységgel lenne kitoltve, szintentartd oktatassal, sporttal, stb.
Ko6z06s hétvégi vagy iinnepi étkezésekre, hétvégi programokra is legyen lehetdség, de ne
legyenek kotelezoek.

A nagyobb csoportos otthonokban a takaritds, a hazi és kerti munkak egy része k6zos
program keretében, segitséggel torténik, féleg a nagyobb munkak esetében. Ugyanez
vonatkozik a haz k6zds bevasarlasaira.

A haz és az ott €16k dolgairdl elsdsorban 6k maguk dontsenek, tanitsuk meg Oket az ezzel
kapcsolatos feleldsségteljes gondolkodasra, s engedjiik €s segitsiik igényeik kifejezését.
A segitdk, a gyamok és a sziil0k és az otthon lakdi rendszeresen jojjenek Ossze
megbesz¢lni a problémakat, gondokat, a szlikséges valtoztatasokat.

A szocialis munkas és pszichologus segitok kiilon gondot forditanak a fogyatékosoknak a
szomszéd lakok altali elfogadtatasara, a valodi integralédasra, a kornyezet bevonasara.

3.3. A Kkiscsoportos lakootthonok miikddtetésének szakmai és képzési hattere

Mivel Magyarorszagon nincs kialakult elv €s gyakorlat az értelmi fogyatékosok
kiscsoportos lakdotthonainak mikodtetésére €s szakmai megoldasaira, a jelenlegi
szakemberek képzését, kiilfoldi szakmai gyakorlatra kiildését siirgds feladatnak tartom.
Folyamatosan gondoskodni kell a kiilfoldi protokollok megismerésére, €s integralasara a
foiskolai ¢és egyetemi képzésbe.

4. A fenntartas, financialis és jogi hattér

Ebben a fejezetben egy sor kérdést vetek fel, olyan problémakat, melyekkel mindenki
szembetalalja magat, ha kiscsoportos lakdotthon l1étesitésébe kezd, s tobbnyire nem kap
valaszt rajuk.

A jogi hattér foleg a civil szervezetek esetében kérdéses. Ha egy értelmi fogyatékos
felndtt, vagy gyermek sziild nélkiil marad, természetes, hogy az allam ,,gondoskodik”
rola, a maga médjan. Ha a fogyatékos ember bekertil egy allami intézetbe nem oriiliink,
de az legaldbb egy biztos pont, ami nem szlinik meg, ahol legalabb helyet és ellatast kap a
fogyatékos ember €s az sem egy utolsé szempont, hogy a sziilének nem keriil semmibe.

Nem mondhato el ugyanez a civil szervezetek kezében 1év6 szolgaltatasokrol, hidba jo
mindségliek és magas szinvonaltiak, hiszen 1étiik bizonytalan, az allami tamogatés, ha van
is, kevés a fennmaradéashoz, egy-egy elhivatott és lelkes emberen mulik a
miikodoképesség.
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Ez elijjeszti a sziiloket, nem szivesen ugranak bele valami bizonytalanba, anyagilag nem
biznak a civil szervezetekben, még akkor sem, ha amugy gyermekiiket szivesen tudnédk a
szervezet védOszarnyai alatt. A kiscsoportos lakootthonok elterjedésének ez az egyik
akadalya. A bizonytalankodo sziild inkabb otthon tartja a gyermekét, megvarja, amig az
1d6 dont helyette, s az, mint tudjuk nem szokta a legjobb megoldast kindlni. A magéra
maradt értelmi fogyatékos ember nagy valdszinliséggel mégiscsak az intézetben kot ki, s
sziileitdl esetleg 6rokolt vagyonat is mas €lvezi.

A kiscsoportos otthonban 6nélldan €16 értelmi fogyatékos ember jogait (persze nem
csak az Ovét) tisztazni kell. Gondnoksag alé helyezését, a gondnok megvalasztasat, lehet-e
a civil szervezet a gondnok, milyen feltételekkel, stb.

Milyen szerzddéseket lehet kotni a sziilokkel, milyen legyen az a szerzddés, mely
mindkét felet biztositja.

A normativ tdmogatas 6sszege azonos-e az allami bentlakasos intézményekével,
automatikusan adhat6-e, kinek és kire jar, s milyen feltételekkel. Elkiilonit-e erre a
koltségvetés?

Egy tovéabbi kérdés, hogy milyen formakban lehetne megszerezni a normativ timogatas

felett sziikséges O0sszeget. A lakootthonok idealis megoldésa az lenne, ha dnfenntartdéak

ill. tovabbfejleszthetdek lehetnének.

o Alapitvanyunk egyik elképzelése szerint ez Gigy torténik meg, hogy a lakdotthon
funkcio mellé hasznosithat6 ingatlanokat, vagy egységeket €pitiink, melyek

bevétele biztonsagi alapként, vagy jobb esetben szinvonal novelésre forditodna.

e Az oOnfenntartas biztositdsara egy masik elképzelésiink, hogy a sziilokkel olyan
polgarjogi szerzédéseket kdtne az Alapitvany, melyek értelmében a sziild
hagyatékarol az Alapitvany javara rendelkezik, stb.

Gondolkodik-e az allam, vagy a minisztérium valamiféle kapcsolt lehetdségen, példaul,
hogy a kdzhasznu tarsasag, vagy alapitvany, vagy barmilyen mas formaju, kiscsoportos
lakdotthont fenntarto szervezet elényoket élvezzen, esetleg monopoliumokat bizonyos
teriileteken, hogy kigazdalkodhassa a fenntartashoz sziikséges 0sszeget.

Nagyon fontos lenne a jogilehetdségek feltarasa és ismertetése a sziilokkel, a
szakemberekkel és az civil szervezetekkel, hogy a lehetséges megoldasok kozismertté
valjanak. Ez fokozna a bizalmat mindkét fél oldalarol és nagyban elérevinné a dolgot.

Mindezek mogé valamiféle allami garanciara is sziikség lenne, mert nem mulhat
emberek sorsa egy-egy civil szervezet szerencséjén, vagy az ott dolgozd emberek egyéni
odaadésan.

Az egész komplex tevékenységet, legyen az civil, vagy allami szervezet kezében, egy Uj

tipust, nyitott, elfogulatlan szakmai feliigyeld és tanacsado szervezet kontrollja (nem
eroszakkal vagy restrikciokkal) ala kell helyezni, mely els6sorban a kiszolgaltatottsagbol
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adodo milli6 probléma megeldzését €s a megfeleld szakmai (nem okvetlen uniform)
munkat lenne hivatott tamogatni.

Utoszo

Lathato a tanulmany fejezeteibdl és azok ardnyaibol, hogy a kiscsoportos lakdotthonok
megvalositdsanak és fenntartdsanak komplex programja a Down Alapitvanynal sincs még
teljes részletességgel kidolgozva. Egyes részek vilagosak, mert mar megvalosul-tak,
masok még kidolgozatlanok, néhany fejezet pedig kérdésekkel van tele.

Ugy gondolom, hogy egy ilyen nagy jelentéségii, nem sok hagyomannyal rendelkezd 1j
teriilet elveinek és gyakorlatanak kidolgozasa éveket vesz igénybe.

Javasolom, hogy a fenntartést és a jogi alapokat illetden hasonl6 problémakat felvetd, de
mar kidolgozottabb szakteriiletek tapasztalatait is nézziik végig és dontsiik el, hogy abbol
mi lehet hasznos szamunkra. Gondolok, az idések otthonaira, az 4llami gondozasbol
kikeriilés megoldasaira, és magara az allami intézeti rendszerre, amivel dssze kéne
hasonlitani a kiscsoportos lakootthon rendszert, egyértelmiivé tenni a kiilonbségeket €s a
kiilonbségekbdl adodo konzekvencidkat.

Jelen tanulmany egy 6sszefoglalasnak tekinthetd, melynek részleteit a Down Alapitvany
kiscsoportos lakdotthon projektjein beliil dolgoztuk ki. Tobb szakember és 12 sziilopar
altal atgondolt és leirt tervet integraltam a tanulméanyba. A komplex program egyes
szakteriileteinek vezetdi az Alapitvany munkatérsai ill. onkéntesei:

Volgyiné Zdolik Katalin Atmeneti Otthon, gondozas,miikodtetés
Jeszenszkyné Gallai Gabriella Oktatas, szakképzés, tantervek

Ruttkay Leventéné Oktatési programok

Janzso6 Szilvia és Németh Margit Csoport tréningek

Janzso Dezs6 €s Juhary Mihaly Epitészeti programok és tervek

Bakos Andras és Bakos Andrasné Munkahelyteremtés
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