
Fotográfián alapuló művészetterápia 

Tananyag- tematika 

 

 

1. Résztvevők kiválasztása 

 Kiválasztás szempontjai 

 

2. Igények felmérése 

- értelmi,  

- verbális, és egyéb képességek,  

- lelkiállapot, 

- fejlettség,  

- motiváltság, 

- személyiség 

 

3. Fejlesztési terv 

- egyéni 

- csoportos 

 

4. Klubfoglalkozások 

Egyéni: 

- fotózás 

- képek megbeszélése 

- konkrét feladat (a terapeuta, vagy a résztvevő elképzelései alapján) 

Csoportos: 

- Dixit kártya használata 



- a fotózás technikája 

- fotózás menete 

- fényviszonyok 

- tárgyfotózás 

- portréfotózás 

- csoportkép 

- belső helyszín 

- külső helyszín fotózás 

- egymás képeinek kielemzése 

- tablet használata 

- utómunka, korrekció 

- montázs készítés 

 

5. Kirándulások 

- természet fotók (szabadon választott, maximalizált képszám) 

- teleobjektív használata 

- kijelző, majd „vakon” a gépbe nézve 

- vegyes technikájú alkotások 

 

6. Tábor 

- víz alatti fotózás 

- fény- árnyék fotózás 

- naplemente fotózás a Balaton partján 

- piknik a Balaton partján 

- tábortűz, szalonnasütés 

- tihanyi hajókirándulás, kisvonatozás, a panoráma és a Tihanyi Apátság 
fotózása 



- kézműves foglalkozások saját fotó alkalmazásával 

- arc és testfestés 

- műtermi fotózás 

- strandolás 

- úszás a nyaraló medencéjében 

- ping-pong 

- kondi gépek 

- zumba óra 

 

7. A sikerélmény 

- weboldal- E-galéria 

- facebook oldal 

- megjelenés a TV-ben 

- kiállítás 

 


