Fototerapian alapulé mlveszetterapia és tabor

A résztvevbk vélemeénye

.,Nagyon sokat tanultam a fotéterapian. Fényképezhettem a nagy géppel.. Olyan
képet fotdztam, amilyet én akartam. Azéta sokat fényképezek, amikor kirandulunk,
vagy érdekes helyre megylnk.”

,J6 volt a tabor, sokat kirandultunk, meg firédtiink. Es sokat fényképeztiink, példaul
a naplementét, az nagyon tetszett. A foglalkozason sokat tanultam a
fényképezésrdl.”

,Nagyon hasznos volt a foto terapia. Sokat fotéztunk, tanultam a fotézasrol. A tabor is
nagyon jo volt, jol éreztem magam, és érdekes volt. Példaul a viz alatt fotézni, meg
naplementét fotézni.”

,A foglalkozasokon sokat fotdztunk, és tetszett hogy el6szor kartyakat huztunk, és
azokrol beszéltink. Hogy mit abrazol, és hogy mit érziink. A fényképeinkrél is
beszéltliink, elmondhattuk miért pont azt fotéztuk le.”

Lvoltunk kirandulni Tihanyban, j6 sokat hajoztunk, és kisvonattal is mentunk.
Bementlnk fotézni az Apatsagba. Filmet is forgattak, és beszélhettem a filmben.
Sajnos pont akkor nem sok sz6 jutott eszembe, amit el akartam mondani, mert
izgultam. De j6 hogy most el tudom mondani. A taborban még a szalonnasutés
tetszett. En hoztam a legtébb fat a tlizhdz. Sokat strandoltunk, meg vizi
csuszdaztunk.”

Szulék véleménye:

,Rendkivil hasznos volt az egész fotd terapia. Nem csak értelmi sértlt
gyermekemnek, nekem is nagyon tetszett. A kirandulasok és a tabor alkalmaval
magam is ellestem néhany praktikat a fotézassal kapcsolatban, hogy aztan
segithessek a gyermekemnek. Azéta nem csak események dokumentalasra
hasznalom, hanem egész mas értelmet nyert a fotdbzas szamomra. Sokkal jobban ki
tudom fejezni az érzéseimet, hangulatomat egy fotoval. A csaladom is észrevette a
fotéimon a valtozast. J6 hogy én is ott lehettem gyermekemmel a tdborban, igy
sokkal jobban megértem, ha ki akarja magat fejezni egy fotéval. Az is j6 volt, hogy
testvére is részt vehetett a taborban. Remélem hogy lesz folytatasa ©”

~Kimondottan jét hatassal volt gyermekemre a foto6 terapia. Eddig is nhagyon szeretett
fotdzni, de most sokkal céltudatosabban teszi. Képei sokkal kifejezébbek lettek.”

LA fotdk, amiket értelmi fogyatékos gyermekem készitett, fantasztikusak lettek.
Néhany fotdjat kitettem a facebookra, és neves fotomUivészek irtak réla nagyon jé
vélemeényt.”



~Jelentkeztink és részt vettlink a fotéterapian Fannival. Aztan valahogy Dia (Fanni
testvére) is ott ragadt. © Mindketten nagyon élvezték, mind a terapiat, mind a tabort!
Szeretnek tevékenykedni és nyitott gyerekek, igy orommel probalnak ki mindenféle
Ujat, igy ezt is. A mlvészet egyeéb agai is az életunk része volt korabban is,
mindketten érdeklédtek ez irant is. Dia imad rajzolni és most kezd rakapni a
fényképezés izére. Fanni pedig mar egy ideje allandéan fényképez és videdz. Ezért
is gondoltam ugy, hogy j6 lehet nekik ez a terapia. Nem csalédtam. © Elvezték a
feladatokat, hogy olyan furcsa dolgokat csinalhattak, mint pl. a sajat fényképukkel
dolgozni, azt kiszinezni, kdrberajzolni. Fanni kezében a telefon fényképezdjén kivl
még fényképezdgép sem volt, most pedig kapott egy komoly gépet. En pedig csak
néztem, mennyire lgyesen hasznalja! ©

KoszOnjuk a lehetbséget, a szervezést és nagy orommel veszunk részt a
folytatasban is!”



