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Milyen esetekben fordulunk

@ orvoshoz?

= A haziorvosunkhoz kell elmennunk:

= Ha megbetegsziink

PL. megtaztunk ,,. 8N
= Ha gyogyszert kell feliratnunk

= Ha beutal6t kell kérntink
valamilyen szakorvost vizsgalathoz

PL. bérgyogyaszat, urologia stb.




= Ha orvoshoz megytink, mindig vigyuk magunkkal a személy1
okmanyainkat! (TAJ kartya, személyi igazolvany, lakc1mkartya
kozgyogyellatasi igazolvany) |

HAZIORVOSI
SZOLGALAT

= Mindig a rendelési idoben menjunk az
RENDELESI IDEJE:

' {11 HETFO 8.00

orvoshoz — a legjobb, ha felirjuk HETES
: SZERDA _ 9.00
magunknak, hogy mikor van a CSUTORTOK 8.00

PENTEK 10.30

rendelési 1dO

= Menjunk apoltan, tisztan,

= rendezett ruhaban!




A rendeloben

= Ha orvoshoz kell menntunk, kérhetunk
idopontot telefonon - Ilyenkor a
megadott idopontban oda kell menntunk
a rendel6be és elvileg varakozas nélkul
fogad minket az orvos

Ha nincs id6pontunk, akkor a rendelési idoben menjunk el a
rendel6be




= A legtobb rendelében el6szor be kell jelentkeznunk a
betegtelvételen — be kell mutatnunk a TAJ kartyankat,
személyi igazolvanyunkat, lakcimkartyankat, és elmondanti,
hogy kihez jottink

BETEGFELVETEL
INFORMACIO

= Bejelentkezés utan oda kell tlnunk a varoterem elé és
turelmesen varnunk, amig szolitanak és behivnak az orvoshoz




= Ha nincs betegtelvétel, akkor
kozvetlenul a rendeloben kell
bejelentkezniink

= Amikor kijon az asszisztens, oda

kell neki adnunk a TAJ kartyankat

» Ez utan turelmesen kell varnunk,
amig sorra kertilink vagy
behivnak minket




A rendeloben az orvos kérdéseket tesz
fel az allapotunkrol és megvizsgal
minket

Ioyekezzink pontosan elmondant az
orvosnak, hogy mi a panaszunk vagy
miért jottink

Ha nem értunk valamit vagy nem
értink egyet valamivel, batran
kerdezzunk az orvostol vagy az
asszisztenstol




Tovabbi tennivalok

= Az orvos egy receptre {rja fel
azokat a gyogyszereket, amiket be
kell szednunk

= A recepteket vigyuk el a patikaba €s
valtsuk ki a gyogyszereket

= A felirt gyogyszert szedjuk addig és

olyan mennyiségben, ami
a gyogyszeres dobozra fel van
irval Pl: 2x1 — Reggel és

este 1 szemet kell bevenni




= Elo6fordul, hogy az orvos vissza-

rendel minket kontrollra egy
megadott idopontban

Ilyenkor néhany nap mulva vissza
kell mennunk az orvoshoz, hogy
leellenorizze, hogy megoyogyultunk-e




SZUROVIZSGALATOK

Van, amikor nem azért megyunk orvoshoz, mert betegek
vagyunk, hanem azért, hogy ne legyunk. A sztirévizsgalatok
elvégzésével koran felfedezhetik a betegségeket.

Az 1dejében felfedezett betegséget konnyebb kezelni.

Ha valamilyen betegségre hajlamunk van, mondjuk
csaladunkban tobben megbete -
gedtek mar tole, akkor a szir6-
vizsgalatok segitsegével meg
tudjuk el6zni, hogy mi is abban

a betegségben szenvedjunk.




A LEGGYAKORIBB MEGBETEGEDESEK

A surtn el6fordulo, sulyos betegségek peldaul a
daganatos megbetegedések. Kezelés |
nélktl halalhoz vezethetnek.

Ezért nagyon fontos a megelozesuk.
Hgészseges eletmoddal, és taplalkozassal

sok betegség megeldzheto.

A szurovizsgalatokkal a koran felfedezett betegseg
konnyebben és hatekonyabban

kezelheto, gyogyithato.




A daganatos megbetegedések korai
felismerésének fontossaga

A rosszindulatu daganat (rak ) olyan betegség,
amely szinte barmilyen tiinetet okozhat
elhelyezkedésétol, nagysagatdl, €s a szervekre

oyakorolt hatasatol tliggden.

Van olyan rakbetegség, ahol mar a legkisebb
daganat is tuneteket okoz, de az is
el6fordulhat, hogy a betegség tunetmentes
egeszen addig, mig nagyra nem no a

daganat (példaul a hasnyalmirigy rak).




AJANLOTT SZUROVIZSGALATOK

Evente ajanlott elvégeztetni nok és férfiak szamara:

* a boron 1évo anyajegyek vizsgalatat 20 éves kortol

* a szajureg vizsgalatat 45 éves kortol, fogaszati ellen6rzések alkalmaval
* a vastagbél és a végbél vizsgalatat 40 éves kor felett
székletvizsgalattal, és endoszkopos vizsgalattal.

Férfiak szamara ajanlott elvégeztetnt:
* a prosztata vizsgalatat évente 50 éves kortol

* 2 heré¢k vizsgalatat havonta 20 éves kortol sajat

magunknak
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No6k szamara ajanlott elvégeztetnt: ’\ 0 Anl

* 2 méhnyak vizsgalatat évente 18 éves kortdl
e 2z emlOk vizsgalatat 20 éves kortol 3 évente, 40 éves kortol évente



EGYEB SZUROVIZSGALATOK

« a tuddszurés- mellkasrontgen évente .

haziorvosi ellenorzés alkalmawval

* vesemukodés, hugyuti fert6zések és cukorbetegség szlrés
vizeletvizsgalattal

* oyomor ¢s bélrendszeri megbetegedések szurése kétévente
székletvizsgalattal



ORTOPEDIAI SZUROVIZSGALAT , ES
CSONTSURUSEG MERES

Ha nem mozgunk, sportolunk eleget, nem taplalkozunk egészségesen, vagy
tulsulyosak vagyunk, konnyen megbetegedhetnek a csontjaink, iztleteink.
Hajlamosak is lehetiink mozgasszervi betegségekre, ezért fontos évente
ellenériztetniink a sztrévizsgalatokkal csontjaink és iztileteink egészségét.

Gerincoszlop mozgasszerw betegsegmek szurésével megel6zhetd és
gyogyithato

* a gerincferdilés

* a derék, és nyakféj AS

* a ludtalp

* a sarokfajdalom

* a labujjak deformitasai



CSONTSURUSEG MERES

A csonttomeg- méréssel a csontjaink keménységét, ellenallo képességét
mérik. Csontjaink szerkezete elgyengtilhet akkor, ha
* keveset mozgunk

* keveset tartézkodunk szabad levegdn, napon

* sok kolat, kavét, esetleg alkoholt fogyasztunk f

* dohanyzunk /f - i

* nem taplalkozunk megtelel6en. <

A csontstraség- méréssel mar akkor fel lehet fedezni
a csontritkulast, amikor az kornoly panaszokat még
nem okoz.
Figyelmeztetd jelek:
* hajlott, gorbe hat
* hatfajas

=N

* gyakori csonttorés




KER kiadvanyaink megtalalhatok, és letolthetSk a
http://downalapitvany.hu/ oldalon:
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