Down Alapitvany
TAMOGATOTT UGYINTEZES
1145 Budapest, Amerikai ut 14.
DOWN Tel.: (061) 363-63-53 e-mail: down@downalapitvany.hu

ALAPITVANY

MIT TEGYEK, HOGY SOKAIG
EGESZSEGES MARADJAK ?



mailto:down@downalapitvany.hu

EGESZSEGUNK
HATALMAS
KINCS !

VIGYAZZUNK
RA!




FAJ A FEJEM !




NATHAS VAGYOK,
FAJ A TORKOM




FAJ A HASAM !




FAJ A FOGAM!




MIT KELL TENNEM HA BETEG
VAGYOK?




MI LESZ VELEM BETEG
VAGYOK?




MI LESZ VELEM BETEG

VAGYOK?




MI LESZ VELEM BETEG
VAGYOK?
.




MI LESZ VELEM BETEG
VAGYOK?




MIT TEGYEK HOGY NE LEGYEK
BETEG?

Az egészsegmegorzeés 12 pontja
. Egészséges taplalkozas
. TObb mozgas
. Stresszturés, stresszkezelés
. Balesetmegel6zés
. Kiegyensulyozott szerelmi élet
. Nem dohanyzas
. Mérseékelt alkoholfogyasztas
. Drogtagadas f :
ld&ben orvoshoi o)
10. Egyuttmikodeés az
11. Kornyezettisztelet
12. Szemelyi higiénia
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TAPLALKOZZUNK
EGESZSEGESEN !

£

EDESSEG
ZSIRADEKOK

HUSOK, TOJAS
(SERTES-, MARHA-,
BAROM F1, R

TEJ, TEJTERMEKEK
(SAFTOK, TURG,
KEFIR, JOGHURT) o

GYUMOLCSOK Z(’)LDSE(IFELEK

KENYER, PEKSUTEMENY,
GABONAFELEK, RIZS,
TESZTAFELEK, BURGON
HUVELYESEK, GABONAPELYH




VIGYAZZUNK A
TESTSULYUNKRA'

A




MOZOGIJUNK TOBBET !




ELOZZUK MEG A BALESETEKET !




FIGYELJUNK A SZEMELYI

TUSOLAS

TESTAPOLAS




TARTSUK TISZTAN
KORNYEZETUNKET !

KERT ES UDVAR TISZTANTARTASA

LAKAS TAKARITASA

MOSOGATAS



FIGYELJUNK ODA MAGUNKRA
ES EGYMASRA IS!

KIRANDULJUNK !

KESZITSUK EGYUTT A BULIZZUNK !
VACSORAT !




LEGYUNK FELNOTTEK
ELJUNK
FELNOTTEKKENT U3
OTTHONUNKBAN !
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KER kiadvanyaink megtaldlhatdk, és letdlthetdk a
http://downalapitvany.hu/ oldalon:

TUOZVEDELEM

megelézés, jelzés, menekiilés

HOGYAN INTEZZUNK
UGYET?

Tudakozddis és gyintézés
hivatalokban, szelgditatéknal
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79
KER

MENTALIS
AKADALYMENTESITES

1. TUZVEDELEM-
megelozés, jelzés,
menekiilés

2. HOGYAN
INTEZZUNK
UGYET?
Tudakozodas és
ligyintézes
hivatalokban,
szolgaltatoknal

3.Gruiz Katalin:
MENTALIS
AKADALYMENT
ESITES- Elvek,
Etika, Gyakorlat

4, HOGYAN
KESZITSUNK
KONNYEN
ERTHETO
ANYAGOT? -
Utmutaté


http://downalapitvany.hu/

