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A Lakootthon megkozelitése:

Ujpest — Kozpont Metro végallomastol :
- 96-0s ¢és a 104-es busz,
- 12-es villamos

Az M3-as autopalya kozelében talalhato.




A Lakoéotthon annak ellenére, hogy nem a belvarosban helyezkedik el,
ennek semmilyen hatranyat nem €rzékelik a bentlako fiatalok.

Nagyon csendes kertvarosi részben ¢lhetnek. A lakdkornyezet elfogado
Veliik szemben, szivesen segitenek a szomszédok €és vesznek részt a
haz linnepségein.

Mivel az alapitvany rendelkezik gépjarmiivel, igy barmikor barhova
eljuthatnak a fiatalok.

A lakohelyiik kozvetlen kozeleben megtalalhatoak:
Elelmiszerboltok, Gyogyszertar, Rendeld
Posta, Onkorméanyzat, Rendérség
Polus Center (10 percnyire):
Szorakozasi lehetdségek:
- mozi, bowling, jégpalya
REAC Palya az utca végében talalhato
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# A Sarokhaz Lakootthonban, fiatal Down szindromas
fiatalok €lnek.

f Olyanok, akik felndtt¢ valva onallésagra vagynak, arra
hogy ugy ¢lhessenek, mint mindenki mas.
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A haz megvétele és a teljes program megvalositasa igen sok
szakember, palyazat, szilo valamint alapitvany és szponzor
osszefogasaval valt lehetové.

A sarokhaz fenntartasa a lakok sajat jovedelmén kiviil az allami,
normativ jellegi tamogatasbol, szponzori és palyazati tamogatasbol
torténik.



A segitség mértéke az értelmileg akadalyozott ember képességeitol €s
onallésaganak mértekétol fuigg.

% Mindenki annyi segitséget kap, amennyire sziiksége van, se tobbet se
kevesebbet.



Az értelmileg akadalyozott fiataloknak az 6nallo ¢€let eléréséhez segitségre
van sziiksegiik.

ElsOsorban a sziildknek van nagy szerepiik az alapok megteremtésével meg
kisgyermek korban.

K¢ésobb, a sziilokkel egylittmiikddve az Alapitvany szakembereinek komplex
oktatasi-nevelési programja gondoskodik a lakok maximalis onallésaganak
elérésérdl,magas szintli szakképzésérol, onallosagra neveléserol.
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A lakok szakemberek
kozremiikodesevel tervezik meg
sajat  jovOjiket,rendezik be ¢&s
tanuljdk meg hasznalni ¢s ¢lvezni
sajat otthonukat.

A segitOk oOnellatast, haztartasi
1smereteket,

pénzhasznalatot, szabadido értelmes
eltoltéset, hivatalos tligyek intézését
segitik, tanitjak.

Nagyon fontos a sziilok, rokonok,
testvérek segitsége ¢s az elfogado
lakokornyezet is.




Munkara felkészitd csoport
. Mézeskalacs készités

Jozsef Nador Szakképzo Iskola
% SzOnyegszoves

4 Bortargy készités

% Kertész képzes

% Konyhai kisegitd
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A segitett Onallo ¢élet legfontosabb eleme a munka és a
munkaval megszerzett jovedelem, amelybdl az 6nallo ¢let
finanszirozhato. '

i Foglalkoztatasi Centrum Tanmtihely
- munka-alkalmassagi felmérés
- munkapszichologiai felmérés

- egyénre szabott fejlesztési €s munkara felkésziteési terv
elkészitése

- betanitas, munkahoz szoktatas
- leginkabb megfeleld munkafajta kivalasztasa

K Allamilag tamogatott foglalkoztatasi formak
- munka rehabilitacio
- fejleszto-felkészitd foglalkoztatas

f OFA altal finanszirozott Tamogatott foglalkoztatasi projekt.
Nem védett munkahelyen.

# FErtelmi sériilt klienseken kivill mas, megvaltozott
munkaképességli munkavéllalokat is foglalkoztat az
alapitvany.
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e Havi munka értékelése

* Teljesitmény nyilvantartasa

* Ev végi jutalmazas

* A fiatalok értékesitik az altaluk
készitett termékeket. Ez 0sztonzi
oket a munkaban, hiszen van

kereslet a munkaikra.

* Pénzhasznalat.



oycdelemicsyzsebpenz:

» Penz fogalmanak megertese

« Havi zsebpénz szabad felhasznalasa
/nyomon kovetes/

» Sporolas, tavlati célok eléréese
/DVD, TV, markas ruhak, butor/

« Taborok, kulfoldr utak.

Grfillo &lst 6s fovedslsm

« Tervezes, felelosség, kotelezettsegek.
« Pénz beosztasa /Onallo élet terhei/.

« Szamlak, €lelem, gyogyszer,
szorakozas.



kialakdtasa

Parvalasztas
Szomszédos szobakba koltozés

Szobak egybenyitasa
/halo+nappali/

A lakdotthon ennek megfeleloen
lett tervezve, kialakitva.

SALSA program




Tréningek keretében foglalkoztunk az
onallo élet, a parkapcsolat, és a
szexualitas kérdésével.

* Klienseknek
» Sziiloknek
* Gondozoknak

A tréningsorozat utan egyiittesen
alakitottuk ki, a kliensek szamara
legmegfelelobb szemléletet.

/lehet parkapcsolat, élhetnek egyutt/
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Szabadido tartalmas, ¢lvezetes eltoltése.
Egészséges ¢letmod.

Siker! Versenyek.

Biiszkeség! Fiataloknak és sziiloknek egyarant.
Kitartas, minden megtanulhato.

Integracio.

Megmutatni mennyire tehetségesek.







hWoZzzaszelasals

O Szeretek itt lenni, ez az otthonom. Itt az torténik, amit én
szeretnek, ugy élek, ahogy ¢én kigondoltam.

o Ma mar tudok vasarolni, kicsit f6zni, dolgozom, van
fizetésem.

SZ Ok

o Mindaddig nagyon akartam ezt a lakootthont . amig a
koltozésre nem keriilt a sor. Akkor elbizonytalanodtam.
Hogyan fog a gyerekem élni nélkiilem? ..En hogyan fogok a
gyerekem nelkil élni?” Naponta tobbszor telefonaltam és
hol sértédotten, hol 6rommel probaltam tudomasul venni,

MOST NINCS RAM SZUKSEG!

o Nem akarjuk elhinni , hogy a gyermekiink nélkilink is
boldogul. A segitséget nem mindig csak toliink a sziiloktol
kaphatjak meg.

HISZEN MI NEM LESZUNK OROKKE
MELLETTUK!
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