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25 éve az értelmi fogyatékos emberek és csalddjuk szolgalatédban

Kedves Kuratoriumi és Fellgyel6 Bizottsagi tagok!

Kedves olvasoink!

Szeretettel kdszontink mindenkit 2018 elsé hirlapjaval.

Az elmult negyedévben az alapitvany hétkdznapjai kozul kiemelkedetett marcius 21.,
a Down-szindréma Vilagnapja.

(A datum maga is szimbolum, a Down-szindromat okozé kromoszéma-
rendellenességre, a harom példanyban jelenlevd 21-es kromoszdémara utal).

E nap alkalmabdl alapitvanyunk bemutatja, hogy az altala tamogatott emberek
hogyan élnek, hogyan dolgoznak, milyen hasznos programokban vesznek részt.
Harom kuldénb6zd helyszinen mutatkozunk be ebben az évben és mind a harom
programunk a kérnyezetvédelemhez kapcsolédik. A hulladékhasznositas,
hulladékbodl hasznos termékek készitése és a szelektiv hulladékgydjtés allnak a
programok kézéppontjaban.

A programokrél bévebb informacié a weboldalunkon érheté el:
http://www.downalapitvany.hu/node/1385*

Udvozlettel:

Kivchner suzsanna
Kuratérium tagja, szerkesztd
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Hirek a Kozponti irodabdl, aktualis projektjeink

A kbzponti iroda nem csak az alapitvanyi adminisztracio legfelsé és ésszefogd helyszine de mindazok
a fejlesztések, projektek, események, palyazatok és programok, melyek ésszalapitvanyi szintet
érintenek és kifele is meghirdetésre kertilnek, itt koordinaloédnak. Ezek kéziil sorolunk itt fel néhéanyat.

e Megjelent a Down Egészségcentrum 2017-es beszamoldja.
A Down Egyészségcentrum, melyet a Budai irgalmasok Korhaza és a Down
Alapitvany kdzosen szervez és mikdodtet elkészitette a 2017-es évrél készult
szakmai beszamolojat: http://www.downalapitvany.hu/node/1401. A beszamoléval
kapcsolatos kérdésekkel Vamos Magdolnat az Egészségcentrum koordinatorat
lehet megkeresni: vamosmagdolna@downalapitvany.hu.

e Folyamatban Iévé nagyobb épitési projektjeink:
1. A ,Bocskai foglalkoztato” kiépitése: egy onkormanyzati bérleményben a
végéhez kdzeledik. Reméljik, hogy aprilisban elindul a mikodése.
2. Az ,Oroszlan otthonban két Uj haloszobat épitlink a korabbi garazs helyén. Az
eddig mlhelyként funkcionald nappali atépitése is elkezd6dott. szobak kiépitése.
3. A Kajar utcai épuletegyuttesbdl elkészult a kishaz, a nagyhaz felujitasa
hamarosan elkezd6dik.

o Kisfilmeket készitlnk.
A film témaja, hogy hogyan kozolték az orvosok a szul6kkel gyermekuk
megsziletése utan, hogy a baba Down-szindromas (vagy egyéb
rendellenességgel szuletett). Harom kisfilmet tervezink késziteni az
interjuszerlen felvett anyagokbdl: oktatofilmet az orvosoknak, a sorstarsi
segitéknek, és egy propaganda filmet nagyobb k6zonség szamara.

o A fotdterapia folytatddik.
A 29 felnétt (két csoportban) és 16 gyermek jar a fototerapias foglalkozasokra.
Kisebb gondot okoz, hogy kinéttiik a Lagymanyosit. A Budai Irgalmasok
Rendhazaban kaptunk egy nagyobb termet, ahol jél elférink és a téma is kéznél
van: csodalatos koérnyezet, gyonyori bebarangolni valé kdrnyék varja ott a
megszallott fotds csapatot. Mar csak a résztvevdk odajuttatasat kell
megodanunk.

Megvalésitas alatt allo nagyobb palyazatok: 1. Sziilésegité programok, 2. Onallo
életvitelre felkészulés, 3. Nyilt munkaerépiaci foglalkoztatas, 4. Valueable eurdpai
projekt vendéglatoipari elhelyezkedés elésegitése egy eurdpai védjegy alapitasaval.

A kdzponti palyazatokért és fejlesztésekért felelds: Gruiz Katalin

Sebestyén Diana, sebestyendina.downalapitvany@gmail.com, +36 20-463-106
Szabd Agota, szabo.agota@downalapitvany.hu, +36 20 3513914

Szabd Adrienn, szaboadrienn@downalapitvany.hu, +36 20 3513914
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Hirek a Korai Fejleszt6rol

A DOWN Alapitvany Korai Fejleszté Kézpontjaban Down Dada szolgalat és a
Bethesda Korhazban mikoddé Down Ambulancia munkatarsaival egyuttmikodve

nyujtunk szolgaltatdsokat Down szindromaval sziletett gyermekek és szlleik
szamara.

A korai fejlesztés keretében 0-5 éves korig komplex gyégypedagdgiai fejlesztést és
kulonboz6 mozgasfejlesztd szolgaltatasokat nyujtunk. Tanacsadas soran a
gyermekek szilei kapnak otleteket a hétkdznapi jatéktevékenységekhez és
gondozasi mlveletekhez, mellyel segitjuk a gyermekek fejlédését. Célunk a csaladok
szamara mind szélesebb korl szolgaltatasok nyujtasa, példaul pszicholégiai
tanacsadas,mozgasterapiak, és étkezési nehézségek terapiaja és tanacsadas.

e Az elmult évben inditott uj mozgasfejleszté csoportfoglalkozasaink egyre tobb

résztvevebt vonzanak.

e Karacsonyi csaladi programunk, egy interaktiv koncert, nagyon jol sikerult.

Interaktiv misor a piciknek
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e A "20-30 Alapitvany" (Erdrdl) szilveszteri futast rendezett, melyen az
O0sszegydllt pénzt a Korai Fejlesztészamara ajanlotta fel. A pénzbéluj kazant
fogunk vasarolni.

Jotékonyagi futas Erden

e Nyertink az IKEA palyazaton: 30 kivalasztott szervezet kozul kaptuk a
legmagasabb pontszamot a kdzénségszavazason:igy sikerult leamortizalédott
butorainkat kicserélni!!

Terveink:

e Szeretnénk felujitani a flitési rendszert, emellett két Iégkondicionalét is
beszereltetni. Egy kazanunk a tél folyaman tonkrement, rendszeresen
kikapcsol.

e Szeretnénk uUjra rendszeressé tenni a szulécsoportot. A nehézséget a
gyermekek felugyelete t okozza, reméljuk, sikeril megoldanunk onkéntes
hallgatokkal..

e Tavasszal megrendezésre kerll a Gyereknapi program a csaladokkal.

Szivesen fogadunk dnkénteseket, akik a gyermekek felligyeletében részt vesznek,
tehermentesitve ezzel a szll6ket, amig lgyes-bajos doglaikat megbeszélik
egymassal és a szakemberekkel.

Fatés-rendszerunk komplett feldjitasahoz tovabbi anyagi forrasra van szuksegunk!
Komolyabb szpornzorok, cégek segitségét varjuk!

Intézményvezetd: Borsfay Maria Eleondra, borsfay.maria@downalapitvany.hu, +3620-530-3661
http://www.downalapitvany.hu/node/264 és http://downkorai.hu/galeria/
https://www.facebook.com/DownAlapitvanyKoraiFejlesztoKozpont/?fref=ts
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Hirek a Zagrabi Gondozohazbdl

Digitalis esély 2017 — Martonyi Tibor beszamoléja

A Down Alapitvany Zagrabi Gondozéhazanak és a XVIII. Keriileti SOFI-nak (Ovoda,
Altalanos Iskola, Szakiskola, Készségfejleszté Iskola és Egységes Gydgypedagdgiai
Mdodszertani Intézmény) valamint a palyazat kiird6 Nemzeti Hirkdzlési és Informatikai
Tanacsnak kdszonhet6en10 fiatal hatranyos helyzeti fiatal nyerhet betekintést a
szamitogépek vilagaba egy tanfolyamon keresztul.

A Digitélis Esély 2017 palyazat keretében a fiatalok a mara mar nélkulézhetetlen
digitalis irastudast sajatithatjak el. A képzés soran az informatikai ismereteket a
fiatalok egybél kiprobaljak a gyakorlatban, legyen sz6 a szabadidé igényes
eltdltéséhez szikséges szervezeési teendbkrdl, Ugyintézeésrdl, vagy akar
allaskeresésrél. A szamitdégépes oktaté mellett pszicholdgusok, gyégypedagoégusok
segitik a résztvevoket.

Az els6 foglalkozason, marcius 7-én a
képzésre jelentkezdk oktatéjukkal egy
atfogobb ismerkedésbe kezdtek, mely
soran feltérképezésre kertltek
szamitdégépes szokasaik. A ,szintfelméreés”
eredményeként kiderult, hogy
generaciojuknak megfelel6en ,digitalis
bennszulottekrél” beszélhetlnk.

Mivel a képzés hosszu tavu célja, hogy a felnétt kor kiiszobén allo fiatalok az
informatika altal uralt munkaerdé-piacon eredményesen helyt alljanak, ezért a képzés
- a jo alapot biztositd el6zetes tudasukat felhasznalva - ramutat a szamitogép
szorakozason tulmutaté felhasznalasi teruleteire. A részvevék nyitottnak, motivaltnak
bizonyultak a képzési tartalommal kapcsolatban.

A nehezen indulé bemutatkozo kort kovetéen, a kérdések eldl elbujé szemparok
kovették. Az id6 mulasaval raébredtek arra a résztvevék, hogy az érintett témak
hasznosak a szamukra és feln6tt hozzaallast tanusitva vetették bele magukat a
tematika attekintésébe és annak k6z6s formazasaba is. A részveviknek sikerult
pozitiv valszt talalni arra a kérdésre, hogy ,Miért is érdemes ezt is megtanulnom”.

Intézményvezetd: Kaucsicsné Zsoéri Katalin,
kaucsicsne\downalapitvoany.hu +36 20 260 2287,
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Hirek a pszichologusi munkarol

Az elmult hénapokban a pszicholdégus csoport f6 tevékenysége az alapitvany azon
palyazatai koré szervezddik, amelyek értelmi fogyatékossaggal €16 ugyfeleink minél
onallébb munkavégzését, akar nyilt munkaerépiacon valé elhelyezkedését hivatottak
el6segiteni.

Két palyazatot emelnénk ki, az elsé az FSZK altal tamogatott Foglalkoztatas
2017. A palyazat célja, hogy fiatal, az iskolat éppen elvégzett korosztalytodl
kezdve egészen az iddésebb korosztalyig tAmogassa a munkaba Aallast, a
képességekhez legjobban illeszked6 elhelyezkedést. Lehet6ség van az
alapitvany altal mar korabban kialakitott szocialis és akkreditalt foglalkoztatas
keretein belul elhelyezkedni azok szamara, akik még ugymond palyakezdok,
tehat szamukra az elsédleges torekvés, hogy megismerkedjenek a munka
vilagaval, megtanuljak altalaban egy munkahely elvarasait, szabalyait, mint
munkarend, munkavégzeés, elvarasok és ahhoz kapcsolodo teljesitmény.

A kovetkez6 szint a nyilt munkaerépiacon vald tapasztalatszerzés gyakorlat,
prébamunka vagy akar elhelyezkedés formajaban. Célunk az inkluziv
foglalkoztatas el6segitése, azt az elvet képviseljuk és torekszunk beultetni a
gyakorlatba, hogy az értelmi fogyatékos személyek hatékony munkat tudnak
végezni, mint barki mas. Egyenrangu munkavallaloként meg tudjak alini a
helyiket a munka vilagaban.

A projekt megvalositasat illetben csoportunk részt vesz a palyazatba bevont
ugyfelek  munkaalkalmassagi felmérésében, a szamukra nyujtott
palyaorientacios és munkatanacsadasban, a felkészitésben és a betanitasban
is. A betanitasban nagyon fontos a megfeleld, egyéni szukségletekhez igazitott
segédeszkozok kialakitasa a munkaltatéval val6 szoros egyuttmikodésben. Az
elhelyezett munkavallalékat folyamatosan nyomon kovetjuk, ezenfelul a
munkaltatokkal valé kapcsolatépitésben és kapcsolattartasban is jelentds
szerepet vallalunk.

A masik projekt, amit szeretnénk kiemelni, az Eurdpai Bizottsag altal
finanszirozott, az Erasmus+ program keretében megvaldsulé Valueable projekt.
A kezdeményezés célja, hogy olyan vendéglatoipari szervezetek nemzetkozi
halozatat hozza létre, amelyek az értelmi fogyatékos munkavallalok inkluziv
foglalkoztatasa mellett kotelezték el magukat. Megszuletett a Valueable védjegy
harom fokozata — bronz, ezlust, arany —, amely azt hivatott fémjelezni, hogy az
értelmi fogyatékos személyek szamara nyujtott gyakorlatokkal és/vagy
elhelyezéssel az adott szervezet elkdtelezte magat a tarsadalmi
felel6sségvallalas mellett. A védjegy folyamatosan ndvekvd elismertségével
pozitiv hatassal lehet a partnerszervezetek versenyképességére.
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e A Down Alapitvany a Valueable halézat els6é magyarorszagi partnere.
Feladatunk, hogy felkutassuk azokat a vendeéglatohelyeket, amelyek mar
alkalmaznak vagy gyakorlatot nyujtanak értelmi fogyatékos munkavallalok
szamara, illetve hogy kapcsolatot épitsunk olyan szervezetekkel, amelyekkel
nyitottak erre. Utébbinal kiemelked6 feladatunk az értelmi fogyatékos
személyek elhelyezkedésének szakmai tamogatasa, a betanitasban val6 aktiv
részvétellel és a személyzet érzékenyitésével.

Segitséget, tamogatast keresunk:

Ha ismernek olyan értelmi fogyatékos munkavallalét vagy nyilt munkaerdpiaci
szervezetet, amely nyitott lehet valamely palyazatunkban val6 részvételre, kérjik,
vegyek fel velink a kapcsolatot.

Két eurdpai orszag, két vendéglatéiparban dolgozé Down-szindromas fiatal az EDSA oldalan: Sam
Skéciabol (http://www.edsa.eu/wdsd-2018-my-contribution-to-community-scotland) és Mert
Torokorszagbdl (http://www.edsa.eu/wdsd-2018-my-contribution-to-community-turkey/).

: ) [1=E N R==
My contribution My contribution
to community Ve

to commumty

WO Id

WORLD DOWN SYNDROME DAY 2018 Ql :

SDyndro me

Pszicholégiai csoport:
Janzso Szilvia, munka-szakpszicholdogus: munkapszicholégiai vizsgalatok; egyéni terapiak; eseti
tréningek; onkéntesek koordinalasa; +36 20 337 5279, szjanzso@gmail.com

Toth Petra, pszicholégus: valuable hél6zat, csaladi konzultaciok, szakmai gyakorlatok és
esetmegbeszélések koordinalasa; +36 20 218 2879, tothpetra1989@amail.com

Szaboé Alexandra, pszichologus, (INV, felnétt- és 6nallé élet tréningek koordinalasa; +36 20 298 3803,
szabo.alexand@gmail.com
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Bemutatjuk Horvat-Varga Editet

Horvat-Varga Edit 2017 eleje 6ta dolgozik alapitvanyunknal ,szocialis munkaskeént” a
Zagrabi Gondozbéhazban.

Edit a Miskolci Egyetem Bolcsészettudomanyi karan végzett szocioldgia szakon,
szocialis szakiranyon. Késébb még elvégzett egy pénzigyi — szamviteli ugyintézéi
(OKJ) képzést. 34 éves és egy 12 éves "nagyfiu" anyukaja.

Hogyan keriiltél az alapitvanyhoz?

A Down Alapitvany az els6 munkahelyem. Fiam asztmas megbetegedése miatt nem
tudtam az egyetem elvégzése utan munkaba allni. Az évek soran javult a helyzet, és
mara mar szerencsere keves problémat okoz a betegsege.

Nem volt egyszeru 33 évesen, szakmai tapasztalat nélkul allast talalnom.
Meglattam, hogy a Down Alapitvany szocialis munkast keres és jelentkeztem rogton
a hirdetésre. Kati (Kaucsicsné) masnap interjura hivott. (Azéta mar tudom, hogy
nalunk tényleg ilyen pérgés van és ennyire gyorsan mennek a dolgok © )
Izgalommal mentem a bemutatkozasra. Mig varakoztam az ugyfelek mar el is
kezdtek velem ismerkedni. A névérem kisfia, a keresztfiam, down szindromas, rajta
kivul addig nem volt kapcsolatom fogyatékossaggal €16 emberekkel.

Azonnal maradtam a préobanapon, és két nap mulva mar fel is vettek. 2017
februarjdban kezdtem a munkat a Zagrabiban.

Az intézmény életébe hamar beilleszkedtem, ugy érzem j6 a kapcsolatom a
munkatarsakkal és az ugyfelekkel is. Nagyon sokat tanultam amidta itt vagyok mind
szakmailag, mind emberileg.

Mit tartasz a legfontosabbnak, amit egy év alatt az alapitvanynal tanultal?

Az egyetemen szocialis szakiranyon végeztem és volt némi elméleti tudasom, de a
gyakorlati ismereteket itt szereztem meg.

Attol kezdve, hogy hogyan torténik egy ugyfél felvétele az intézménybe, azon
keresztul, hogy mi a mdodja a kiilénbdz6 szocialis szolgaltatasok kérelmezésének és
igénybe vételének, a mindennapi adminisztracios tevékenységekig bezarolag.

A sajat munkamon tul a kollégaim munkajat is megismerhettem. Sok Uj informaciot
kaptam a gyogypedagogusunktol az ugyfelek allapotardl. A foglalkoztatasi
koordinatorunktdl a fejleszté foglalkoztatas jellegérél és szabalyozasardl, az
adminisztratorunktdl az iktatasrol a munkatgyi folyamatokrol tajékozodtam.

A szakmai részletek mellett mélyebb empatiat és elfogadast tanultam! Az élethez
valo hozzaallasom és az értékrendem is megvaltozott ez alatt az egy év alatt.
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Mit kivansz magadnak és az alapitvanynak az elkovetkezé évekre?

Kivanom az alapitvanynak, hogy sikeruljon dolgozéit hosszabb tavon megtartani.
Ahogy én latom, igy lehet magasabb minéségi szolgaltatast nyujtani az
adminisztrativ terlleten, de kilonésen a gondozas-apolas teriletén.

Magamnak mit is kivanjak? Magabiztosabb, alaposabb, mélyebb tudast az
adminisztrativ munkafolyamatok terén.

Tobb lehetbseget a kliensekkel valo személyes foglalkozasra.

Szeretnék olyan szocialis szakemberré valni, akihez bizalommal fordulhatnak az
ugyfelek, mert segitséget tud nyujtani a problémaik megoldasaban.

K=Rs
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Lea iskoldba megy

(World Down Syndrom Day — IncludeUsForTheStart)
Ez a torténet egy Down-szindrémas kislanyrél szoél, aki valaszuthoz érkezett.

Volt egyszer egy Lea nevd kislany. Egy napon iskolas lett. A tobbi gyerekkel egyutt
elindult az iskola felé, de egy utjelz6 tabla megallitotta.

— Nem j6 iranyba mész! Gyere utanam!

Elvezette egy specialis iskolahoz.

— Miért itt kell tanulnom? — kérdezte Lea.

— Azért mert te is specialis vagy és itt kezdddik a te specialis utad. Gyere!

Latod, amikor feln6sz, specialis, fogyatékossaggal €16 barataid lesznek, specialis,
védett munkad lesz, és specidlis lakdhelyed lesz, ahol biztonsagban és a vilagtol

védve élhetsz.

— De én nem specialis vagyok, hanem Lea! — felelte a lany. — Nem akarok specialis
helyen lakni. Ott szeretnék élni, ahol a tobbi ember.

Es a lany elindult visszafelé.
— Nem akarok specialis munkahelyet. Ott szeretnék dolgozni, ahol masok.

— Nem akarom, hogy csak fogyatékos barataim legyenek. Mindenkivel szeretnék
baratkozni.

Végul visszaértek oda, ahonnan indultak:
— Es nem akarok speciélis iskolaba jarni. Egyiitt akarok tanulni mindenkivel.

— Hat, akkor azt hiszem, mégis erre kell menned — felelte az utjelz6 tabla. — De
tudod, lehet, hogy nem lesz kénnyd.

Lea ranézett:
— Ki mondta, hogy az a jobb, ami konnyi?

Mosolyodott el és beszaladt az iskolaba a tobbi gyerekkel egyditt.
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Kellemes Hasvéti Unnepeket Kivanunk!

Kérjuk, hogy ismerdsei korében toborozzon adomanyozdkat és tamogatokat.

On-line adomanyozasi lehetbség: http://adomany.downalapitvany.hu

Kérjuk rendszeresen kattintson honlapunkra: http://www.downalapitvany.hu
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