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Kedves Kuratoriumi és Fellgyeld Bizottsagi tagok!
Kedves olvasoink!

Szeretettel koszontink mindenkit 2023 elsd hirlevelével.

Hirlevelinknek ezt a szamat a Down Vilagnapnak szenteljuk; beszamolunk az
alapitvany Vilagnapi programijairol.

Az elmult évekhez hasonléan most is méltdképpen Unnepeltik a jeles datumot.
Alapitvanyunk tgyfelei, intézményei és lakoéotthonai szines programokkal késziltek,
hogy felhivjak a figyelmet a sértlt emberek életére

Kirchner Zsuzsanna Gruiz Katalin
Kkuratoériumi tag , szerkesztd kuratériumi elnok, kiadd
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Beszamolo az alapitvany Down Vilagnapi
rendezvenyeirdl

A kézponti iroda az alapitvanyi adminisztracioé legfelsé és ésszefogo helyszine, és ide tartoznak a
fejlesztések, projektek, programok, melyek 6sszalapitvanyi szintet érintenek és kifele is meghirdetésre
kertilnek, itt koordinalédnak. llyen a Dada és a Sorstars segité program, az orvosi szolgaltatasok,
Szabadid8s programok és nyaralasok, a palyazatok, a publikaciok és a kiaddi tevékenység.

A Down Vilagnap megiinneplése az alapitvanyban

A Down-szindréma Vilagnapja szimbolikus fontossagu pontja az évnek (03.21).

A datum megvalasztasa is a 21-es kromoszéma tobbletére utal, hiszen a 21-es
kromoszomabol nem kettd, hanem harom van a Down-szindromas emberek minden
sejtiében. Szimbolikus azért is, mert a Down-szindromas emberek az 6sszes tobbi
értelmileg akadalyozott és halmozottan sérilt embert is képviselik, hiszen talan ez a
legismertetebb és megjelenésében is legegyértelmibb veleszuletett massag.
.,Massag” mert bar bizonyos funkcidkban korlatot jelent, ugyanakkor a '"downosokra’
jellemzd leegyszeriis6dott, gondolkodas, az egyértelm( véleményformalas a jé
alkalmazkodoképesség, a kozdsségek hasznos tagjaiként Iétezés olyan példat
szolgaltathat a kozosségek tagjainak, mely mindenkinek hasznara valik. Hogy ezeket
az elbnyodket, a turelem gyakorlasat, a segitbkészséget, a nehézségek ellenére is
akarast és teljesitést az emberek megismerhessék, ahhoz a Down-szindromas
embereknek kdztlnk és velink kéne élniuk, lakniuk, dolgozniuk, sirniuk és orulnidk.
Ezért dolgozik a Down Alapitvany és az elért sikerek, az inkluziv lakhatas, az inkluziv
munkahelyek és szabadisés programok azt bizonyitjak, hogy mindez sikerulhet!

Flashmob két févarosi helyszinen (Andor, Szal6ki, LAgymanyosi)

A lakootthonok a févaros két helyszinén tartottak figyelemfelkeltd hangszeres-zenés
flashmobot. A Szaloki Atmeneti és Napkdzi Otthon lakéi, a LAgymanyosi
Foglalkoztatasi Centrum napkozisei és azAndor lakootthon lakoi a Gellért hegyen
zenéltek, tancoltak. Az Oroszlan és a Kajar lakéotthon lakoi a Deak téren hoztak
vidam perceket a jarokel6k életébe tancos el6adasukkal.
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Sportos programok (Sportcentrum, Marga)

A Rehabilitaciés és Sportcentrumban sportnappal Gnnepelték a Vilagnapot.

Egy csapat holland egyetemistat is vendégul lattak. A Marga otthon lakoéi és a
vendégek vegyes csapatokban versenyeztek . A versenyszamok azergométer a
cornhole-t és egyeéb vidam hangulatu Ugyességi jatéko voltak. Nyelvi nehézségek
nem voltak, nagyon jokat nevettek és drukkoltak a csapattagoknak.
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Felemas méteres siitemény is siilt (Kajar, Csengery)

A Kajar utcai és Csengery utcai lakdotthon egyutt késziilt a vilagnapra.

Naluk a finom falatoké volt a fészerep. A vilagnap jegyében felemas, csokoladés
méteres suteményt sitottek. A sutés-f6zés elékészileteit mar napokkal korabban
megkezdték. Az Unnepi desszert sz6 szerint is méretesre sikerult, a maga kb. 230
centiméteres nagysagaval. A desszert sz6 szerint megédesitette a napjukat.

Délutan bogracsozas és sovényultetés szinesitette a programjukat.

RET
=i
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Csapatversenyek és paros kihivasok (Zagrabi)

Az alapitvany Zagrabi Gondozdohazaban sok siznes program zajlott a vilagnapon.
A felemas zoknis kihivas kapcsan zokni-tanccal Unnepeltek. Délelétt pedig paros
vetélkedOket, sorversenyeket tartottak.
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Kézmiives workshop a Szent Laszl6 Gimiben (Bocskai, Felcsuti)
Az alapitvany Bocskai Foglalkoztatasi Centruma és a Felcsuti tamogatott lakhatas

kozdosen tartott kézmiives workshopot a Szent Laszlé Gimnaziumban, ahol az iskola
diakjaival szebbnél szebb alkotasok, mint karkoték is készultek.
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Zenés Diakszinpadi eléadas a Civil Hazban

Az Alapitvany kozponti programjanak idén is a Zuglai Civil Haz adott otthont, ahol a
Zenés Diakszinpad el6adasat nézték meg a résztvevék. Felcsendiltek a Képzelt
riport egy amerikai popfesztivalrol cimi musical népszer( slagerei is, mint példaul a
Ringasd el magad cimi dal, amelyet a kzdnség és a fellépbk egyutt énekeltek.

A szinpadi misor utan bufé és zenés-tancos buli zarta a délutant.
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Vilagnapi videdk és sajtomegjelenések

Vilagnapi Videé-hirmagazinunk, melynek témai:
https://www.youtube.com/watch?v=p1 tqB4BAbg

1. A Down-Vilagnapon: Flashmob a févarosi Deak téren

2. Holland latogatdk a Marga utcai Lakootthonban és Sportcentrumban
3. Uj technikak a Szaloki utcaban

4. Egészségnap a Sportcentrumban

A vide6 hirmagazin készit6je: Szirmai Norbert

Video osszefoglalé a Zugléi Civil Hazas vilagnapi rendezvényrol:
https://www.youtube.com/watch?v=SBTVEDDatZs

Marciusi kiemelt vide6-hirinkben a Down-Vilagnapon a Zugl6i Civil Hazban tartott
program o0sszefoglalojat tekinthetitek meg.

A video készitbje: Szirmai Norbert

Képes osszefoglaldk az alapitvany intézményeinek vilagnapi programjairél:
https://www.facebook.com/downalapitvany

Down Vilagnap sajtomegjelenései:

Duna Tv, Csalad-barat
A magazin vendége Dr. Gruiz Katalin volt.
https://mediaklikk.hu/video/2023/03/21/csalad-barat-2023-03-21-i-adas-1-resz

Magyar Kroénika (kronika.hu)

A cikkben Dr. Gruiz Katalinnal beszélgettek a mentalis akadalymentesitésrol.
https://kronika.hu/cikk/mentalis-akadalymentesitesre-lenne-szukseg-beszelgetes-
gruiz-katalinnal-a-down-alapitvany-elnokevel/

Duna TV, Agapé

Steinbach Eva, a Down Dada Sorstars Segité Szolgalat vezetsje volt a miisor egyik
meghivott vendége, a beszélgetés témaja: Down-baba! Elfogadom?
https://mediaklikk.hu/video/agape-down-szindroma-es-magzatvedelem/

Petofi Radio, Egész uton (€16, A38 hajé, 17h) Dr. Gruiz Katalin volt a mlsor
vendége.

Egészségvonal.hu
https://egeszsegvonal.qov.hu/d/2177-down-szindroma-vilagnapija.html

Csalad.hu https://csalad.hu/csaladban-elni/a-paromban-megtalaltam-a-masik-
felemet
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Egyéb hirek a kozpontbdl, roviden

Oktatas alternativ lakhatas, tamogatott lakhatas, szolgaltaté centrumok
iranyitasa témaban

Az Alapitvany akkredital feln6ttképzés keretében megtartott tanfolyamai mar
decemberben lezarultak, de az Unnepalyes zarérendezvénye atcsuszott januarra.
Mindenki sikeres vizsgat tett. A Sportcentrumban rendezettinnepség keretében
vehették at a résztvevék a tanusitvanyokat.

A kovetkezd tanfolyam szervezés alatt van, majus 13-an kezdddik majd.
http://www.downalapitvany.hu/node/2441
http://www.downalapitvany.hu/node/2440

Fototerapias Miivészeti Miihely

Muzeum latogatassal kezdtuk az évet, tobb csoporttal tekintettik meg az El Greco,
€s a Hantai tarlatot. A foglalkozasokon az ott készlilt fotékbdl dolgozunk.

Jelenleg a Bocskai foglalkoztatéban zajlik a fototerapias foglalkozas heti egy vagy
két alkalommal. Gyerekeknek tovabbra is havonta tartjuk.

A fototerapias foglalkozasokat és taborokat az MVM tamogatja 5 millié Ft-tal.
A fotéterapiara nyert Zugloi Civil palyazatot elszamoltuk, teljesitettuk.

Terveink szerint 6t tabort szervezink tavasztol 6szig:

1. Szar - Mesés piknik 04.15-16.

2. Dobogokd - Mese és kalandtabor 06.27-07.01.
https://www.facebook.com/events/1249583048965154 ?ref=newsfeed
http://www.downalapitvany.hu/node/2435

3. Szelidi t6 - Fotéterapias tabor 07.10-15.

4. Vértes tabor - Fototerapias tabor 09.12-15.

A kozponti tevékenységért és a palyazatokért felel6s: Gruiz Katali, elndk

A kodzponti iroda munkatarsai:

Szabé Agota, szabo.agota@downalapitvany.hu, +36 20 3513914

Homoki Emese, homokiemese@downalapitvany.hu, +36 20 2266381

Kardos Genovéva, kardosgenoveva@downalapitvany.hu, +36 1 788-2513
Sebestyén Diana, sebestyendina.downalapitvany@gmail.com, +36 20-463-10
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Hirek a pszichologus csapat negyedévi munkajarol

2023 els6 negyedéveben 16 korabban elhelyezkedett Ugyfeliunk utokovetését
folytattuk a nyilt munkaerépiacon.

Januarban elkészitettilk az ETA szakmai és foglalkoztatasi palyazatok beszamolojat,
valamint folytatodtak a munkapszichologiai felmérések a fejlesztési jogviszonyhoz.
10 f6 részére biztositottunk eseti vagy rendszeres pszicholdgiai konzultaciét, illetve
tobb csoportos foglalkozast kulonb6z6 témakban: veszteségfeldolgozo csoport,
asszertivitas és konfliktuskezelés workshop munkatarsak részeére, illetve mediacio
egy tamogatott lakhatasban az ugyfelek kozott.

A munkatarsaknak sz6l6 autogén tréning csoport aprilisi inditdsahoz megvaldsultak a
felmérd interjuk.

Havonta megtartasra kerultek a szemléletformald workshop (INV tréning) alkalmai
két csoport szamara a FOF2022 palyazat keretében.

A szexualitas, parkapcsolat témajaban indulé tematikus workshopok szervezése
elindult, erre varjuk a munkatarsak jelentkezését (https://tinyurl.hu/ijSMS).

A ValueS Erasmus+ palyazat keretében a Munkahelyi biztonsag és
egészsegvédelem konnyen érthetd e-learning anyag magyar forditasa, illetve a 10
leckéhez tartoz6 bevezet6 vided készllt el. Februar 20-21-én Zagrabban volt
nemzetkdzi talalkozé a szakmai partnerek részére.

YOUR WORKPLACE AND
LINKED HAZARDS

Szabd Alexandra és Perjési Péter a A Munkahelyi biztonsag és
Valueable Hal6zat Down-vilagnapi egészsegvédelem KER e-learning
' o - alapitvanyunk altal készitett leckéjének
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A ValueS Erasmus+ palyazat 2023. februar 20-21-i
nemzetkozi talalkozoja Zagrabban

Felel6sségek a pszicholégus csapatban:

Valueable haldzat, nyilt munkaerdpiaci fglalkoztatas: Szabd Alexandra,
szabo.alexand@gmail.com, +36 20 298 3803

Pszicholdgiai tanacsadas: Sarkany Kinga
sarkanykinga.downalapitvany@gmail.com, +36 20 218 2879
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Minden kedves olvasonknak
j6 egészséget kivanunk!

Keérjuk, hogy ismerdsei korében toborozzon adomanyozokat, tamogatokat.

On-line adomanyozasi lehetdség: http://adomany.downalapitvany.hu
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