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Kedves Kuratoriumi és Fellgyeld Bizottsagi tagok!

Kedves olvasoink!

Szeretettel kdszdntink mindenkit Hirlapunk 2021. 3. szamaval.

Itt a nyar! Végre fellégezhettlink egy kicsit, végre kiszabadultunk a bezartsagbdl, végre a
szabadban tudjuk eltélteni az idét!

De ne feledkezzlink el a pandémia alatt tanultakrél, a kényszer szilte, virtualis, online-, tav
home- és egyéb alternativ megoldasokrél. Tapasztalataink arra szolgaljanak, hogy ezek a
jovBben eszkdztarunk részévé valjanak.

Ezuton figyelembe ajanljuk (akik még nem lattak) nyaron készilt Vide6 Hirmagazinjainkat is!
Majusi Video-hirmagazin: https://youtu.be/6tpZdCEqiP0

Juniusi Video-hirmagazin; https://www.downalapitvany.hu/node/2076

Juniusi kiemelt hir: https://youtu.be/YbJ rYOHGJg

Juliusi Videé-hirmagazin:_https://www.downalapitvany.hu/node/2080

Juliusi kiemelt hir: https://youtu.be/BYVIPK dGnY

Udvézlettel:
Kirchner Zsuzsanna Gruiz Katalin
Kuratérium tagja, szerkeszt6 Kuratérium elnoke, kiado
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Hirek a Kozponti [rodabdl

A kézponti iroda nem csak az alapitvanyi adminisztracié 6sszefogasanak helyszine, de mindazok a
fejlesztések, projektek, programok, melyek 6sszalapitvényi szintet érintenek vagy kifele is
meghirdetésre keriilnek, itt koordinalédnak. llyen a Dada és a Sorstars segité program, az orvosi
szolgéltatasok, a nyaralok és nyaralasok, a szakmai fejlesztések, a palyazatok és azok
megvalositasa, a publikaciok elkészitése és a kiadoi tevékenység, valamint az alapitvany egészét
érinté rendezvények.

1. Megujult a gazdasagi csoport és Uj lendiletet kapott a DAKAR bevezetése megnyild
lehet6ségek jobb kihasznalasa.

Modositottuk a konyvelés strukturajat, atlathatobba tettlk a koltségek és bevételek
megoszlasat, valamint az atvezetések bonyolult rendszerét.

A gazdasagi csoportban jelenleg dolgozik egy gazdasagi vezet6, egy konyvelb és egy
gazdasagi adminisztrator (Gariscsak Erzsébet, Hegedls Gabriella, Szalay-Gerecze Paula),
akik szorosan egyuttmikodnek a DAKAR fejlesztdivel és a konyvelésbe adatokat szolgaltatd
intézmények / projektek gazdasagi feleléseivel. igy végre mod nyilik a kettés kdnyvelés
bevezetésére és az alkalmazottak szamtalan bérelemének és a szerteagazé munkaltatoi
informacio rendszerezésére.

2. Tobb éve probalkozunk foglakoztatdé munkahelyek és napkdziotthonok fejlesztésével,,
megfelelS ingatlanok megvasarlasaval, bérlésével, hogy minden bentlakasos otthon elérhetd
kdzelségében szolgaltatd centrumokat alakithassunk ki. Ennek a folyamatnak volt része a
harom éve megnyilt Bocskai Foglalkoztatd Centrum Iétrehozasa, mely sajnalatos modon
megnyitasa utan egy évvel maris "kinéttnek" minésult.

A varatlan (fél)szerencse ugy hozta, hogy a Bocskai Centrummal azonos sarkon (Arany
Janos utca Bocskai sarok), a szemkozti épllet eladdva valt. A tulajdonos a Févaros, 6k
bocsatottak eladasra. Az épllet ugyan egy romhalmaz, mar a tetét is elvitte a
gondozatlansag, de 136 nm, és az elhelyezkedés minden figyelembe véve is hatalmas
elényt jelent. Szinte Ujja kell épiteni. Sajnos nem kedvezményes az ar, pedig szocialis célra
szoktak kedvezményt adni, és raadasul még afas is, ami neklink szintiszta veszteség.
Mindezek ellenére beleugrottunk, mert az ingatlanarak a csillagos égig latszanak felmenni.
Széval lesz min dolgozni az elkdvetkez6 két évben: szerz6dés, vasarlas, tervezeés,
kézmivek helyreallitasa, kivitelezés.

3. Sikerult a balatoni nyaralét olyan minéségtire varazsolni, hogy mindenki szivesen megy és
Zoltan Zsuzsa személyében egy hazvezet6-gondokot is felvettiink. Lépésrol Iépésre tesszik
egyre kényelmesebbé a hazat, a medence mara szinte automatikusan tartja a jo
vizmindséget, a kert is alakul, megérkezett az uj stitdgéld, amit mar birtokba is vett az els6
csoport. Szakember a Balatonnal még kevésbé van mint Budapesten, nagyon kéne egy
villanyszerel6 és egy lapostetd szigeteléshez, illetve tetdterasz szigeteléshez ért6é
szakember, egy es8csatornas sem artana. Mivel a vihar elvitte a fedett teraszunk
satortetdjét, acsot is keresunk, aki készitene egy el6tetét. Szoval van mit tenni ott is.

4. Idén sikerult 200 férél 230-ra névelni a megvaltozott munkaképességiiek foglalkoztatasat,
ami lehetbvé teszi hogy egy kicsit jobban alljunk a munkaerével. Végre némi elismerést is
kaptunk a hivataltél, hogy a pandémai alatt, amikor mindenki abbahagyta a ténykedést és
elkuldte az alkalmazottakat, akkor mi tudtunk béviteni.
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5. A pandémia utani id6szak nagy hirei, hogy végre kontakban mikddik a korai fejleszt6,
tudtunk tréninget tartani az uj szuléknek (Janoshalman) és az akitv dadaknak is
megtarthattuk a szokasos éves szuperviziét, ahol egy csomé fontos dolgot hataroztunk el,
példaul, hogy egységes allaspontunk legyen a sziirésekkel, az orvosi kommunikacioval és
valamint szll6k és egyes ugyvédek jogi fellépéseivel kapcsolatban, példaul. a Down-baba
szlletése miatti kartéritési perek tigyében. Nem tartjuk jonak, hogy témegesen terjed a
perelés, féleg nem igy, hogy egy-két ajanlkozo ligyvéd rabeszélésére torténik mindez, aki jé
pénzt vag zsebre ezért a nagyon is kétes tevékenységért. A tbmeges perek még jobban
bemerevitik és ellenlink forditjak az orvosokat. A csaladnak sem idealis indulas!

Ha elhisszik, hogy mas tehet réla, az lassitja a gyogyulasi folyamatot: marpedig az
elfogadashoz vezetd folyamatot minden szulének végig kell jarnia.

6. Folyamatban Iév6 palyazatok: 10—12 palyazat megvaldstiasan dolgozunk, melyek kozul 4
EU-s palyazatunk van, melyek most kezdenek ismét aktivan dolgozni, hogy az utazasok
terén behozzuk az elmaradasokat. Az egyik projektben eddig csak online talalkoztunk, pedig
a palyazat kdzpontjaban a szemeélyes tapasztalatcsere all.

7. Megrendeztik az elsé dolgozéi Egészségnapot a rehabilitacios és Sportcentrumban. Az
eseményrdl egy hir is szerepel a weboldalon' is, és a Videohirmagazin? kiilonszam is ezzel
az esemeénnyel foglalkozik. Cél az volt, hogy egyrészt a dolgozoi csapatok éplljenek,
masreészt, hogy a dolgozok kapjanak kedvet egy kis mozgashoz, szabadidés
tevékenységhez, egészségesebb életmdédhoz.

8. Lassan lezarulnak a tamogatott lakhatasban dolgozo segit6k és menedzserek akkreditalt
képzései, mar a zardvizsganal tartunk. 12 + 10 f6 jart a képzésre, ahol a részben online
eléadasok ellenére voltak személyes 6rak és intézménylatogatasok ésgyakorlati képzés is.
Gruiz Katalin, Szaszak Tibor és Jasper Eva tartottak az elméleti 6rakat, Magyari Timi és
Erczy Emese a gyakorlatot.

9. Tovabbi képzések indultak az otthonokban: 1. Csapatétépitt és

szemléletformald tréningsorozat az intézményekben dolgozok szamara; 2. INV tréningek a
tamogato szakemebereknek: attitlidformalas és eszkdztar a partneri viszonyban folytatott
projektalapu fejlesztéshez. 3. HACCP képzés a konyhan, haztartasokban dolgozoé
munkatarsak szamara és a kdnnyen érthetd tananyag hasznalatanak magtanitasa a bevont
értelmi fogyatékos munkatarsak fejlesztése, konnyen érthetd képzése céljabdl. llyenforman a
7 kotetes konnyen értheté HACCP tananyagot is teszteltetjik a bevont konyhai, haztartasi
dolgozok segitségével, a velik dolgozo értelmileg akadalyozott konyhai dolgozdokon.

10. Talan a legfontosabb hir, hogy beindult a Kajar tamogatott lakhatas, bekdltoztek a lakok.
A szobak, a belsé terek gyonyoriek, minden felujitott, szép, a bekdltdzék boldogok. Még
hatra van az udvar és a tenyérnyi kert rendbehozatala, felszerelése és a terasz atépitése.
Reméljiuk, hogy az is meglesz szép lassan.

A kdzponti tevékenységért és a palyazatokeért felel6s: Gruiz Katalin,
Sebestyén Diana, sebestyendina.downalapitvany@gmail.com, +36 20-463-106
Szabo Agota, szabo.agota@downalapitvany.hu, +36 20 3513914

Homoki Emese, homokiemese@downalapitvany.hu, +36 20 2266381

"https://www.downalapitvany.hu/node/2075
2https://www.downalapitvany.hu/node/2072
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Csapat(ujra)épités kozos f6zés kereteben a
Zagrabi Gondozohazban:

Immaron hagyomanynak tekinthetéaz évrél-évre ismétléddd kertiparti, amiko a kollégak
bogracsban féznek az ligyfelek szamara egy kelleme egyuttiét soran. Idén kiléndsen fontos
esemény volt ez, a nehéz idészak utan.

Végre egyditt innepelhettek az atmeneti otthonos és a napkdzis tgyfelek, akiket hosszu
id6re elvalasztott egymastdl a pandémia. .

A mai mikoédésink a régi, , nincs mar elkilonités és nincs semmilyen korlat az intézmeényen
belll. Az eseménnyel az dromunket és Osszetartozasunkat is szerettlik volna kifejezni.

A facebookon?® tovabbi képek talalhatdéak a programrdl.

Kaucsicsné Zsori Katalin, Intézményvezetd

3https://www.facebook.com/media/set?vanity=downalapitvanygondozohaza&set=a.58078891
52618026
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Hirek az Andor utcai Kiscsoportos Lakdotthonbol

A 2021. évi nyaralas 10 napos Balatonaligai pihenéssel kezdddétt, majd juniusban
Zalakaroson toltéttliink par napot, ahol a Zalakarosi Thermal firdé mellett masszazs és
jakuzzis élményflirdében pihentlink, a programot borkdstolassal egybekététt kisvonatos
varosnézéssel fejeztiik be.

Juliusban Barka élményhajézason vettlink részt
“Hangyassy Laszl6 (Hangya) meghivasara, aki
hosszu évek 6ta tamogatja az alapitvanyt.

lliés Maria, Intézményvezet6 ; illesmaria@downalapitvany.hu

“https://hu.wikipedia.org/wiki/L%C3%A9vai_Hangy%C3%A1ssy L%C3%A1szI%C3%B3
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Hirek a Rehabilitacids €és Sportcentrumbol

Hosszu id6 utan ujra a "szokasos” modon fogadja a vendégeket a Sportcentrum.
Az alapitvany intézményeinek egy eldére kialakitott drarend (délelétt/délutani bontas) szerint
van lehetéséguk igénybe venni a szolgaltatasainkat. Kiilsés vendégeink is visszatértek.

Idén els6 alkalommal rendeztiink kifejezetten a dolgozék szamara egy Egészségnapot.

Down Alapitvany

EGESZSEGNAP
06.17,

Masszazs Fény - és illatterapia

09:30:15:00 09:30-15:00

Ergometer & Pingpong
09:30-11:30
Biorezonancia méreés

ElGadas Csikung
12:45-13:15 13:15-14:15

Altalanos orvosi vizsgalat
13:00-oratol
Hangfiirdo Kinesio Tape
14:15-15:15 14:30-15:30

Az eseményre készilt plakat

Az eseményr6l készult hirt és a vide6 hirmagazin megtalalhato:.
a weboldalon: http://www.downalapitvany.hu/node/2075

Youtube vided hirmagazin: https://youtu.be/YbJ rYOHG6Jg
Facebook tamogatoi poszt:

https://www.facebook.com/1588156561400554/posts/2997726433776886/

T6th Adam,

tothadam@downalapitvany.hu ; +36 20 4931442
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Hirek az 1. szamu Atmeneti és Napkozi Otthonbol

A nyar nagy oromoket tartogatott a lakok szamara, hiszen ujra talalkozhattak egymassal a
foglalkoztatasban dolgozok. A nyarat napkdzis taboroztatasokkal kezdték, 3 csoportban
jartak a varost az ugyfelek. Idén a Margitszigeten bringéhintéztak, a Csodak Palotajaban
tettek felfedezéseket, megcsodaltak az Allatkert lakoit, gydnyérkddtek a martonvasari
kastélyban, kirandultak a tatai tavakhoz, moziztak, és csokoladét készitettek maguknak.

Nyaraltak a lakok a
Balatonnal
Szantodon,

és eltoltéttek egy napot a
Velencei-ténal, majd
sporttaboroztak Mez8berényben.

Felkésziltink a nagy melegre is
a Szaldki Otthonban. Medenceét
allitottunk az udvarban,
parakaput telepitettlink, valamint
klimatizaltuk a foldszinti és
emeleti helyiségeket.
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Az ugyfelek a foglalkoztatasban szorgalmason, és egyre precizebben dolgoznak. Kilénleges
keramiakat készitenek, melyre igen nagy a kereslet, butorokat javitanak, festenek mellyel az
udvart diszitik.

Vidaman varjuk a nyar hatralévé részét!

Lengyel Beata, Intézményvezetd
napkozi@downalapitvany.hu
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Pandémia és ujrakezdés a Korai Fejleszt6ben

A jarvany — minisztériumi hatarozatok alapjan — 2019 marciusatél tébbszoér is honapokra
digitalis munkara kényszeritett minket.

Az el6zb tanévben nehézséget jelentett az atallas, hiszen nem volt tapasztalata senkinek az
online terapias megoldasokkal és tanacsadassal: se a fejleszt pedagdogusoknak, se a
csaladoknak. Nehezebben ment az online munka, hiszen sokkal aktivabb figyelemre és
el6késziletekre volt szikség mindkét részrél egy-egy talalkozas megvaldsitasahoz.

A tavalyi nyar folyaman és 8sszel orllhettink ugyan az Ujranyitasnak, de a kdovetkez6 tanév
sem mulhatott el szigoru szabalyozasok és végil az ujabb digitalis munkarend bevezetése
nélkdl. A Az egyéni és csoportos fejlesztések és terapiak megvaldsitasa egyénre szabottan
valésult meg, figyelembe véve a csaladok egyéni nehézségeit, a pandémias idészakban,
otthonlétik alatt.

Az idei évben, a gyogypedagdgiai fejlesztések soran mar rutinosabban és rugalmasabban
valtottak a szll6konline tanulasra, magtanultak jol beosztani az id6t és felkészlltek a
foglalkozasokra. A csaladokkal elére egyeztettik a soron kdvetkezd fejlesztési épést, igy
mar elékészitett jatékeszkdzokkel vartak az online 6rat. Az online éra utni héten maguk
gyakoroltak, amit képeken és videdkon régzitettek, igy demonstraltak a sikereket és az
esetleges nehézségeket, amit a kdvetkez6 talalkozaskor megbeszéltiink.

Az 6rakon nagy hangsulyt fektettlink az dnellatas teriletére. Lehetéséglink volt betekinteni
egy-egy étkezésbe, 6ltézkddésbe, igy lathattuk mit hogyan is csinalnak otthon, a csaladban.
Ez nagyon megkonnyitette a tovabbhaladast.

Tdbb id6 nyilt a szll6kkel valé mélyebb beszélgetésekre, tanacsadasra. A szllék kaptak
videdkat, képeket, otleteket és t6lik is kértlink videdkat az otthoni feladathelyzetekrél,
esetleg problémat okoz6 helyzetekrél. Afoglalkozasok végén irasban is elkildésre kertilt,
hogy milyen feladatokat kell gyakorolni a kévetkez6 talalkozasra.

Mozgasfejlesztés: A karantén id6szak alatti egyéni online fejlesztésre nem voltak
megfelel6ek az koérliimények. A csalad tébb tagja is otthon volt, illetve hianyzott a szakember
seqitd keze a pozicionalas bemutatasakor. A csoportos mozgasfejlesztésben részeslild
gyermekek szamara feladatgyljtemény készUlt, amelyet a szlil6k e-mailben kaptak meg.
Orarendszeriien heti rendszerességgel kiildtek beszamolét (képek, videdk vagy irasos
formaban) a gyermekek mozgasallapotardl és arrél, hogy hogyan haladnak a feladatok
végzésével, emellett konzultalni lehetett a nehézségekrél, sikerekrél.

A kommunikaciés csoport esetében egy téma egy hénapig maradt, ezzel sikerult az Uj
gesztusokat és szenzoros ingereket alaposan megismerni, illetve elsajatittatni a
gyermekekkel. A szll6k szamara megosztasra keriltek a gesztusjelek fotdi , és a
személyesen megtartott csoportos idépont mellett konzultacios lehetéség volt biztositva a
szamukra.

A vizsgalatok ebben a tanévben szigoru szabalyok betartasa mellett mar kontakt formaban
zajlottak, mivel a gyermek megfigyelése és szllbkkel valé elsé talalkozas nélkiulézhetetlen a
bizalmi kapcsolat felépitéséhez.
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Sok pozitiv tapasztalattal gazdagodtunk, a szll6k a korabbiakhoz képest még
kompetensebbnek érezték magukat a gyermekkel valo foglalkozasukban. A csaladok életébe
torténd betekintéssel tobb lehetéség volt az dnellatas teriletére is nagyobb hangsulyt
fektetni. Nnevelési kérdésekben otthoni korilmények kozott megfigyelt konkrétumokhoz
tudtuk kapcsolni a tanacsainkat a konzultacio soran.

Az online idészak alatt a szul6k nagyon elfaradtak. Sokkal felkészultebben kellett varniuk a
kovetkez0 heti talalkozast. Emellett sok esetben tobb gyerekkel egyutt voltak otthon és kellett
helytallniuk minden tertlten. Egyre tdbben jelezték, hogy hianyzik a személyes talalkozas
mind a szakemberekkel, mind a tdébbi szllével, akikkel normal kérdimények kézott heti
rendszerességgel taldlkozhattak és megoszthattak tapasztalataikat A lelki terhek
(bizonytalansag, félelem, szabalyok és korlatozasok) és az esetleges betegségek tovabb
nehezitették a kdzds munkat.

A digitalis rend sajnos nem kedvezett a feldolgozasi folyamatoknak sem, nevezetesen a
fogyatékos gyermek sziletésének elfogadasa, a gyaszreakcio lezajlasa, melyet a heti 2-3
alkalommal toérténd talalkozas, a korai fejlesztében jaras soran folyd beszélgetések — mind a
szakemberekkel és a tobbi szul6vel — nagymértékben elbsegithetik.

Szakember csapatunk bdvitése is szilkségessé valt egy pszichologus személyében.
Segitségével a korai fejlesztd az ilyen rendkivili élethelyzetekben is segiti a szlléket a lelki
egészséguk fenntartasaban, a fogyatékos gyermek elfogadasaban, egy Uj életstratégia
kidolgozasaban.

Online 6ra a Korai Fejlesztoben és a gyermek otthonaban.

http://www.downalapitvany.hu/node/264
https://www.facebook.com/DownAlapitvanyKoraiFejlesztoKozpont/?fref=ts

Borsfay Maria Eleondra;
borsfay.maria@downalapitvany.hu;
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Minden kedves olvasonknak jo egeszséget kivanunk!
Vigyazzunk magunkra, vigyazzunk egymasra!

Online adomanyfizetési lehetéség az alapitvanyi programok tamogatasara:
http://adomany.downalapitvany.hu/user/donation

Kérjlk, hogy osszak meg ezt a linket az Onék altal hasznalt k6zésségi mediumokban
(facebook, twitter, instagram, stb.). K6szdnjuk!
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