Az értelmi fogyatékosok fejlédését szolgalé magyar

Down Alapitvany
DOWN Kuratoriumi Hirlevél

ALAPITVANY

Kedves Kuratoriumi és Felugyel6 Bizottsagi tagok,
Kedves olvasoink!

Szeretettel kdszdntiink mindenkit 2021 elsé hirlevelével, amely keretében a Down Alapitvany Pandémia
Naplojat tesszik k6zzé.

Az intézményvezetbk és szakmai felelsok altal megirt, valamint Gruiz Katalin altal szerkeztett
egyedulallé gylijtemény 6sszefoglalja a kényszer szlilte, virtualis, online-, tav-, home- és egyéb
alternativ megoldasokat. Ezek bevezetésével folytatni tudtuk oktatasunkat,
egészségszolgalatunkat, szocialis szolgaltatasainkat, a foglalkoztatast, tamogatjuk tgyfeleink
szabadid8s tevékenyseégét, valamint tarsas és csaladi kapcsolataik épitését is.

Osszegyjtott tapasztalataink arra szolgalnak, hogy a jévében
- abevalt tAvmddszerek és egyéb virtualis eszkdzok eszkdztarunk részéveé valjanak,
- afejlesztési célok felé haladas folyamatos legyen és
- azokat is ki tudjuk szolgalni, akik a tavolsag vagy korlatozott mozgékonysag miatt
otthonukban szeretnének szolgaltatast kapni.

Udvozlettel: Borsfay Noéri — Korai Fejlesztd
Erczy Emese — Marga Tamogatott Lakhatas
Gruiz Kata — Down Alapitvany, elndk
lllés Marcsi — Andor Lakdotthonok
Kaucsics Kati — Zagrabi Gondozohaz
Korosi Kati — Lagymanyosi Foglalkoztaté Centrum
Lengyel Bea — Szal6ki Atmeneti és Napkozi
Magyari Timi —Sarokhaz
Matyas Andi — Bocskai Foglalkoztato
Olgyay Gyoérgy— Felcsuti Tamogatott Lakhatas
Sebestyén Dina — Mivészeti Mihely
Szabo Alexandra — Nyilt piaci foglalkoztatas
Szondi Tibor — Somfa és Ull6i TL
Téth Adam — Sportcentrum
Vamos Magdi — Egészségcentrum
Varga Tibor — Csengery Lakdotthon
Volgyi Kati — Oroszlan TL

Kirchner Zsuzsanna Gruiz Katalin
Kuratérium tagja, szerkesztd Kuratérium elndke,kiadd
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Korai fejlesztés — megoldasok a pandémia alatt

Szamtalan megoldassal prébalkoztunk, végil olyanokat vezettiink be, melyek mind a szlilék és a picik,
mind a korai fejlesztd munkatarsai szamara a leghatékonyabban szolgaltak a felmérés—tervezés—
fejlesztési feladatok végrehajtasa—ellenérzés ciklus folytatasat személyes talalkozas nélkil is. Ehhez 10
Uj laptopot kellett beszereznie az Alapitvanynak, igy minden korais munkatars a sajat helyén, a sajat
eszkdzeivel tudott akar parhuzamosan is érakat adni a csalad sajat otthonaban. Az Ujdonsagokat, a
tanulsagokat és lehetéségeket ismertetjik roviden.

e Online eszk6z6k
Google Drive hasznalata az eddigieknél nagyobb hangsulyt kapott: k6zérdekil anyagok, képek,
feladatlapok, videok, 6rarendek, Team-jegyzékonyvek keriltek ide a kollégak hasznalatara. Ezeket
a csaladoknak is megkuldtik.

Skype bevezetésével tartottuk a fejleszté foglalkozasokat és a tanacsadast. A munkahelyi team-
megbeszélések (intézményi ligyek, esetmegbeszélések) is a Skype segitségével kerlltek a virtualis
térbe.

A gyerekek egyéni gyogypedagogiai fejlesztéséhez a szuldk altal referalt eszkdzoket hasznaltuk,
igy: Skype, Viber, Zoom, Messenger.

e Egyéni foglalkozasok: A csalad igényeihez, lehetéségeihez és a gyermek készségeihez-
képességeihez igazodod egyénre szabott foglalkozasokat tartottak a kollégak, a kontakt fejlesztési
orakhoz hasonléan. A gyerek allapotanak, fejlédésének jobb megfigyelésére videdkat kértlink a
csaladoktdl; a videdk elemzését kdvetéen szakembereink megbeszélték a csaladdal, vagy kérés
esetén mas szakemberrel.

e  Kommunikacio-fejlesztés részben kontakt, részben online formaban folyik.

A részt vevd gyerekek szlleinek olyan csoportot inditottunk ahol hozzaférnek a tanult gesztusjelek
gyljteményéhez (Gesztusszotar sziléknek) — nyomtatva és online.

A gyermekek sajat képgyljteményét nyomtatva vagy nyomtathaté formaban kapjak meg otthonra,
hogy ezzel is tamogassuk az otthoni kommunikaciot.

Online elérheté elektronikus segédanyag késziilt a sziil6k részére, mely tartalmazza a gyerek havi
tevékenységét, példaul a megtanult kézjeleket.

Sulyos kronikus beteg gyermekek a kontakt-foglalkozasokon akkor sem vettek részt, amikor
(szeptember és november koz6tt) lehetéség nyilt a kontakt fejlesztésekre. Ok tovabbra is online
csatlakoztak a csoporthoz. A szll8vel kildn egyéni konzultacié folyik, az egyéni adaptécio
kidolgozasara.

e Csoportos gyégypedagodgiai fejlesztés: a foglalkozasok képanyaga és monddkaanyaga online
formaban megosztasra kerilt a csaladok szamara. Hetente kapnak Uj képeket, jatékotleteket

o Egyéni mozgas-foglalkozdasok Skype, Viber, Zoom, Messenger hasznalataval. Mozgasfejlesztd
szakembereink a csalad igényeihez, lehet6ségeihez és a gyermek készségeihez, képességeihez
igazodd egyénre szabott foglalkozasokat tartanak és egyenként konzultalnak a szulékkel. Mozgasos
gyakorlatokhoz segédanyag, utmutatd készllt minden gyermeknek egyénre szabottan. Videdk
elemzése, megbeszélése minden Ujabb online foglalkozas részét képezik.

e Csoportos mozgasfejlesztés: Képes segédanyag késziilt a kiilénb6zé korosztalyu és
mozgasallapotu csoportok szamara. A szUl6k konzultaciés idépontot kapnak, ahol egyitt értékelik a
fejlédést és tervezik a kovetkezd idészak feladatait. A mozgasos foglalkozasokhoz sziikséges
eszkozoket otthon fellelhetd vagy kdnnyen beszerezhetd targyakbdl allitiak 6ssze, hogy elérheté
legyen, ne ez legyen az otthoni fejlesztés akadalya. igy nem kell a draga mozgasos eszkdzoket (pl.:
WESCO elemek) megvenni.
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foslin

Vizsgalati medfigyelés a szakértdi bizottsag véleményéhez egy olyan feladat a Korai fejlesztében,
amikor az addig ismeretlen baba megismerése, részletes felmérése térténik. Ennek a Iépésnek az
online adaptacidja okozta a legtobb fejtorést! Elére kiklldott anamnézis lap és a szild altal
kitdltendd szempontsor lett a kiindulasi informacid, az orvosi zarojelentésekkel egyitt. A vizsgélati
megdfigyelés egy gydgypedagdgus és egy mozgasfejleszté részvételével zajlott videdhivas
segitségével, a szUl6 altal el6re kikészitett jatékeszkdzokkel. A szuldk a szakemberektdl kapott
instrukciok alapjan kinaltak fel a jatékokat a gyermekiiknek. A reakciokat videédra vettik. A
videbdelemzés a vizsgalat utan tortént a dokumentumok elemzéssel egyutt. Az ebbdl készitett
véleményt kiildtiik tovabb, a videodfelvétellel egyiitt a szakértdi bizottsagok szamara.

Tanulsagok, lehetdségek
A veszteségek mellett, melyek kétségtelenul és nagy szdmban jelentkeznek az online korai
gyogypedagogiai és mozgasfejlesztés soran, van néhany elénye is ennek az alternativanak.

A szakember belelat egy kicsit a csalad életébe. Latja a gyereket sajat otthonaban funkcionaini.
Latja mindkét szll6 és testvérek tarsasagaban funkcionalni. és azt is, hogy a csaladtagok hogyan
viszonyulnak a gyerekhez, a feladathoz.

Fékuszba kerlltek az 6nkiszolgalas és a szabad jatékhelyzetekbe, hétkéznapi élethelyzetekbe
csempészett fejlesztd jatékok/feladatok. Szakembereink tobbet tudtak foglalkozni az otthoni szabad
jaték helyzetekkel, melyek j6 alapot szolgéaltatnak a fejlesztéshez.

A kényszer sziilte megoldasok nagy része — féleg igy, hogy a korai fejlesztd technikailag szuperdl
felszerelt lett — hasznalhato a jovében is, ha a csaladd valamiért nem tud személyesen megjelenni,
vagy ha nagyon messze laknak.

Ezt az eszkéztarat j6l tudjuk hasznalni a szakmai munkankban és az egyuttmikodésben.
Megtanultuk videdk alapjan elemezni a gyermek fejlédési jellegzetességeit, helyzetét. A vided
ismételten megnézhetd és késébb is elévehetd, dsszehasonlitasul szolgal, igy a fejlesztéd munka
min&ségét javitja.

Kollégak a flottas telefonon miikddé online eszkdzok segitségével barmikor, barhonnan be tudnak
kapcsolodni. Jol 6sszeszokott csapatunk tagjai az online meetingeken és team-megbeszéléseken a
kontakt megoldasokkal majdnem azonos hatékonysaggal tudnak dolgozni.

Ugyanakkor le kell szogezni, hogy csak online végezni a fejlesztést kevés! Ha lehet is ritkitani,
kellenek a kontakt megoldasok, a személyes talalkozas. A sziil6 talalkozasa a szakemberekkel és
mas szulbkkel. A személyességet mind a szll6 igényli, mind a szakember. A kisebb gyerekek
szlleinek feldolgozasat, a lelki folyamatot segitik a korai fejlesztében kialakulé kapcsolatok, az ott
latott viselkedés-mintak, A szakember pedig igy tud részletekbe menden felmérni, fejleszteni és a
szUl6 kézremiikddésére tamaszkodva tervezni, akar hosszu tavra.

Online 6rak a koraiban
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Egészségszolgalat

A Koronavirus okozta vilagjarvany alapjaiban valtoztatta meg a Down Alapitvany egészség-megérzesi
stratégia kiegészilt egy Uj szegmenssel, ami azt jelentette, hogy egyre inkabb a fert6zések megel6zése,
a koronavirus jarvany okozta megbetegedések elkeriilése valt az egészségvédelem legfontosabb
feladatava.

A Down Egészségcentrum (DEC) munkatarsai igy a koordinator, a neurologus-pszichiater féorvos, és a
pszichiatriai asszisztencia is, egyre inkdbb — alkalmazkodva a pandémia okozta megvaltozott helyzethez
— attértek a tavgyogyitasra és a tavtanacsadasra. A helyzetet tovabb bonyolitotta, hogy az Irgalmasrendi
kérhazbeli szakrendelésekhez és egészséglgyi szolgaltatdkhoz valé hozzaférést az egészségugyi
korlatozé intézkedések csak igen sziik keretek kozott tették lehetdvé. Az Alapitvanyon kivali févarosi és
vidéki pacienseink kontakt orvosi ellatasa a DEC-ben és az Irgalmasrendi kérhaz betegellaté osztalyain,
ambulanciain — kevés kivétellel — fefliggeszt6dott.

Ugyanakkor a DEC és a korhaz tébbéves sikeres egytttmiikddésének koszénhetéen senki nem maradt
ellatatlan. A tavgyogyitasban résztvevd sebész, gasztroenterologus, kardioldgus, urolégus, diabetologus,
endokrinolégus, ortopéd valamint reumatolégus szak-és féorvosok, elsésorban Dr. Zsolnai Maria a DEC
vezetd orvosa gyakorlatilag éjjel-nappal rendelkezésre allak telefonon és on-line. Az alapitvanyi tigyfelek
surg6s, halaszthatatlan esetek kezelésre, gyogyitasa igy is megtortént.

A DEC koordinatorara, epidemiolégusként az a feladat harult, hogy a veszélyhelyzetben megndvekedett
alapitvanyon bellli kockazatot kezelje és kapcsolatban legyen az érintett egészségugyi szervekkel,
hatésagokkal. Az intézményvezetbk részérél érkezd megkereséseket, problémakat, helyben megtartott
képzéssel, az egyéni igényeket tavtanacsadas révén sikerilt kiszolgalni.

A jarvany kezdetén nagyfoku bizonytalansag élt az emberekben mind a virussal, mind a virusfert6zések
megel&zésével, és a megbetegedések tlineteivel kapcsolatban. Elengedhetetlenil fontos volt tehat mind
az alapitvanyi dolgozdk, mind a sértilt, értelmi fogyatékossaggal él6 ligyfelek tajékoztatasa, képzése-
oktatasa.

Klléndsen nagy hangsulyt fektettiink arra, hogy mindenki megkapja személyre szabottan azt a tudast,
és azokat az ismereteket, amelyek sziikségesek voltak ahhoz, hogy felvehessiik a harcot a virussal
szemben.

Gondozoi oktatasok a Zagrabi utcai Atmeneti Otthonban

2021. év elején végre elindult a pandémia lekizdésének leghatékonyabb eszkdzéll szolgald
védboltasok beadasa. Sokakban erfs ellenérzés, félelem, és bizonytalanség élt a vakcinakkal szemben.
Kemény munkaval, szébeli és irasos tajékoztatokkal, egyéni felvilagositassal, személyes
beszélgetésekkel, csoportos teszteléssel prébaltuk a félelmeket, és a téves hiedelmeket eloszlatni.
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Mara az Alapitvany dolgozéinak és ugyfeleinek donté
tébbsége megkapta a véddoltast, kivéve azokat, akik az
oltékampany idején fert6zottek voltak vagy
kontaktszemélynek mindsiiltek. igy a veszélyhelyzet egyes
intézményekben enyhlt, mig masutt sajnos még nem.

COVID-19 fert6zés elleni védooltas Pfizer vakcinaval

Sajnos azonban a jarvany 3. hullama elérte a mi orszagunkat is, igy a napokban Ujabb szigoritasok
Iépnek életbe, amelyek ismét korlatozzak az egészsegugyi szolgaltatok igénybevételi lehetéségét. A
tavgyogyitas és a tavtanacsadas Ujra elétérbe fog helyezédni. Ugyanakkor a korabbi hénapoktdl
eltéréen, a védoboltasok adta immunitas lehetéséget ad arra, hogy batrabban éljink azzal a csekély
szamu lehetdséggel, ami még megmaradt, és ami lehetévé teszi az orvos—beteg talalkozasokat,
valamint a DEC-ben t6rténd személyes tanacsadast is.

Online pszicholbégiai tanacsadas

Az 6nallé élet tamogatasanak részeként a Down Alapitvany pszicholdgiai konzultaciot biztosit Down-
szindrémas, értelmi fogyatékos Ugyfelei részére, hogy segitséget kapjanak a munkahelyi és a
mindennapi élet kihivasaival, a parkapcsolati és egyéb életviteli nehézségekkel valé megkulzdésben.

A koronavirus-jarvany miatt az alapitvany szamos szolgaltatasa korlatozottan lett elérhet6, a bentlakasos
intézményekre szigoru kijarasi tilalmat rendeltek el. Mivel a bevezetett korlatozasok miatt a lakdknak
tébb nehézséggel kellett szembenéznie, még szikségesebbé valt a pszicholdgiai segitségnyujtas. llyen
nehézségek voltak példaul a munkaba és szabadidds programokra val6 jaras hianya, a napi ritmus
elvesztése, a csaladtdl valo elszigeteltség, az otthonokban kialakulé fesziltségek és a folyamatos
aggodas a fert6zés elkapasa miatt.

Az ezekkel a problémakkal kiizd6 tgyfelek részére online pszicholdgiai konzultaciot biztositottunk.
Szamos ugyfél mar gyakorlott volt a k6z0sségi média hasznalataban, de akik nem voltak benne
jaratosak vagy egyaltalan nem interneteznek, nekik az alapitvany munkatarsai segitettek bekapcsolédni
a videdhivasokba. gy a személyes térbél az online térbél vald atallas zokkendmentesen ment, az
ugyfelek konnyen alkalmazkodtak a helyzethez. Ez a lehet6ség sokaknak segitett megkiizdeni ennek az
id6szaknak a kihivasaival, a stressz csokkentésében, illetve lehetéség szerint a mindennapi élet feletti
kontroll visszaszerzésében.

Online pszicholdgiai tanacsadas: Szabé Alexandra adja Szabé Alexandranak
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Munkaveégzes, betanitas
Pandémia naplé — Bocskai Foglalkoztatéo Centrum

Bar a hiradasokbdl értesiltink a virus gyors terjedésérél, mégis varatlanul ért mindenkit az elsé teljes
korlatozo intézkedés. Be kellett zarnunk a foglalkoztatot és a harom otthon (Petéfi, Oroszlan, Felcsuti)
lakéi a lakéhazakba kényszeriiltek. A foglalkoztaté kollegak a lakdotthonokban lattak el a munkavezetdi
feladatokat. Voltak, akik csaladjuk kérében keriltek karanténba, azokkal interneten keresztil
kommunikaltunk és ahol csak lehetett hazhoz szallitottuk az alapanyagot.

Gyorsan kellett [épnink és megszervezniink, hogyan tovabb, hiszen a mindennapi munka nem alhatott
le. A Felcsuti és Oroszlan hazakba kertlt egy-egy kollegank, akik a lakéhazakba koltoztették a
mihelyeket, igy a munka mind a két otthonban folytatédhatott. A foglalkoztatékkal heti egy alkalommal a
Bocskai Foglalkoztaté Centrumban talalkozunk, hogy el6készitsiik a termékeket és megbeszéljik, hogy
kivel hogyan haladjunk. Munkafolyamatokra bontva az egyes ugyfelek ritmusahoz, egyéniségéhez
igazitva juttatjuk el a szdmukra megfeleld részfeladatot. A hazakban elkészilt termékeket tovabbkuldjik
a Lagymanyosi és a Zagrabi Uzletekbe, valamint a webshopba is, értékesitésre.

Az Oroszlan haz lakdinak egy része hazament a szlileihez, akik maradtak, azok a lakéotthonban
folytattak a megszokott munkajukat. Az els6 hullam alatt az 8 munkavezetdjik is otthonmaradasra
kényszertilt (iskolabezaras) igy otthonabdl iranyitotta a munkat: az el6készitett mintakat,
munkadarabokat, alapanyagot az Oroszlanba szallitottuk, igy folytatédhatott a gydngyfiizés, a képeslap-
szinezés és a bérmiives munkak. Olyan termékeket igyekeztiink késziteni, amiben a hazbéli gondozé
szakemberek tudtak segiteni.

Balint, Dani és Julika

A szuldkkel otthon maraddk szamara heti egységcsomagot kuldtlink, ugy elékészitve, hogy a szulék
segitségeével elkészllhessen a bér termeék, a gyongyékszer vagy a kotott sapka. A termékek,igazodtak a
soron kovetkez6 Unnepekhez; készlltek husvétra nyuszik, baranykak. Anyak napjara viragcsokrok.

Egységcsomagok
otthoni munkahoz
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Karacsonyfadiszek, husvéti és anyaknapi termékek a Bocskaibdl

Ahogy a szabalyok enyhiiltek az elsé hullam utan, visszatértek az Oroszlanosok a Bocskai
foglalkoztatéba. igy nyaron gézerével és nagy kedvvel tudtuk folytatni a munkat, a kézmiivesek
felilmaltak korabbi tempodjukat’] Egyre masra készliltek az Uj bértargyak, tolltartok, kulcstartok,
kabeltartok, kartyatartdk, pénztarcak.

Az Oroszlan otthon lakéinak termékei
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Egyéni fejlesztéssel nagy elbrelépéseket tettiink egy-egy
részfeladat elsajatitasaban — ekkor tanult meg Anna is profin
varrni. A kis Iétszam miatt lehetéség volt egy-egy ember

Anna bérvarrast tanul

A Felcsuti lakéotthon minden ugyfele a hazban maradt, igy el6 kellett venni a kreativitasunkat és
kitalalnunk, hogyan szervezzik meg az & foglalkoztatasukat, hiszen ahanyan vannak, annyi féle munkat
végeznek.

A felcsuti étkez6 nagy asztalat jeldltiik ki napkdzbeni munkavégzésre, hogy egyiitt lehessenek. igy az
ebédIbébdl egy igazi kdzdsségi tér lett, ahol j6l megfér Bence kis kotégépe, Kati rajzlapja és szinesei,
Attila és Ricsi varrnivaldja mellett.

A felcsutis nagy asztal és a lakdk munka kdzben
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Unnepekre késziilédve nagy siker dvezte az asztali angyalt, és az angyal diszeket.

Asztali angyal és karacsonyfadiszek

Felcsutiak bér termékei kiilonb6zé alkalomra, Valentin napi és husvéti bértermékek

A pandémia sok-sok hatranya, a megszerzett készségek fokozatos elvesztése mellett van egy kicsi jo hir
: a kisebb Iétszam kedvezett a munkafolyamatok betanulasanak és munkahoz sziikséges készségek
fejlesztésnek.
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W
Tav-munkavegzeés
A Ldgymdnyosi Foglalkoztatdsi Centrumban

A Covid-19 korlatozasok soran a lakéotthonokban, tamogatott lakhatasokban €16, valamint napkézi
otthonos ugyfeleink szamara biztositottuk az otthoni munkavégzést, a szamukra mar ismert, részben
vagy teljesen elsajatitott tevékenységek, munkafolyamatok figyelembe vételével.

Egyénenként differencidltan allitottuk 6ssze az otthoni munka feladatait, tobbféle munkatevékenységet
illetve tdbbféle nehézségi feladatot biztositva.

A munkadarabokat (pl. bdr tokokat, tolltartokat) el6készitve, részmunkafolyamatokra bontva,
alapanyagokkal egyitt kaptak meg az otthonok, illetve a csaladban élék. A szallitast személyesen, illetve
az Alapitvany gépkocsivezet6i vagy futarai segitségével valositottuk meg.

A munkacsomagokhoz, rajzos, folyamatabraval tdmogatott munkamenet leirast és mintadarabokat is
mellékeltiink. Az otthonokban dolgozé kollégak munkajanak tamogatasara e-mailben, telefonon
tajékoztatast nyujtottunk tgyfeleink munkavégzé képességeirdl.(Ki milyen munkafolyamatot ismer, kinek
van sziiksége nagyobb tamogatasra és miben, ki mit végez szivesen, mire kell figyelni a munkavégzése
soran.) Alkalmanként sor kerilt személyes munkabetanitasra is a lakéotthonokban.

A csaladi otthonbdl tdvmunkaban dolgoz6 tgyfelek foglalkoztatasi csomagokat kaptak személyre
szabottan, j6l begyakorolt feladatokkal. Elére egyeztetett id6pontokban tértént meg a foglalkoztatasi
csomagok atadasa ugyfeleinknek vagy hozzatartozéiknak. A munkafolyamatot, a kész munkakat az
ugyfelek lefényképezték, elkildték messengeren a foglalkoztatéknak, akikkel folyamatosan kapcsolatban
maradtak. Az Ggyfelek kinyilvanitottak, nagyon varjak mar, hogy visszatérjenek a foglalkoztatdba, a

Otthoni munkavégzésre el6készitett anyagok és csomagok
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Lakhatas és onallo életvitel
Eletképek és menedzsment a Zagrabi gondozéhdzban

e A megelbzés elsédleges feladatunk: a pandémia idején tgyfeleink biztonsaganak, fertézéstdl valo
megdvasanak biztositdsa. Ennek érdekében:

A zagrabis izolacié és véddruha

o Ugyfelek tijékoztatdsa volt a kdvetkezd legfontosabb lépés, hiszen a védekezés hatékonysaga a
tudason mulik!

Plakatokat és ppt el6adast készitettlink a COVID megeldzésérél,

a veszélyhelyzettel kapcsolatos intézkedésekrdl,

a haz uj szabalyairdl (plakatok),

a jarvanyhelyzet alakulasardl (operativ torzs tajékozatéi / kormanyzati bejelentések k6zds

megnézése, megmagyarazasa.

o O O O

LATOGATASI TILALOM VAN:

A\
‘ a MOST NE ADJ PUSZIT

SENKINEK MOST NE LATOGASD MEG
s A BETEGEKET !
NE FOGJ KEZET
5 SENKIVEL!
KERULD A TOMEGET!
) MOST NE MENJ NAGY
NE NYUU RENDEZVENYRE...
AZ ARCODHOZ!
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s
A Zagrabis oktataas anyag

¢ Home office lizemmod: napkozis ligyfelek otthoni munkavégzésének tamogatasa.
Alapanyaggal,

oktato filmekkel,

online konzultacidkkal,

igény esetén személyes tdmogatas nyujtasa (gyoégyszerkivaltas / bevasarlas / stb.),
online foglalkozasok / Ginneplés.

O O O O O

e Folyamatos, az otthonban végezhet6 munka biztositasa a bentlakdk szamara

e Szabadid6s tevékenységek
o Facebook profil Iétrehozasa a kapcsolattartashoz, és online foglakozasokhoz;
o Messenger — videohivas megtanulasa, technikai gondok lekizdése / kompenzalasa,
o AO-ban elérhetd eszkdzok / hang- és képproblémak megoldasa.

Online zeneoktataas ULWILA kotta segitségévell
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Online munka és tanulas a Zagrabiban

o Egészségmegobrzés, mozgas

Napi mozgas bezarva is

« Kacsolattartas tavol élécsaladtagokkal/baratokkal/parokkal — messenger videohivassal,
telefonon

Felértékel6dnek a rokoni, barati kapcsolatok
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A COVID miatti valtozasok a Sarokhaz lakéotthonban

A pandémia és a kijarasi és latogatasi tilalom, nagyon megnehezitette az tgyfeleink és a munkatarsaink
életét. At kellet szervezni az egész életiinket. Az 6nall6 és szabad élet helyett, komoly korlatozasok
lettek bevezetve. Pont az ellentéte annak, amire felkészitettik eddig az ugyfeleinket. Egy teljesen Uj
életet, munkamenetet, projektet kellet felépiteni.

Eleinte a védbeszkozok, fertétleniték beszerzése és a nagyon magas koltségek okoztak a nehézséget.
Kés6bb a bezartsag és hozzatartozokkal valé kapcsolattartas. Szépen lassan, kézos erével és sok
szakember bevonasaval, sikerult egy teljesen mas és Uj életet kialakitani.

Munkavégzés a hazba telepitett kézmiives miihelyben, és a kertben

A munka tovabbra is folytatédott. Viszont nehézséget okozott, hogy ezt most a sajat otthonukban, home-
office-ban kellett elvégezni a munkat. Nehéz elvélasztani a munkat, a szabadidétél, a sportolastdl, a
haztartasi feladatoktdl, amikor ez mind egy helyen van. Ugyanott alszunk, eszink, dolgozunk. Ez a
legtobb embernek problémat okoz, féleg hosszu tavon. Sokat beszélgettiink és kézdsen kialakitottuk azt
az orarendet, ami mindenki szamara elfogadhato és egy rendezett, élhet6 életet biztosit hosszutavon. A
munkafolyamatokat, a korlatok ellenére, igyekeztiik szinesiteni, valtozatossa tenni, hogy ne unjak meg a
sracok.

A tamogaté szakemberektél nagyfoku alkalmazkodast, turelmet, odaadast igenyelt ez az uj helyzet.
Atalltunk a tdbb napos beosztasra. Egyszerre egy segité volt a sracokkal. Ez tébb munkat és
felel6sséget is jelentett, de csak igy tudtuk, minimalisra cs6kkenteni a munkaba jarashoz és a BKV-n
utazashoz k6t6dod kockazatot. A munkatarsak maszkban és védéruhaban, kesztyliben dolgoztak, ez
megterheld volt hosszu tavon. rendszeres COVID-szlirést alkalmaztunk az éppen aktualis protokollok
szerint. Sziikség esetén az alapitvany pszicholégusainak és gyégypedagodgusainak a segitségét kérték.

Az étkezésre, az egészséges életmaodra, megel6zésre, ahogy az elmult években is, nagy figyelmet
forditottunk. A lakdk — kis segitséggel — maguk tervezik az étkezéseket, nézik az internetet, 6sszeirjak a
szukséges hozzavaldkat, rendelnek, elékészitenek, f6znek, és szivesen fogyasztjak a maguk altal
elkészitett ételt. Minden nap pontozzuk a f6z6versenyt. Persze, néha biinézink is, mint a lent lathaté,
karacsonyi menin is latszik. Vagy, amikor a Mc Donaldsbdl rendelnek.

Tanulas és a kapcsolattartas céljara internet kapcsolat, tablet, szamitégép, okos TV all a lakdk
rendelkezésére.
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Féz6verseny és mi

A felujitasok és a hazszépités a bezartsagnak kdszdénhetéen nagyobb hangsulyt kapott, jutott idé a
szobak és a k6zos helyiségek dekoralasara. Itt is az internet segitségét vettiik igénybe. Lakasfelujitd
oldalakat néztek az ligyfelek a mentoraikkal. Kivalasztottak a témat és a kivant szineket. Mentorok és a
sracok, egyditt festették a szobakat.

Mindenki maga tervezte at a szobajat, és egyutt festettek, dekoraltak a segitékkel

Szabadidé és sport — a pandémia alatt athidalta a kényszeri{ bezartsagot, a rendszeres edzéseket, a
szabadban mozgast. Szerencsére a Sarokhaz jol felszerelt konditeremmel rendelkezik. Az udvaron,
oriasugralo van és nyaron a medencét is fel tudtuk allitani. A kondi gépeket érarend szerint hasznaltak a
sracok. Rendelkezésre all kosarpalank és labdak, bokszfelszerelés, focikapu és labda, erdsité eszkdzok,
pilates kiegészit6k. A sportfelszerelést kiegészitettilk egy darts tablaval. Karacsonyra egy Uj pingpong-
asztalt is kapott a haz. A fesziiltséget a terapias allatkaink is oldjak: két kutya, két cicus és teknécok!
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A kutyaval, ijazés a kertben, zumba a hazban

LN
Tarsasozas és torna a nappaliban

A fotb és miivészetterdpias foglalkozasok online folytatodtak. Rendszeresen kaptunk hazi feladatot,
amibdl a késébbiekben, kiallitas is készul. Unnepeket most nagyon megunnepeltik. Minden nevetésre,

jo hangulatra, boldogsagra sziikség van!

Mivészetterapias foglalkozas és tokfaragas halloweenkor

Kapcsolattartas a szil6kkel, hozzatartozékkal fontos momentum a Sarokhazban, hiszen az itteni
Ugyfelek abban a szerencsés helyzetben vannak, hogy mindenkinek, legalabb az egyik sztiléje él, akivel
szoros kapcsolatot apolnak. A hozzatartozok szamara is nagyon nehéz és megterheld idészak a
mostani. A tavalyi évben, amig nem kaptunk teszteket a kormanytdl, sajat kéltségen fizették a
hazamenés utani két tesztet a hozzatartozok. Csak igy tudtak visszajonni a lakdk a lakéotthonba. A két
teszt, kezdetben 60—70 000 Ft is volt. A rendszeres hazamenésrdl nem szerettek volna lemondani, mert
az lelkileg viselte volna meg az egész csaladot. Persze a kertben vald talalkozasra volt lehet6ség, és a
hazban minden feltételt megteremtettiink az online taldlkozasra, de amellett nagyon kell a személyes
talalkozas. Internet kapcsolat, szamitdgép, tabletek, telefonok és minden alkalmazas elérheté volt a
sracok szamara. A szll6knek és testvéreknek, pedig létrehoztunk egy Messenger csoportot, ahol napi
rendszerességgel toltottiink fel képeket és videdkat. A karacsonyi innepséget is igy online kozvetitettik.

Karacsonyi buli a nappaliban és a konyhaban

Nagyon vagynak a sracaink a régi életiikre! Reméljiik, hogy mihamarabb Ujra igy!
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Elet a Mdrgaban a pandémia alatt

A jarvanyhelyzet a betegségek, a Marga otthon idds, beteg lakdinak veszélyeztetettsége kildénods terhet
rétt mind a lakdkra, mind a munkatarsakra és egyedi megoldasokat kévetelt. A virus behurcolas
kockazatanak csdkkentésére a munkatarsak tombdsitett munkarendben dolgoztak, akar egy hétig is
egyfolytaban.

Az ott lakok szamara is kerestik az alternativ megoldasokat, hogy biztonsag érdekében torténé
bezartsagot, a beszikilt életet szinesebbé, valtozatosabba tudjuk tenni, hogy funkcionalis képességeik
ne induljanak hanyatlasnak a karantén idején.

Még szerencse, hogy a Marga otthon adottsagai, a tébbfunkcios kert, a nagy szobak adtak némi teret a
bezarva foly6 élet elviselhetévé tételéhez.

Az aktiv koru ugyfeleink a szokdsos munkakoériknek megfelel6 munkat napi beosztas alapjan otthon
végezték, a munkahely iranyitasaval. El6készitett nyersanyagot kaptak, és a helyi segiték tamogatasaval
dolgoztak.

A haztartasi feladatok nagyobb teret kaptak, hiszen a munkahelyi étkezés helyett maguk készitették az
ebédet is, igy még szélesebb kori ismeretekre tehettek szert a konyhaban.

Beltéri torna a Marga legnagyobb szobajaban

A szabad id6 kitoltésére, a fesziiltségek levezetésére szituacios jatékok folytak, melyek segitségével a
HKinti életet” szimulaltak: ez a bezartsag kdnnyebb elviselésének jatékos levezetéseként sikeresnek
bizonyult. Ilyen volt példaul a "Piac nap", amikor nagy piaci bevasarlast jatszottuk el.

Haztartas
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Fejtork és jatékok

A kis kertlink felértékel6dott: a kertészkedés, a bogracsozas, a szabadtéri zenélés, a reggeli torna, ha
csak az id6 engedte, kint zajlottak. Ha pedig beszorultunk a hazba, akkor csoportos jatékokat talaltunk ki:
logikai feladatokat, tarsas jatékokat

Marga kertjét télen-nyaron lehet élvezni
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Elet az Andorban pandémia idején

Az Andor utca lakéotthon egy panelhaz 3 kilénb6z6 emeltén elhelyezkedd 3 lakasbdl all. 5-5 6 lakik
egy-egy lakasban. A praktikus, de kisméreti lakdsok nagyon megfelelnek a naponta dolgozni jaré aktiv
lakéknak, de nem vizsgaztak jol a pandémia idején.

Az Andor a Margatol vagy a tobbi csaladi hazas otthontdl eltér6en nem rendelkezik udvarral, csak egy
pici erkéllyel és a konyhan kivil kozos helyiségekkel sem, igy kiiléndsen oda kellett figyelniink arra, hogy
a lakok fizikailag és mentalisan is a lehetd legkevesebbet sériiljenek a bezartsag miatt.

Az elsé hullam idején és véget értével igyekeztiink minden lehetéséget kihasznalni, hogy szabadlevegén
legyenek és szérakozhassanak, sikerllt haromszor is lemenni az alapitvany nyaraléjaba ezen kivil a
révid nyari felszabadulés alatt részt vettlink a Szalki-Talin Dunaujvarosban és buliztunk Als66rson, a
rock fesztivalon. A Kedvezményhaldzat Kft. jovoltabdl 10 alkalommal a Nyéki Imre uszodban vizi tornan
vettek részt.

o
=~
3
=
3

Levegbzés és mozgas az Andorhoz kozeli jatszétéren

Nagy élmény volt az els6 zarlat utan az alapitvany ergométer versenyén valé részvétel, ahol ismét
talalkozhattak a kiilénb6z8 otthonok lakéi egymassal, a Sportcentrumban.

A munkéat nem hagytuk abba, a foglalkoztaték hazhoz jéttek a Lagymanyosi uti foglalkoztatobdl, igy a
lakék home office-ban dolgozhattak. Ekszerkészités, képeslap-rajzolas, szévés és agyag disztargy
készités folyt a harom lakas konyhajaban berendezett miihelyekben. Az ilémunkat, — hasonléan a
munkahelylkon kialakult szokashoz — mindennap megszakitottuk egy kis testmozgas beiktatasara.

A legfajobb talan a kapcsolatok hianya: a csaladdal, a baratokkal. Az internet a lakéotthon minden
emeletén elérhetd, igy a pandémias idészakban nagy hangsulyt kaptak az IT eszk6zdk a kapcsolattartas
és szorakozas teriiletén. Ugyfeleink nagy része rendelkezik okos telefonnal vagy tablettel,
szamitégéppel és kdzds gép is van az elsé emelten.
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Andoros jarvanykezelés

Polgar Krisztina a legnagyobb internet rajongd, szadmara nem okozott problémat a kapcsolattartas.

De a tobbiek is igyekeztek, prébalkoztak és fejlédtek ezen a téren.

Beltéri mozgasprogramjaink tdbbnyire az alagsori tornatermtinkben zajlottak, probaltunk sokat mozogni.
Mivel a kdrnyékink teljesen kihalt, a szabadlevegdn is sétaltunk, csoportosan. A Sportcentrumbdl is
kaptunk segitséget, hétfén és pénteken aktiv, szakszer( sportfoglalkozasokat tartottak a Sportcentrum
munkatarsai a lakok szamara.

A hétvégén koézds programot szerveztlink, vetélkedét, tdncos délutant. A vetélkedék arrél széltak, hogy
mit lehet tenni ebben az id6szakban és mi a tilos. Ezeket a kis vetélkedéket mindig az Uj helyzethez
igazodva probaltuk dsszeallitani, igy a sracok naprakészek voltak a virushelyzet kezelésében, mindig
tajékozddtak az ujdonsagokrél, az uj kdvetelményekrél.

Probaltuk a virus helyzetet ugy kezelni, hogy az el6irasoknak és szabalyoknak megfeleljink, ugyanakkor
Ugyeltink arra is, hogy lUgyfeleink fizikai és mentalis egészsége a lehet6 legkevésbé sériljon.
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Somfa és Ull6i élete a jarvany idején

A Somféban 7, az Ull6i uti kis lakasban 3 személy él az alapitvany tamogatasaval. Ok, mind a tizen aktiv
fiatalok, tdbben kilsé munkahelyen dolgoznak, masok az Alapitvany valamelyik mihelyébe jarnak nap,
mint nap. Mar amikor nincs jarvanyhelyzet. Sajnos 8ket is bezéartsagra itélte a COVID, minddssze két
laké folytathatta a munkat a nyilt munkaerdpiacon, és még az alapitvanyi munkahelyekre jaras is
korlatozédott a megbetegedések miatt.

Ebben az otthonban is az ott dolgozé munkatarsaknak kellett volna pétolniuk a hianyzé funkcidkat, de
erre sem |létszamban, sem felkésziltségben nem tudtak eleget tenni. Szerencsére a Sportcentrum
munkatarsai nyitottak voltak arra, hogy életet, aktivitast vigyenek lakok életébe, és ha sziikséges volt, a
munkavégzésbe is besegitettek.

A kézm(ives munka vagy a lakdk otthonaba, vagy ha arra mod volt a Sportcentrumban atmenetileg
berendezett mihelyben folyt, igy a lakok nem estek ki a munkabdl és nem estek el a fizetésuktol.

Tornagyakorlatok a lakasban

A Somfa és Ull&i otthonok pandémia alatti életében a
legkellemesebb események az tdiilések voltak. Az Gdul6kbe is a
Sportcentrumos dolgozdk jévoltabdl jutottak el.

Balatoni Udiilésen: a Somfas csapat és a munkatarsak

Séta a kiserd6n at a Balaton felé
és lubickolas a medencében
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Felcsuti utcai alternativ megoldasok

2020.-as év tavaszatdél minden masképp folyt, mint korabban. A munka, a szabadid&s tevékenységek és
kapcsolatok tartasa.

A munkavégzés nem a Bocskai uti Foglalkoztaté Centrumban folyt, hanem helyben, az lakbotthonban.
Munkaid6ében két munkatarsunk foglalkoztatta tgyfeleinket Gyéri Berta bérm{ves foglalkoztaté
vezetésével. Ajandéktargyakat készitettek a sracok: szemivegtokot, kulcstartét, poharalatétet
karacsonykor pedig, bérvarrassal allé angyalkat. Valentin-napra sziv alaku kulcstarté készult. Maguk, az
Ugyfelek is vasaroltak sajat készitésl termékeikbdl szeretteiknek és sajat maguknak.

Kézmiivesek a Felcsuti lakdotthon konyhdjaban berendezett miihelyben
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Pandémia sztori: Csengery utcai Lakéotthon

2020.ban az elsd korlatozo intézkedéseket kdvetden nagy fejtdrést okozott mind a lakdknak, mint a
lakéotthon dolgozéinak, hogy a kifejezetten aktiv, tevékeny tgyfelek mindennapi munkatevékenységét
pétld hazon belili elfoglaltsagérol gondoskodjanak.

A 9 f6s kdzOsség minden tagjanak készségeire, képességeire figyelemmel igyekeztek lehetéséget talalni
a munkatevékenység adaptalasara, ugy hogy azok az egyéni fejlesztési célokat is szolgaljak.

Kézmilves munkak a Csengery ebédlSjében

A foglalkoztatokbdl — Zagrabi, Lagymanyosi —alapanyagok, félkész termékek érkeztek haszndlati- és
disztargyak készitéséhez, bérozéshez. A tevékenységeket maguk kdzil kivalasztott tarsaik — Albert Erné
és Horvath Csaba iranyitottak, segitették, de Benedek Arpad egyéni, szévési feladatokat is kapott.

A lakdkozosség tagjai a jarvanyt megel6zden is aktivan részt vettek az Alapitvany Gduléinek
karbantartasi, takaritasi munkaiban. A jarvanyugyi szabalyok szigoru betartasa mellett ez 2020-21-ben
is folytatodott. Tobb alkalommal mentek a dobogdkdi és balatonaligai Gidulékbe, hogy, elvégezzék az
aktualis idénymunkakat. Az Gdulékben sikerll 6tvozni a napi munkat a helyi kikapcsolddasi
lehet6ségekkel, igy a sracok bezartsdg miatti romlé pszichés allapota érezhetéen pozitiv irdnyba
valtozott. _—

A Balatonnal
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A 2020 decemberében elinditott Kalvaria Projektben 4-5 Ggyfél vett részt aktivan: a lakas kilritése,
takaritasi, rakodasi és kisebb javitasi feladatokban. A kényszer( ,bezartsagot” kihasznaltuk a Csengery
lakdotthon javitasi, feltjitasi munkalatainak elvégzésére is. A sracok szivesen foglakoztak
lakokornyezetlk szépitgetésével, otthonossa tételével.

Haz koéruli munkak a Csengeryben

Ahogy eddig is, a Csengery utcai sracok gondoskodtak a butoradomanyok rendeltetési helyre valo
szallitasarol, pakolasardl. Az ebédszallitasban 2 f6 vett részt valtasban.
A sok otthon t6ltétt id6 arra jo volt, hogy az elmult évi valtozasokat, az immaron harmadik

intézményvezetbvel hosszabb id6t téltsenek, megismerjék egymast és kdzos terveket szovogessenek az
elkdvetkez6 évekre.
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COVID jarvany alatti élet az Oroszlan utcai Tamogatott Lakhatasban

A COVID jarvany, a kijarasi és latogatasi tilalom, nagyon megvaltoztatta lakéink és munkatarsaink életét.
At kellet szervezni az egész miikédésiinket. A korlatozasok nehéz dontés elé allitottak mind a lakokat,
mind a szuleiket, mivel a még viszonylag révid ideje m(ikddé Oroszlanok lakok kdrében még nagyon
er6s az otthoni kotelék, rendszeresen latogattak csaladjaikat a fiatalok, ezt most nem tehették meg.
Tobb, idésebb sziild ugy dontétt, inkabb otthon egyltt vészelik at ezt az idészakot. Bar az év elején még
senki nem tudhatta, sokkal tovabb fog tartani, mint amire szamitunk. A 12 f6b6l 5 Ggyfeliink hazament,
féként a vidékiek.

Az elsé intézkedéseink természetesen a védekezési szabalyok kidolgozasa mellett az volt, hogy a
munkatarsakat, illetve a bennmaradé lakokat, sajat szintjiknek megfeleléen, tajékoztassuk arrol, mi is
torténik most valojaban. Tobb konnyen értheté anyagot dolgoztunk fel a lakokkal. Protokollokat
készitettlink el a védekezés folyamatara, illetve az uj mikddésre.

A lakok foglalkoztatadsa is folytatddott, tdbbnyire a hazban, ehhez a Bocskai foglalkoztatébol jott
segitségul egy foglalkoztatdé szakember. Nem volt egyszeri tartani a menetrendet, tudatositani, hogy egy
terepen van most a munkavégzés és a tobbi napi tevékenység, és szabadid8s elfoglaltsagok: idében kell
ezeket szigoruan elvalasztani.

A munkatdrsaknak is nehezebb volt ezt az (ij rendszert kdvetkezetesen betartatni és betartani. Atalltunk
a 24 6ras munkabeosztasra, hogy minimalisra csékkentsik a munkaba jarashoz és az utazashoz kétédé
kockazatot. A munkatarsak maszkban és védéruhaban, keszty(iben dolgoztak, ez hosszu tavon
megterhel8. Rendszeres COVID-szlirést végeztiink az éppen aktualis protokollok szerint.

Az otthonukban maradt iigyfeleink foglalkoztatasa a Bocskaiban el6késztett egységcsomagokbdl
dolgoztak. A Foglalkoztatok hoztak a készterméket és vittékki az el6készitett alapanyagot. Pszichés
tamogatasként hetente rendeztiink skype-talalkozékat, hogy a lakék beszélgessenek a szakemberekkel
és egymassal.

Szorgoskodnak a lakok Ilyen lett a fal Elkezdd6dott a térkovezés
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Ev elején, elkezdték a régen vart térkdvezést az otthon udvaran, mire mindenki visszatér egy szebb
koérnyezet fogadja 6ket.

A folyamatos kommunikacio és egylttmikodés részeként, tobb alkalomhoz kétotten / husvét, anyak
napja, fold napja, egyéb Gnnepek / képes feladatsorokat készitettiink és kuldtiink ki az otthon levéknek
és 6k nagyon szivesen és ligyesen megoldottak ezeket és visszakildték.

Az otthoniak bekapcsolasa a benti kdzdsségi életbe, bar eleinte nehézkesen, de sikerilt. Ev végén a
Mikulas Gnnepségbe és a karacsonyozasba is bevontuk az otthonukban levéket online. Nehézséget
okozott, hogy nem tudtunk mindenkit egy online fellletre feltenni, mert volt, aki viberen, volt aki
messengeren tudott csak kapcsolatba lenni az oroszlanosokkal..

A pandémia els6 szakaszaban, a munkatarsakkal és a lakdkkal nekilattunk a szobak és a k6zos
helyiségek festésének, felljitasanak. Az otthoniak online kivalasztottdk a mintat és a szineket. A
dolgozdk és a sracok, egyutt festették ki az dsszes szobat.

Szabadido és sportoldas

Sajnos az alapitvanyi Sportcentrum zarva tartott, igy a mozgasra és sportra is otthon kellett
megoldast talalni. Cili tartott rendszeresen zumbaodrakat, volt, aki szobabiciklizett, amikor
lehetett kinn voltak az udvaron, jatékos vetélkedot tartottak, pingpongoztak.

Tobb 1d6 volt olvasasra, filmnézésre, fézéstanulésra, beszélgetésekre, Uj elfoglaltsagok
gyakorlasara.

Cili siitit készit és beteljesitette régi vagyat: megtanult horgolni
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Tavasszal megsziletett Spanitz Anita lakonk kisbabdja, a karantén idészak nagy részét, nalunk toltdtték
az Oroszlan utcaban, hogy kdzpontositsuk a feliigyeletet, minél kevesebbre csdkkentsik a kintrél
behozhatd fertézést. gy a pici és anyukaja biztonsagban voltak és a kisbaba jelenléte j6 hatassal volt a
kézosségre.

MEOwe MOTE 8 )
3 CAMEMA

Lajoska és Anita - Cili méve igy 6ltdztek a dolgozok

Fot6 és mlvészetterapias foglalkozasok online folytatédtak: "hazi feladatokat" kaptak a lakdk. A
mivekbdl kiallitas is készil. Cili egyik alkotasa.

Védekezés: Nagyon ligyesen alkalmazkodtak a lakdk a védekezési szabalyokhoz, kdnnyen megtanultak
és alkalmaztak a segédeszkozoket.

Fert6zés: Sajnos, a bezartsag és a védekezés ellenére az Oroszlant is elérte a fertézés, egy kivétellel
minden lakénk covidos lett. Az volt a szerencsénk, hogy naluk tlinet nélkil zajlott le a fert6zés, nem ugy,
mint a dolgozéknal. Nehéz napok voltak ezek, mert nem egyszerre tértént, hanem lancolatban. Ebben a
két hétben, még szigorubb szabalyokat kellett bevezetni.

Oltas: A lakék és dolgozdk nagy része nem kaphatta meg az oltast, mert vagy éppen fertézoéttek voltak,
vagy kontaktszemélynek mindsultek. Emiatt most varjuk a pétidlagos oltast és a szebb napokat.
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Szabadido, sport, mlvészeti tevékenyseg
Egy szétszort centrum

A Sportcentrum tevékenysége nem szlint meg, a sportos munkatarsak minden otthonba elvitték a
mozgast, Udluléseket szerveztek egy-egy otthon szamara és a jarvany miatt munkaeréhiannyal kiiszk6dé
otthonokat is kisegitették.

A 2020 nyar végi, kora 6szi atmeneti nyitas, lazitas soran a Sportcentrumot Ujra aktiv, sportolé sracok
toltotték meg. Ebben a révid idészakban megrendeztiink és sikeresen lebonyolitottunk egy ergométer
versenyt, az alapitvany tgyfelei szamara, 90 résztvevével. Mind a sracok, mind dolgozok nagyon orlltek,
hogy a megszokott kdriilmények kdzott sportolhatnak és dolgozhatnak. igy a november 11-én bejelentett
szigoritdsok mindezt ismét elsodortak és ujabb kihivasok elé allitottak minket. Ett6l a naptdl kezdve a
Sportcentrumnak zarva kellett tartania.

Annak érdekében, hogy a sracokat ebben a helyzetben se hagyjuk mozgas nélkil, uj megoldasokat
talaltunk ki. Ez azért is volt fontos, mert a stressz és a feszlltség ebben az idészakban fokozottan jelen
van ugyfeleink életében. Ennek kezelésére, levezetésére a sport €s a mozgas az egyik legalkalmasabb
eszkoz. Ezért a Sportcentrum nyujtotta szolgaltatasokat mobilizaltuk, igy juttattuk el az otthonokba.
Koénnyen hordozhat6 sporteszkdzokkel latogattuk az intézményeket és helyben tartottuk meg a
sportfoglalkozasokat. Gumiszalagot, gumilabdat, babzsakot, step-padokat és kis sulyzékat vittiink
magunkkal. Tébb intézmény szamara lehetévé tettik, hogy kikdlcséndzzék a Sportcentrum
kihasznalatlan gépeit. Evezé-gépeket szallitottunk &t az 1. szamu Atmeneti és Napkdzi Otthonba, illetve
a Lagymanyosi Foglalkoztaté Centrumba.

Mindezek mellett a Sportcentrum szervezésében két balatonaligai tabort egy-egy intézményben élék
szamara. Az ott eltoltott id6 alatt is végig arra torekedtiink, hogy aktivan teljenek a napok. Ha az id&jaras
engedte, a kdrnyéken kirandultunk, illetve délutanonként a medencében tornaztunk, mozogtunk.
Jelenleg a Sportcentrum felkészitése zajlik egy remélheté Ujranyitédsra. A mar beoltott tgyfelek,
otthononként igénybe vehetik a teljességgel beoltott munkatarsak altali szolgaltatasokat a
Sportcentrumban. Mar folyik a gépek, eszkdzdk visszapakolasa és a falak diszitése a Mlvészeti Mihely
altal készitett uj képekkel.

Reméljuk hamarosan ujra mindenkivel talalkozunk!

Virtualis fototerapia

A fotografian alapulé miivészetterapia Alapitvanyunk egyik legsikeresebb kezdeményezése. Egy
fantasztikus eszkoz, mely a kozépsulyos értelmi fogyatékos (féként a Down- szindromas) gyermekek, és
fiatal felnétteknél alkalmazva hatékony terapias modszernek bizonyult. Az alkotas jétékony hatasat egy
olyan miivészeti ag alkalmazasaval érjuk el, mely a modern technika vivmanyaképp viszonylag
egyszer(, kdnnyen tanulhaté és ismert és kdnnyen elérheté eszkézoket hasznal.

A virushelyzeti korlatozasok nemcsak a beltéri, de a kiiltéri programokat, foglalkozasokat is lehetetlenné
tették az elmult évben. A kordbban kidolgozott és folyamatosan bévilé médszerink jelentds modositast
igényelt. A személyes talalkozast és a csoportmunkat, egymas inspiralasat nélkil6zg, joval
személytelenebb, virtualis foglalkozasokra kényszerulink az interneten keresztil. Ebben a mindenki
szadmara embert prébalé bizonytalan és feszult helyzetben mindinkabb szikség van a foglalkozasok
terapias hatasara. Kitlztlk célul a feladatok izgalmasabba tételét, szinesitését, hogy pétoljuk a
szemelyes motivalast.

A foglalkozasok programjat tematikusan allitjuk 6ssze, évszakok, honapok szimbolikajaval, lelki
jelentéségével szinesitve. Egy-egy feladat elvégzéséhez zenemiivet is ajanlunk. Tobbféle eszkozt
sorakoztatunk fel, melyekkel egy-egy témakorben dolgozhatnak, ezeket kedviikre valaszthatjak meg a
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résztvevok, példaul montazsolas, szinezés, pasztell, akvarell, de aki szeretne akar verset is irhat az
adott impresszio alapjan.

Tobb résztvevénk a pandémia miatt zart lakéotthonban él, 6k csoportosan végezhetik el a foglalkozas
feladatait, ha van helyben olyan szakember, aki bevonhaté a munkaba. A helyi munkatarsat felkészitjik
a terapias mivészeti feladatokra. Ismertetjiik vellk a feladatokhoz alkalmazott technikakat is. Azoknak,
akik csaladjuk korében tartézkodnak, azok szileik, vagy testvérik nyujt segitséget a feladatok
elvégzéséhez. Havonta 2 alkalommal adunk feladatot, melyhez eszkdzt és mddszert is javasolunk,
lehetbleg olyasmit, amit mar ismernek.

Foglalkozasainkon legfébb eszk6ziink a fényképez6gép. A fotdézas alkalmaval a belsd érzések kivilre
kertlnek. A milivészetterapianal az eszkdzhasznalatnak pszicholdgiai és diagnosztikai jelentésége van.
Az eszkdzOk alkalmazasa eltér egyéni és csoportos foglalkozdsok alkalmaval. Csoportmunkara jo
hatassal van ha ugyanazzal az eszk6zzel dolgozik mindenki. Ezért csoportnal legtébbszor
meghatarozzuk mely eszkdzoket alkalmazzak az adott alkotasi folyamathoz. Egyéni esetben lehetéséget
adunk a valasztasra. Ezeket kiildjik ki, mondjuk el a résztvevéknek és a feladat kidolgozasra kiilénb6zé
technikakat javasolunk. Az elkészllt alkotasokat itt tekinthetjik meg:
https://drive.google.com/drive/folders/1TEMPZyG100aW9UI9aad mO02NfWzHQgyOw?usp=sharing

Példaként bemutatunk egy egyszerd, taviranyitassal is megoldhato feladatot: egy korabbi sajat fotd
alapjan készUlt szinezd (ezt kildjuk e-mailben), melynek kifestésével, szinezésével a résztvevd
Ujraalkothatja a képet, hogy egy sokkal izgalmasabb alkotast hozzon létre.

Szilrékkel készitett szinez6 az eredeti sajat fotdkbol
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Kapcsolattartas, tarsas kapcsolatok
Uj utakon a Szal6ki Otthonban

A szocidlis bentlakasos szolgaltatasokra vonatkoz6 rendeleti korlatozasok lehetetlenné tették a
személyeses kapcsolattartast az Atmeneti Otthonban él6 iigyfeleink szamara. Az izolacié hénapjai alatt
komoly lelki nyomas nehezedett a bentlakdkra a csalad, a baratok hianya miatt. Megndvekedett az igény
a sajat telefonok, tabletek irant, ezért szll6i kdzremiikddéssel valamint a zsebpénzbdl okostelefonok,
tabletek beszerzéseére kerilt sor. Egyszerre mindenki motivalt lett a tanulasra, az internet hasznalatara.
Jarvanyszerien terjedt a telefonalgatas, akinek mar volt valamilyen eszkéze, az rendszeresen felhivta
csaladtagjait megtanultak videocsetelni, a facebook hasznalatat. Akik most kezdték el hasznalni (j
okostelefonjukat minden nap tanultak valamit és érilhettek az olyan eseteknek, amikor életiikben el8sz6r
videotelefondltak hozzatartozoikkal, barataikkal, vagy amikor megtalaltak valakit és kapcsolédtak hozza
facebookon keresztiil. Az okostelefonok a komolyabb gépek, tabletek hasznalatnak tanulasat is
felgyorsitottak.

Ot 6nallobb tgyfeliink a kapcsolattartas mellett gézerével tanulja az internetezést, a zenék, filmek
letoltését, a kozdsségi oldalak hasznalatat okostelefonon vagy tableten. A k6zos hasznalatban Iévé 4
tabletet, 2 szamitogépet, 2 laptopot, és egy orias okos TV-t is hasznalnak a lakdk, igy ma mar, amikor
csak esziikbe jut, beszélhetnek hozzatartozéikkal, hallgathatnak zenét, nézhetnek filmet, jatszhatnak a
gepeken. Van, aki csak radiot szeret hallgatni, és van, aki a kazettas magnohoz ragaszkodik, 6k azt
kaptak meg a nehéz idészak kellemesebb atvészelése érdekében.

A napi munka utén, a hétvégéken mindenkinek ott van a kezében a készllék! Az érdeklédés a tetéfokon,
kérdeznek, tanulnak segit6iktél, egymastol.

A szaldkis "nyomkodés” csipet-csapat
Lelkesen tanuljak az okostelefon és mas eszk6zok hasznalatat
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Online vilag — Zagrabi Gondozdéhaz

A korlatozasok kdvetkeztében a hagyomanyos, szamitégépes teremben torténd IT képzést
felflggesztettik a Gondozdéhazban, mivel a termet sokféle Ugyfél vette nap, mint nap igénybe amit tul
kockazatosnak itéltiink. Ugyanakkor a hét éve folyé szamitogépes oktatdsnak kdszdnhetben a Zagrabis
lakdk és bejardk szamara az Online tér fogalma nem ismeretlen és kdzUliik sokan rendelkeznek is
valamilyen eszkdzzel. A bejardk nagy része csaladi otthonaban, a bentlakok a Zagrabi otthonba zarva
vartak a jobb idéket. Az 6 szamukra az szamitdgépes oktatast a fizikai térbél athelyeztiik a virtualisba,
ahol a tanterem szerepét atvette a Gondozohaz Facebook oldala. Révid 20-30 perces, a tanérakat poétlo
videok készlltek, s kertltek fel a fellletre. lly médon tanterem és tananyag lett, de sok esetben ezek
elérésben segitséget kellett nyujtani mind a Zagrabiban lakéknak, mind az otthoniaknak. Az tigyfelek
mellett szUl6knek és gondozasban segédkez alapitvanyi munkatarsaknak is kellett tmutatést nyujtani
az IT eszkdzeik kezelésében (pl.: alkalmazasok telepitése).

Az uj kapcsolati halé lassan kialakult. Mindenki megtanulta, hogy hogyan lehet a masikat elérni.
Mindenki megtanulta, hogy digitalis iraskészségének melyik alkalmazas a legmegfelelSbb.

Az online kapcsolati halé hataskore a szamitogépes ismeretek atadasan tul az uj vilag megismerésében,
megértésében is sokat segitett. Az atmeneti otthonban €16 tgyfeleknek annak megértésében is segitett,
hogy nem mehetnek szeretteikhez haza, a napkdziseknek meg abban, hogy megértsék, hogy miért nem
lehetnek Ujra egyutt kollégaikkal, barataikkal. A prevencio jegyében kdnnyen értheté PPT-k, videdk,
képek kerlltek bemutatasra online 6rak keretében a jarvanyrdl és a szabalyokral.

Az ismeretterjesztd online eléadasok soran egyre tébben fakadtak ki, panaszkodtak lelki allapotukrol. Az
Uj élethelyzet feldolgozasahoz sokan igényeltek ,lelki segélyt” nyujtd privat video-beszélgetéseket.
Amikor mar nem volt elég a szamitégépes oktato ,barati” jellegli batorité szava, akkor az alapitvanyi
pszicholégusokat keresték fel okos telefonjaikkal az Ugyfelek.

A tehetetlenség okozta fesziltség levezetésére az online tér tokéletes helynek bizonyult. A videotarak,
mint a Youtube, vagy a Videa, az egyes televizios csatornak fellletei mindig szolgaltak valami ujjal.

Ha valakinek honvagya volt, akkor a Google maps utcanézegeté szolgaltatasaval masodpercek téredéke
alatt tudta azt csillapitani. A "munka és kikapcsolddas a virus idején" elnevezési Facebook csoport
lehetéséget biztositott képek megosztasara, hogy a rég nem latott baratok Uzenhessenek egymasnak.
Ha valaki a rosszkedvre panaszkodott, s amiatt nem akart tanulni, akkor ott volt a megoldas a google
.Készségfejlesztd jatékok” keresésre adott talalatai kozott. Ha ez sem segitett, akkor még mindig ott volt
a Skype-on vagy Messengeren inditott vided hivas lehetésége, a gondnoki, szll6i szeretet vigasztald
hatdsaban bizva.

A korabban mar kialakult online kapcsolati halé nyujtotta lehetéségeket a rekreacids terlleten dolgozé
kollégak is hasznositani tudtak. A szil6i hazban rekedt Ggyfelek igy nem maradtak le példaul a néptanc
foglalkozasrdl, vagy a szinjatsz6 szakkorrél, amit internet nélkil csak a bentlakdk élvezhettek volna.
Ennek kdszdnhetéen a Mikulas bulit, illetve a Karacsonyi innepséget is mindenki megtekinthette
tartozkodasi helyétdl fliggetlenl.

A jarvanyugyi rendelkezéseknek kdszdnhetben sok vallalkozas kénytelen zarva tartani Uzletét, az
igyintézés is hasonld okokbdl sokszor sziinetel. Ugyfeleink ezen problémajat (tovabbra) is sikertilt
athidalni tamogatott, vagy segitett online vasarlassal, illetve E-Ugyintézéssel. Legutobb egy idésebb
karbantarto kollégat sikertlt meggy6zni az online vasarlas biztonsagossagardl, igy sikerilt szamara
megfelel6 magneses matricat rendelni amit fel is hasznalt a Zagrabiban az egyik ideiglenes elvalaszto
félidhoz. Az E-ugyintézésnek készdnhetéen a PCR teszt eredményéért is csak par kattintasra volt
szukség, aminek a Gondoz6hazban dolgozdk nagyon oOrultek.
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A tavkapcsolddas éromteli pillanatai

Ugyan alig varjuk, hogy a jarvanyhelyzet véget érjen, s visszatérjen minden a régi kerékvagasba, amig
ez nem lehetséges, addig az online vilag segitségiinkre lesz az elénk goérdilé akadalyok
atvészelésében. Reméljik, hogy ez az (j tudas késébb is hasznunkra valik.
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A pandémia folyaman naprol-napra valtozé helyzet és lassan csepeg6 ismeretek miatt
minden felel6s vezetének naprakésznek kell lennie a helyzetet, a hivatalos lehet6ségeket
és az intézményi kapacitasokat illetéen.

Minden vezetdnek és munkatarsnak el kell sajatitania a pandémiaval kapcsolatos
tudomanyos ismereteket, megtanulni a védekezési és diagnosztizalasi lehetéségeket.

Fel kell tudni mérni az altalanos és az intézmény-specifikus kockazatokat és azokat a
lehetd legkisebb mértéklre cstkkenteni.

Az Ugyfelek, a munkatarsak és a vezet6k folyamatos oktatasa elengedhetetlen!

Az alapitvany szerencsés modon rendelkezik epidemioldgussal és kockazatkezelésben
jartas vezet6vel, akikkel kbzds konzultacio a biztonsagos miikddés alapja.

A helyi jarvanymenedzsmentben elsébbséget élveznek a fertézés behurcolasanak
csOkkentése izolacioval, a kils6 kontakt gyakorisaganak cstkkentésével, higiénés és
fert6tlenités, védbéfelszerelés. A tesztelés, a fert6zottek minél eldbbi kiszlirése alapvetd
feltétel. A legbiztosabb és leghatékonyabb megoldas, az immunitas megszerzése oltassal.
Az élet, a tevékenység, a munka folytatasa alapkdvetelmény. Ennek alternativ megoldasait
szép szammal tartalmazza az alapitvanyi 6sszeallitas. Osszefoglaléan elmondhatd, hogy
szamos online oktatasi és képzési anyag és modszer szlletett, még felmérésre és
diagndzisra is lehet médszert kidolgozni. Az otthoni munka, a home-office, a bedolgozas, a
tav-tanacsadas, tavgyodgyitas, tavmunka és tavkapcsolat mind-mind megoldhato és
kialakultak erre a médszerek, meg is tanultak ezeket a munkatarsak és az ugyfelek nagy
része.

A kis otthonokban, hangsulyosabb lett az egyéni fejlesztés, amelynek soran a gondozok,
szorosabb egyuttmikodeést alakitottak ki az Alapitvany gyogypedagogusaival. Ez az
egyuttmikodés jo hatassal volt a szakemberek fejlédésére is.

Mivel a gondozdk a napkdzbeni foglalkoztatasba és a munkaba is belefolytak még inkabb
megismerték/felismerték a lakok képességeit, készségeit és erdsséggeiket, melyekre

a napi tevékenységbe agyazott fejlesztést alapozhatjak.

De virtualis élet, a virtualis szakmai megoldasok csak ideig-6raig helyettesithetik a kontakt,
a személyes megoldasokat, a kapcsolattartast a csaladdal, a hozzatartozokkal. Kellenek
az olelések, a mosolyok, a szagok és érintések, ezek nélkil nem teljes az élet.

Sajnos, elbrelathatdlag a pandémia hosszu tavon velink marad, igy be kell rendezkednink
ennek hosszutavu kezelésére, remélve, hogy a korlatok koézott toltott veszélyhelyzetet
legalabb id6szakosan felvaltjak a szabadabb idészakok, amikor régi fényében élvezhetjik
az életet.

Ennek feltétele a teljes korl oltottsag, a nyajimmunitas elérése az egész vilagon!
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