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Kedves Kuratoriumi és Fellgyeld Bizottsagi tagok!

Kedves olvasoink!

Szeretettel kdszdntiink mindenkit 2020 harmadik hirlapjaval.

Ebben a szamunkban elsdsorban az elmult harom kiloénds, mozgalmas nyari honaprol
szamolunk be.

A jarvany altal megkovetelt korlatozo intézkedések miatti marciusi—aprilis—majusi
eréfeszitések utan végre egy kicsit megpihenhettiink a nyari hénapokban.

A szabadban toltétt id6, a nyaralasok, a sportprogramok, alkotdtaborok, a szabadidds
programok, a csaladjuktdl izolalt bentlakok hazalatogatasa, kiszabadulasa a karanténbdl
némiképpen kompenzalta a bezartsagot.

Ezuton figyelembe ajanljuk (akik még nem lattak) nyaron készilt Vided Hirmagazinjainkat is!
Juniusi Videé-hirmagazin: https://www.downalapitvany.hu/node/1865

Juniusi kiemelt hir: https://www.downalapitvany.hu/node/1866

Juliusi Vided-hirmagazin: https://www.downalapitvany.hu/node/1873

Juliusi kiemelt hir: https://www.downalapitvany.hu/node/1874

Augusztus—szeptemberi Hirmagazin: https://www.youtube.com/watch?v=JOcBsohdxGw
Augusztus—szeptemberi kiemelt hir: https://www.youtube.com/watch?v=dncCpK22 fs

Most mar azonban latjuk, hogy mostantdl ismét a védekezésre, a korlatozasra, a
bezarkézasra kell felkészllnink, igy emlékeinkben felértékel6dott a viszonylag szabad
nyari idészak.

Udvozlettel:
Kivchner Rsuzsanna Gruiz Katalin
Kuratérium tagja, szerkeszt6 Kuratérium elndke, kiadd
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Hirek a Kozponti [rodabdl

A kézponti iroda nem csak az alapitvanyi adminisztracié ésszefogasanak helyszine, de mindazok a
fejlesztések, projektek, programok, melyek 6sszalapitvanyi szintet érintenek és kifele is meghirdetésre
kertilnek, itt koordinalédnak. llyen a Dada és a Sorstars seqité program, az orvosi szolgaltatasok, a
nyaralbk és nyaralasok, a palyazatok és azok megvalésitasa, a publikaciok megjelentetése és a kiadoi
tevékenység, valamint az alapitvany egészét érint6 rendezvények.

Személyi valtozasok, uj kollégak a menedzsmentben

A gazdasagi vezetbi posztot betdlté Gariscsak Erzsike tobbszords tlizkeresztségen esett at az elmult
negyed évben: kormanyhivatali és kincstari ellenérzések voltak, és a foglalkoztatasi palyazatok
elszamolasa és az Ujak beadasa is elsé izben valt esedékessé, midta elfoglalta ezt a poziciét.
Kollégandéje, Szalay-Gerecze Paula az intézményekbdl befutd, kdnyvelésre varé anyagok
begydjtésén, és a DAKAR rendszerbe bevitelén dolgozik.

A nyar végére sikerllt katonas rendet teremtenilk a pénzigyi nyilvantarasokban, igy a 2020-as
ellendrzéseket mar rendezett korilmények kézott varhatjuk.

A Csengery otthon élére jelentkezett fiatal kollégand, Honfi Juli a nyar folyaman félallasu
munkatarsként Magyari Timi szarnyai alatt tanult be a lakdotthon vezet6i teendékbe. A lakok és a
munkatarsak elfogadtak 6t vezetdjiknek, reméljuk, hogy hosszutavon szamithatunk a munkajara.

Uj vezetét kapott a Felcsuti tamogatott lakhatas is Olgyay Gyérgy személyben, aki korabban egy
hasonlo, albertirsai otthon vezetéjeként szerzett nalunk is hasznosithaté tapasztalatot. igy kénnyen
alkalmazkodott a tdamogatott lakhatasi "technolégiahoz".

A Sportcentrum élére a fiatal edzd, Téth Adam keriilt, aki korabban a Zagrabiban tltétt be
sportfelel8si funkciot. Adamtdl reméljiik a sport, a mozgasos és terapias tevékenység felvirdgoztatasat
az Alapitvanyban. Nem csak fogyatékos tgyfeleinket szeretnénk a rendszeres testedzésre és
egészséges életmddra motivalni, de az alapitvanyi munkatarsakat is. Adamot korabbi tapasztalataival
és a sportcentrum személyi és targyi feltételeinek biztositasaval, szervezéssel, edz8skddéssel Grénai
Adrienn tamogatja,.

Vezetd kerestetik a Kajar utcai tamogatott lakhatashoz! Az id6kdzben nyilvantartédsba vett G
intézmény beinditasat addig is alapitvanyi 6sszmunkaval valésitjuk meg.A virushelyzet elmultaval
intenziv mozgolddass indult a munkaerdpiacon, sok Uj munkatars jott és tdbben mentek is az egyes
intézményekbdl.

Szakmai fejlesztések

Kajar tamogatott lakhatas

Végre, hosszu-hosszl egyeztetések és felesleges koérdk utan bejegyezték a Kajar utcai uj tamogatott
lakhatdsunkat, igy elvileg a lakdk bekdltdzhetnek. Folynak a komplex szikségletfelmérések,
szerz8déskotések, a koltdzkddés elbkésziletei. 12 Uj lakonk lesz, k6zilik minddssze 4 6 kerul Ki
atmeneti otthonainkbdl, a tdbbiek csaladbdl, ketten pedig egy masik lakhatasi szolgaltatasbdl jonnek
hozzank. Reméljik, hogy a 30 jelentkez6bél sikerllt ugy kivalasztani a 12 lakét, hogy belélik jo
lakokozdsség alakuljon és boldog éveket tdltsenek a hazban, megizlelve az dnallésag szépségeit s
nehézségeit.

Szakapolasra alkalmas id6ésotthon fogyatékos lakok szamara (2021-es terv)

Az EMMI 2021-re vonatkoz6 hivatalos igénybegyjtésekor beadtuk a tervezett szakapolasi intézményi
elképzelésiinket, melyet végul a Minisztériummal egyeztetve "ld8sotthon" funkciéval 6sszekapcsolva
valésitunk meg, ha minden a tervek szerint megy. Nagy szlkség van egy ilyen szolgaltatasra, hogy az
otthon, — a lakéotthonokban vagy a csaladokban — nehezen vagy egyaltalan nem ellathato, sulyos
fogyatékos, id6s, demens, és kronikus beteg Ugyfeleink is biztonsagos és szakszer( szolgaltatast,
akar szakapolast is kaphassanak egy, a lakéotthonokhoz hasonld csaladias otthonban. Hogy 6reg
napjaikat ne korhazi agyakon sinylédve, hanem korabbi életiikhdz hasonld kérilmeények kozott
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élhessék, de legyen ott a szakapolasra is képes személyzet és a szilikséges felszerelés. Mivel az
Irgalmasok Kérhazanak fenntartdja, Kozma Atya tamogatésardl biztositott benntinket és a
Minisztérium sem zarkézott el egy ilyen — el6zmények nélkili — Uj tipusu intézmény, akar kisérleti
jellegll Iétrehozasatél, nagyon reménykedlnk, hogy ez sikeruini fog!

SALSA lakas a Kalvaria téren

Régi tervink érkezett a megvaldsitas kliszobére: a megurult Kalvaria téri lakasunkban tamogatott
albérleti formaban szeretnénk létrehozni egy SALSA lakast (Sajat Lakas Sajat élet) a legonallobb
Ugyfeleink részére. Elsé |épés a lakas rendbehozatala, kdzben a jelentkezdk felkészitése és
bekoltdztetése. Egy mentor felkérése és bekdltdzése. Az Uj élet megszervezése.

Foglalkoztatas a nyilt munkaerépiacon

A nyilt mukaerdpiaci foglalkoztatést két megnyert palyazatbdl is finanszirozhatjuk, de a virushelyzet
nagymértékben lassitja a megvaldsitas utolsé fazisat, az effektiv munkavégzést, a napi munkaba
jarést. Féként, a projektiinkben prioritast élvezd vendéglato helyek problémasak, hiszen vagy nem is
miikddnek, vagy csak félgézzel. Es az ligyfeleink kockazata is nagyobb egy étteremben, mint az
alapitvanyi munkahelyeken. Ugyhogy sulyos dilemmak elétt allunk.

Gyakornokaink a Good Karma és a Twenty six éttermekben

Terapias kertészkedés az otthonokban

A bezartsag és a bezartsaggal jaré6 mozgashiany kompenzalasara a kerttel rendelkezé otthonkban
nagy hangsulyt fektetlink a terapias célu kertészkedésre.

A Szaldki Atmeneti Otthon nagy kertjének egy részletébél konyhakert lett, amit nagy érémmel
gondoznak a lakdk, a termést szlretelik, befézi, vagy éppenséggel megeszk.

A Marga otthon mar régen raallt erre a tevékenységre, hogy az ott él6, mozgasukban korlatozott idés
lakdknak helybe hozzon egy kis konnyd, természetkdzeli munkat a szabad levegdn.

A Felcsuti tamogatott lakhatas hatalmas kertje a kezdetektél gyiimoélcs- és zoldségtermesztésre
szolgalt, de idén, a karantén idején még a szokasosnal is nagyobb hangsulyt kapott.

A fizikai munkan kivil a mentalis egészségre is j6 hatassal van a kert, a kerti munka, a termények
ndvekedésének figyelése, a sziretelés, a sajat munka gyimolcsének élvezete. A jovében a jarvanytol
fuggetlenil is szeretnénk megtartani és fejleszteni terapias kertészeteinket és jobban kihasznalni a
kertek adottsagait.
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Sziret a Felcsutin

Epitkezések, feltjitasok
A Kajar otthonban a napokban tértént meg a szennyviz csatornaba bekdtése, az Uj hatsé helyiség

lefedése, és az Uj teraszrész beépitése. Ugyhogy az atalakitas is az utolsé simitasoknal tart.
Elkezd6dhet a ramolas, takaritas, kertrendezés, hogy a haz tip-topp allapotban varja a bekdliézdket.

A Bocskai foglalkoztaté Centrum szomszédsagaban van egy Févarosi Onkormanyzat tulajdonaban
allé, nagyon rossz allapotu ingatlan, melynek megvasarldséra ajanlatot tettlink. Varjuk az
értékbecslést és a megvasarlas lehetéségét. Bar a Bocsaki Foglalkoztatasi Centrumot nemrég
inditottuk, maris kinéttik — ez az ingatlan lehetéséget nyuljtana a bévitésre.

Felujitas el6tt all a Kalvaria téri lakasunk, elséssorban az ablakok cseréjére lesz szliikség, hogy az
odakdoltézé SALSA programban résztvevdk jél flithetd, kényelmes lakasba kéltdzhessenek.

Az 8szre tervezziik a balatoni nyaral6 kishazanak padlécseréjét és a nagyhaz tetéteraszanak
szigetelését, burkolasat.
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A legtébb ingatlanban vannak felljitasra varé részletek, ezekhez még forrasokat kell teremteni.

Foto6 és miivészetterapia
Az aldbbiakban Sebestyén Dina és Bege Néra foglaljak dssze a nyar eseményeit.

Balatoni alkotoétaborban voltak az Oroszlanos lakok, juniusban. Tovabbi két fotd és mivészetterapias
tabort tartottunk, a Vértesben és Balatonaligan feln6tt és gyerekkoru fototerapias csoportoknak. A
tabor képei és az alkotasok itt talalhatdak: http://downalapitvany.hu/node/1864

Uj kezdeményezés volt idén, hogy taborozas kdézben csatlakozott a fotéterapias csapat az egyes
otthonokhoz, hogy foglalkozasokat tartsanak a nyaral6k szamara: http://downalapitvany.hu/node/1868

A jarvany-id6szakban beinditottuk az intézményi szintl fotdterapias foglalkozasokat a bezartsag
oldasara. Jelenleg 3 intézményben folyik a rendszeres foto- és miivészetterapias munka.

Tervezzik, és reméljik, hogy szeptember kdzepétél Ujraindithatjuk a klubfoglalkozasokat a Bocskai
foglalkoztatéban, és az Irgalmasok Rendhazaban.

% .

.

Két nap a Petofisekkel. Sajat portréjukkal dolgoztak

Tengervédelmi kiallitas
Elsé alkalommal digitalisan keriilt megrendezésre a Dési Miivel6dési hazban egy
tengervédelmi kiallitas, melyen a fotdterapidsok miivei nyar végéig lathatoak.

A kdzponti tevékenységért és a palyazatokért felel6s: Gruiz Katalin,

Sebestyén Diana, sebestyendina.downalapitvany@gmail.com, +36 20-463-106
Szabd Agota, szabo.agota@downalapitvany.hu, +36 20 3513914

Homoki Emese, homokiemese@downalapitvany.hu, +36 20 2266381
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Nyar, taborok, nyaraldsok

A Balatoni és a Dobogékdi nyaraléink minden napja foglalt volt, szorosan valtottdk egymast a
csapatok.

Zagrabi Gondozohaz

Juliusban tartottuk elsé kézmiives taborunkat, ahol a résztvevék minden nap egy Uj kézmives
technikat (agyagformazas, dekor elemek diszitése, decoupage, stb.) ismerhettek meg és probalhattak
ki, igazi remekmiveket alkotva.

$ ‘ ’\ - .
Z4grabi altal a Marga Sportcentrumban szervezett kézmdves tabor
Sportnap a Sportcentrumban

A sportnapot Téth Adam, a Sportcentrum szakmai vezetdje szervezte, az 6 beszamoldjat olvashatjuk.

A verseny egy szerdai napon (08.19.) kerilt megrendezésre 10-15 6ra kozott.

A 250m-es ergométer versenyen 59 induld vett részt.

A versenyz6k harom, képességek szerinti csoportban mérhették 6ssze erejiiket.

A versenyre a kovetkez6 intézményekbdl érkeztek résztvevék: Marga, Zagrabi, Somfa, Csengery,
Ull&i, Szaloki, Andor, Lagymanyosi, Felcsuti.

A verseny soran annak érdekében, hogy a lehetd legtdébb versenyz6t jutalmazzuk, minden futamnak
volt eredményhirdetés. Ezt kdvetéen az adott csoportok 4 legjobb id6eredményével rendelkezé
versenyz6 a csoport bajnoka cimért versenyzett egy masodik forduléban.

A csoport bajnokok a kovetkezd versenyzék voltak.:

CSOPORT Illl. Rékai Richard — Zagrabi
CSOPORT Il. Horvath Klaudia — Szaloki
CSOPORT I. N6i: Mihalyka Réka — Zagrabi
CSOPORT I. Férfi: Peremiczki Jozsef — Somfa

A versenyr6l készllt képek az alabbi linken megtekinthetéek:
https://drive.google.com/drive/folders/150vdA-AxZQYQTOKUXFIg9Cvs9ImI2KLRH?usp=sharing

A verseny és az eredményhirdetés kdzott egy kdzos ebéddel toltottik az idét.

A versenysoran nagy figyelmet forditottunk az egészségbiztonsagi eldirasokra, belépéskor minden
részvevd testhémérséklete felijegyzésre kerilt és kézfert6tlenité hasznalata is kotelezé volt. Hangos
bemonddn keriiltek ismertetésre az egészségvédelmi és jarvany megelézést szolgaldé szabalyok.

A futamok kdz6tt alaposan fertétlenitettik a gépeket.
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Hirek az Andor utcai Kiscsoportos Lakdotthonbol
BN e | Y=y AP

Mar a legkorabbi nyari lehet&séget kihasznaltuk, hogy kiszabaduljunk az Andor urétcai panel
fogsagabdl. A jarvany miatti bezartsag a panellakasokban mindenkit megviselt, bar a haz melletti
parkba csoportosan minden nap lementiink, és tornazunk a friss levegén. Szerencsére a haz melleti
flives parkot rajtunk kivil szinte senki nem hasznalta, igy a megfert6z6dést teljesen kizarhattuk a
veszélyhelyzetben is.

A mozgéasos programokra kiéhezetten nagyon jol j6tt a Magyar Kedvezményhalézat Kft. és a Filantrop

Egyesiulet szervezésében az Andorosok szamara felajanlott vizitorna program.
15 alkalommal vehettliink részt ezen az élvezetes programon a Nyéki Imre uszodaban.

Az Ergometer verseny volt az egyetlen nagyobb Iétszamu kdzds program ebben az évbe. Orémmel
Udvozolték egymast a kiilonb6zé otthonokbol érkezék. A Szalki Tali, ahol évek 6ta részt vesz az
Andoros csapat idén sem maradt el! Nagyon jol szérakoztunk.

lliés Maria, Intézményvezetd
illesmaria@downalapitvany.hu
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Hirek az 1. szam Atmeneti és Napkozi Otthonbol
(1116 Budapest, Szaldki utca 53.)

A Down Alapitvany Szaloki utcai Otthonanak lakéi aprilistdl junius végéig az intézményben maradtak,
mivel a jarvanyhelyzet miatt kijarasi korlatozas és latogatasi tilalom lépett életbe.

Az intézmény udvaran és termeiben mindezek ellenére tovabb folyt a foglalkoztatas, és a sport sem
maradt el.

Szigoru higiénés elSirasok betartasa mellett igyekeztink folytatni az életet az otthonunkban. Sokat
voltunk a levegén, de a hazat nem hagytuk el. Az intézmény nagy kertjének Uj hasznalati médjaival
prébalkoztunk: kertészkedésbe kezdtiink, kivittik az agyagozast és mas munkaékat a szabad
leveg6re, mindenki rszt vett az udvar, a kert csinositasaban. Volt husvét, majalis, és épitettiink egy
mezitlabas dsvény is, mellyel a terapias lehetéségeket bdvitettliik. sSzervezetten uszodaba is jartunk,:
mi is részt vettlink a vizitorna programban, a szomszédos uszodaban.

A bentlakdk a hozzatartozokkal telefonon, interneten tartottak kapcsolatot, igy konnyebben fogadtak
el, hogy nem tudnak hazamenni, illetve, hogy nem johettek latogatdk hozzajuk.

Szalokis programok: terapias kerészkedés, keramia-készités, vizitorna, kerékparozas, a mezitlabas
dsvény.

Lengyel Beata, Intézményvezett
napkozi@downalapitvany.hu
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Hirek a Felcsuti utcai Tamogatott Lakhatasrol

A nyar a ,hazi karantén” feloldasa utan indult. Ugyfeleink itthon dolgoztak, a mihelyben és a kertben,
ahol epret, zdldbabot, paradicsomot, paprikat, fliszernévényeket, karalabét, céklat termesztink. A
kortetermés j6 részét mar elfogyasztottuk, most a sz816 érik, tobbek éromére!

A lakok kdzremiikodésével tartdsitottunk zéldbabot és kompétot készitettlink a hullott gyimaolcsbdl.

Felcsuti
kertészked6s
montazs

A karanténbdl kiszabadulva hetente egyszer mentiink a Sportcentrumba sportolni, vagy versenyezni.
Korabban gyakrabban, augusztustdl havi egyszer mindenki aktivan kdzremikddik a zeneterapias
foglalkozasokon.

Augusztus elején 6t lakénk részt vett a balatoni fotéterapias taborban. A harom napos tabor,
rovidsége ellenére igen termékeny volt és nagy élményt jelentett. Augusztus végétél helyben
folytatddnak a fotd- és milvészetterapias foglalkozasok.

Mvészet-
terapia
+ a Felcsutin

Julius kézepe 6ta Uj vezetdje van Felcsutinak: Olgyay Gyoérgy, olgyaygyorgy@downalapitvany.hu
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ll. sz. Gondozohaz részleges intézkedés
megerodsitése, javaslat a védekezesre

Kaucsicsné Zséri Katalin a nyar elmultaval feler6s6dé jarvany elleni védekezés jegyében az altala
bevezetett szabalyok ismertetését tartotta a legfontosabb kézlendbnek.

A Gondozéhazban kihirdetett régi-uj szabalyokat valtozatlan formaban kozoljik mindenki hasznara

1. A latogatas szabalyai

- Csak egészséges (fert6z6 betegségektél mentes) személy latogathat intézménylnkben 1évé
ugyfelet

- Alatogatasi id6 limitalt — maximum 30 perc. Egyszerre egy id6ben egy lakéhoz két latogaténal tébb
nem johet, az épuletbe a latogaté(k) nem léphetnek be!

- Elézetes bejelentkezés szlkséges.

- Az intézményben, ill. az intézmény teriiletén a latogato(k) kotelesek sajat maszkjukat viselni.

- Alatogatd(k) testhbmérsékletét érintésmentes lazmérével megmérjik, regisztraljuk.

- Alatogaténak nyilatkoznia kell, hogy egészségi allapota megfeleld, betegség jeleit magan nem
tapasztalta, kornyezetében COVID-fert6z6tt személy nincs.

- Aldtogaté(k)nak kézfertbtlenitdt kell haszndlniuk.

- A latogatasra kijelolt hely az udvaron, a kihelyezett asztalokndl van, ennek megkdzelitése a
nagykapunk keresztl térténik (rendkivili esetben a portakon, tigyelve az el8irt tavolsag
betartasaral)

- Aldtogatas el6tt a meglatogatott Ggyfél is kezet fertétlenit és maszkot kap.

- 1,5-2 m tavolsag megtartasa a latogato és a bentlakd kozott tovabbra is kotelezé!

- Alatogatok a mellékhelyiségeket nem hasznalhatjak.

Kérjuk, hogy mindannyiunk érdekében tartsuk be ezt az atmeneti idére sz6l6 szabalyozast!
Aki esetleg ugy érzi, hogy ezen szabalyok betartasara jelenleg nem képes, kérjiuk egyeldre kerilje a
latogatast.

2. Az Atmeneti otthon és napkézi otthon miikédése

- A napkdzibe j6vé tgyfelekkel érkezd segitd, gondnok, szilé nem kisérheti be az Ggyfelet az
épliletbe. A bejaratnal kételes Ot atadni a az ligyeletes gondozoénak, vagy a portasnak

- Az éplletben csak olyan személy tartézkodhat, akinek munkajogviszonya van vagy azt az
intézményvezet6 kildon engedélyezte.

- A TESCO-ban dolgozo atmeneti otthoni lakok hazaérkezésik utan azonnal fertétlenité tusolasra
kell menjenek, ruhat kell valtaniuk.

- Alegfébb védekezési koncepcionk az, hogy az atmeneti otthonos lakdkat izolaljuk a
napkoéziotthonba bejaré tgyfeelktdl.

- A sportolasi lehetéségek, az informatika oktatas és egyéb oktatasi, fejlesztési csoportos
foglalkoztatasok olyan médon bontanddéak meg, hogy egyszerre vagy atmeneti otthonos tgyfél
vagy napkdzi otthonos Ugyfél vegyen részt a foglalkozason.
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A fejlesztd foglalkoztatasban résztveved csoport bontasat is ilyen moédon sziksége elvégezni. A
foldszinten atmeneti otthonos lgyfelek lehetnek a két foglalkoztatéban, az alagsorban pedig a
bejaré/napkozis tgyfelek.

A kdz0Os eszkdézhasznalat miatt bevezetjik a fokozott fert6tlenitést a sportteremben és az
informatika teremben. Ennek elvégzéséért a csoportvezett felelés. Sportolas esetén javast, hogy
az atmeneti otthonos lgyfelek az udvaron sportoljanak.

A flabélos, masszazs, pediklir-maniki{r szolgaltatasok igénybevétele estén is fokozott
eszkozfertétlenitésre van szikség, és az épllet szintjei kdzotti izolacié megtartdsat biztositd
beosztasra. Példaul, a napkdzisek szolgaltatasa legyen az alagsorban az atmeneti otthonosoké az
emeleten vagy a foldszinten.

Ha atmeneti otthonos ugyfelet szikséges levinni a féldszintre valamelyik szolgaltatas igénybe
vétele miatt, akkor a lemenés a hatso lejaraton torténjen, hogy ne kelljen atvonulni a napkoézi
otthonos lgyfelek munkavégzésre kijeldlt tertileten.

Az étkezések alkalmaval és egyéb, szintek kdzotti mozgasnal a napkozi otthonos Ugyfelek is csak
a hatso Iépcsét hasznalhatjak. Szintek kdzotti mozgas alkalmaval a napkézi otthonos ligyfeleknek
maszk hasznalata koételezdb.

A munkasziineteket az udvaron sziikséges eltélteni, megfeleld tavolsag tartassal. Rossz id6 esetén
a munkavégzés helyszinén lévd folydsokon.

. Kollégak munkaba jarasa

A gépkocsivezetdk csak indokolt esetben tartézkodjanak az épuletben, Ugyintézésiik a portan
torténjen. Vendégek és a gépkocsivezetdk lehetbleg az éplilet elétt varakozzanak. Ha eseti
ugyintézés miatt szlikséges az épuletbe belépnilk, azt maszkban kotelesek megtenni.

Minden kolléga csak egészségesen johet dolgozni, ha megbetegedést észlel magan, vagy a vele
egy haztartasban él6knél, haladéktalanul jelezze az intézményvezetonek.

Kérek mindenkit, hogy segitse el6 a megel6z6 intézkedések végrehajtasat.

Hatalyba lépés ideje: 2020. szeptember 01.

Kaucsicsné Zséri Katalin
Intézményvezetd
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A pszichologus—pedagogus csapat harmadik
negyedévi munkajarol

A jarvany miatti korlatozasok feloldasat kdvetéen a pszicholdégus csoport aktivan folytatta kontakt
tevékenységét. Tobbek kdzott folytatddtak a fejlesztési jogviszony feltételeként sziikséges
munkapszicholdgiai vizsgalatok, illetve juliusban uj INV csoport indult. Az INV egy attitid- és
készségfejlesztd tréning munkatarsak szamara.

A Foglalkoztatas 2019 palyazat keretében anyar folyaman két alkalommal 16—30 év kdzétti, az iskolat
mar befejez8, de még el nem helyezkedett értelmi fogyatékos fiatalok csoportos felkészitésen
vehettek részt. Ezen a felkészit tréningen a munka vildgahoz kapcsolédé alapvet6 ismereteket
sajatithattak el, példaul megismerkedhettek kilénb6z6 szakmakkal, a munkaszerz6déshez
kapcsolodo alapvetd fogalmakkal, a munkahelyi viselkedés szabalyaival, a munkahelyi
illemszabalyokkal, egy minden szempontbdl megfelel6 munkatarsi kapcsolat jellemzdivel, Ezen kivl
munkahely-latogatasokon vettek részt, hogy betekintést nyerjenek kilénbdzé munkahelyek
mikodésébe, illetve megismerjék, hogy egyes munkakordkben milyen feladatokat kell ellatni. A
fiatalok jartak példaul étteremben, kertészetben, irodahazban, hotelben és védett foglalkoztatéban is.

A nyar folyaman 4 6 tapasztalatszerzés céljabol munkagyakorlaton vett részt a Twentysix, illetve a
Good Karma éttermekben, amelyet a pszicholégus csoport tagjai folyamatosan mentoraltak.

A nyilt munkaerépiaci elhelyezkedés tdmogatasa szempontjabdl még kiemelendd, hogy a Down
Alapitvany a Valueable projekt keretében egy kdnnyen érthetd HACCP tananyag és kurzus
fejlesztésén dolgozik. A fejlesztés célja, hogy a vendéglatasban dolgozé értelmi fogyatékos Ugyfeleink
elsajatitsak az élelmiszerbiztonsag szempontjabdl kulcsfontossagu ismereteket, ezzel is ndvelve az
altaluk ellatott feladatok, munkakdrok megbizhatosagat.

Munkahelylatogatas a Good Karmaban Tréning az Egészségcentrumban

Felelésségek:
Munkapszicholdgiai felmérések: Janzsé Szilvia, szjanzso@gmail.com
Valueable halézat és INV tréning Szabd Alexandra, szabo.alexand@gmail.com,
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Egészségfejlesztési program az
Egészségcentrumban — 2020. julius

A Down Alapitvany tgyfelei kérében mindig nagy az érdeklédés a kllonféle egészségfejlesztési
programok irant. Nem volt ez masképp most sem, amikor julius 21-én és 22-én két olyan interaktiv
el6éadasra invitaltuk meg 6ket, amelyekrdl tudtuk, egészen biztosan érdekelni fogja mind a fiukat, mind
a lanyokat.

Az els6 nap programja a parkapcsolati, és szexualis felvilagositas témakoérben zajlott. A Pécsi
Tudomanyegyetem Altalanos Orvostudomanyi Karanak két 6tédéves hallgatéja Kovacs Eniké és Késa
Daniel kilén-kilon a fiuknak és a lanyoknak beszélt szintén a parkapcsolatokrdl, a szerelemrél és
annak természetes velejardjardl, a szexualitasroél. A hallgatdésag mindkét csoportban rendkivil élénken
reagalt az elhangzottakra, az el6adék nem gy&ztek valaszolni a feltett kérdésekre. Tébben sajat
élményeikrél, 6romeikrdl, kudarcaikrél is beszamoltak, nem rejtve véka ala azokat a problémakat,
azokat a csalédasokat, amelyekkel életiik soran meg kellett kiizdeniuk.

Az elbadok — Eniké és Dani — hosszu orakon keresztiil fenntartotta a figyelmet, tobbek kzott
eszkdzOs bemutatoval, mint példaul az 6vszer hasznalatanak ismertetésével, gyakoroltatasaval, a
spiral bemutatasaval, vagy a kilonféle fogamzasgatld mdédszerek megismertetésével.

Erdekes volt megfigyelni, hogy a lanyok — akikkel Eniké foglalkozott — mennyivel batrabbak,
nyitottabbak voltak, mint a filk. Persze a fiuk csoportjaban is akadt olyan srac, aki folyamatosan
hozzaszolt mindenhez, mint példaul a Zagrabis Istvan. Bar a tervezett témak kdzott el6zetesen nem
szerepelt az azonos nemiekkel folytatott szerelmi/szexualis viszony kérdése, a fiuk egy része
kifejezetten kérte az el6adét, hogy térjen ki erre a témara is.

Osszegezve a nap eseményeit az volt a végsé konklizié, hogy egy nagyon hasznos és hianypétld
programon vehettek részt az tgyfeleink, hiszen tdbben kdzuliik jelenleg is parkapcsolatban élnek, de
aki még nem, annak is gazdag ismeretekkel bévilhetett a tudastara.

Egy masik alkalommal Urkuti Kinga és Vajdovity Dorottya dietetikus szakemberek, egy ugyancsak
interaktiv, és ppt-vel szinesitett el6adast tartottak az egészséges taplalkozasrol, fogyatékos
Ugyfeleinknek és a megjelent alapitvanyi dolgozéknak. Eléadasukat kénnyen értheté formaban, de
igen komoly ismeretekkel gazdagitva allitottak dssze. Sz6 esett taplalkozési szokasaink hibairdl, az
elhizasrdl, a tulzott éleimiszer bevitel késdi kdvetkezményirdl, a leggyakoribb taplalkozassal
Osszefliggd egészségkarosodasokrol.

Ugyanakkor bemutattédk azokat az élelmiszereket, amelyek hasznosak, sét életfontossaguak a
szerveztink egészséges miikddéséhez. Maguk az el6adok is meglepédve tapasztaltak, hogy milyen
nagy érdeklédés dvezi a témat. A résztvevd hallgatdsag kdzul tébben sajat ismereteikrél szamoltak
be, minden egyes elhangzott t¢tmahoz hozzaszéltak, kiegészitették az eléadok altal elmondottakat.
Orémmel tapasztaltuk mi, a programot szervezék, hogy a tdbbség ismeri, sét tudja, hogy mi helyes, és
mi a helytelen az élelmiszerek kivalasztasanal, elkészitésénél, és a bevitt mennyiségeket illetéen.
Ugyanakkor azok az uj ismeretek, amelyeket az el6addktol hallottak el6szor, lelkes visszhangra
talaltak. Egymas utan tették fel a kérdéseket példaul az ételek eltarthatésagarol, hitésérdl, egyes
alapanyagok, mint példaul a gabonafélék feldolgozasaval, fogyasztasaval kapcsolatban.

Megtudtuk, hogy sokak kedvenc reggelije a muzli. Az eldaddk szerint viszont nagyon korultekintének
kell lenni a vasarlas soran. A j6 dontés meghozatalahoz tudni kell, hogy mit irtak a doboz cimkéjére.
Fontos, hogy az elsd helyen szerepld 6sszetevd elbtt, mindenképp szerepeljen a ,teljes kiérlési”
felirat!

Két nap, két egészségmegdbrzéssel kapcsolatos témakor, és még nincs vége. Varjuk az érdekl6dék

javaslatait, hogy legkdzelebb kiket, és milyen témaban hivjunk meg, ki mirél szeretne hallani,
ismereteket gydjteni.
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Parkapcsolati training lanyoknak Sexualis felvilagositas fitknak

Vamos Magdolna, egészségugyi szakmai vezet§
vamos.magdolna@downalapitvany.hu
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Joészolgalati dijat kaptunk!
Negyedik alkalommal itélte oda a Joszolgalat-dij zsiirije a szocidlis szakma legrangosabb dijat.
Ezuttal 10 elismerést osztottak Ki.

A magyarorszagi jarvanyhelyzet rosszabbodasa miatt lassan minden szép reményink szertefoszlik és
a Korményhivatal utasitasanak megfeleléen felkészulink az ujabb karanténos, elkilonités,
otthonmaradds mikodésre — a legnagyobb banatunkra.

A hosszu ideig tarté bezartsag alatt — annak ellenére, hogy a nalunk €18, nalunk dolgozé gyfeleink
tanulhatnak, és tanulnak is Uj dolgokat — a kdzdsségi szolgaltatasok igénybevételében megtett, még
batortalan elsé lépéseik eredménye hamar szertefoszolhat. A témegkozlekedés, a mindenki altal
igénybe vett kdrnyékbeli szolgaltatok, a fodrasz, kozmetikus, a boltok, a vasarlas, a szabadidés
programok, a mozi, a szinhaz, a sportpalyak és konditermek, mind-mind tiltélistara kerlltek a jarvany
miatt, pedig pontosan ezek azok a szolgaltatasok, tevékenységek, amiket a Down Alapitvany Ugyfelei
Onélléan, mindenki mashoz hasonldan tanulnak vagy mar képesek hasznalni. Nagy veszteség ennek
elfelejtése, a gyakorlatbdl kiesés.

Ez a munkatérsak nagy munkabefektetesén kivul, a sracainkndl bizony visszalépést jelent és a
mindenki maséhoz hasonld életvitel esélyének csokkenését.

Reméljiik, hogy siker(il a jarvanynak elejét venni és az élet visszatérhet a normalis kerékvagasba. Es
folytathatjuk azt a szakmai munkat, amit megkezdtiink.

Bevezettiik az online adomanyfizetési lehetéséget: ezen a linken lehet az alapitvanyi programok
tamogatasara adomanyokat fizetni: http://adomany.downalapitvany.hu/user/donation
Kérjiik, hogy osszak meg ezt a linket az Onék altal hasznalt kbézosségi mediumokban (facebook,
twitter, instagram, stb.). K6sz6njuk!
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