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Kedves Kuratoriumi és Fellgyeld Bizottsagi tagok!

Kedves olvasoink!

Mint tudjuk a korona virus elterjedésével egy kiiléndsen nehéz idészakot él meg
a mi kdzosséglnk is.

A Down Alapitvany eddig még nem ismert feladatok el6tt all, és koltséges kockazat-kezelésre, pl. 24-
oras apolast igénylé emberek elkllonitésére kényszerlt.

Ez évi masodik hirlapunk egy kiilén6s kiadas, amiben szeretnénk az aktualis alapitvanyi
intézkedésekrdl, a kreativ Otletekrdl és az egyéb kényszermegoldasokrdl beszamolni.

Kllonos id6k kilonds megoldasokat igényelnek!
Minden nap tanulunk valami Ujat és tapasztaljuk, hogy csak magunkra szamithatunk.

Udvozlettel:
Kivchner Rsuzsanna Gruiz Katalin
Kuratorium tagja, szerkeszto Kuratorium elndke, kiado
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Hogyan irta at mindennapjainkat a koronavirus

A koronavirus-jarvany idején, az olyan kézdsségek, mint a Down Alapitvany atmeneti és lakdotthonai
kifejezetten kockazatos helyzetben vannak, hiszen a tarsas érintkezések szamat nem lehet olyan
drasztikusan csokkenteni, mint mashol. Ha egyszer valahogyan bekerllne a virus, akkor nagyon
nehéz lenne megfékezni a terjedését. Eppen ezért ezekben a kiilonds idéskben mindent el kell
kévetnlink, hogy az eddig megdrzott érintetlenséglinket a tovabbiakban is fent tudjuk tartani.

A jarvany miatt kihirdetett veszélyhelyzet az Alapitvany minden dolgozdjatdl komoly eréfeszitést
kovetel.

Fogyatékos ugyfeleink tAmogatasa a jarvany idején nemcsak kilénésen fontos, de meglehetdsen
nehéz is. A személyes tavolsagtartasra épllé és a fertézés megel6zését célz6 stratégia, azaz, hogy
Jarts két méter tavolsagot”, vagy ,ne érintkezz masokkal” nagyon sok fogyatékos ember szamara
lehetetlen: szamukra a kozeli kapcsolatok nagyon fontosak. A fogyatékos emberek a koronavirus altal
kiemelten veszélyeztetett csoportba tartoznak, ugyanis sokuknak van valamilyen kronikus betegsége
tébbnyire sziv- és érrendszeri elvaltozasok, |égz&szervi problémak, tdbbeknek gyengébb az
immunrendszere. Emellett az értelmi fogyatékossagbol adodo korlatozott megértés és korlatozott
szabalykdvetés tovabb ndveli a kockazat nagysagat.

A marcius 17-én kiadott orszagos tisztiféorvosi hatérozat latogatési, és kijarasi tilalmat, valamint
felvételi zarlatot rendelt el az orszag valamennyi bentlakasos szocidlis intézményében. Ez alaposan
megvaltoztatta az eddigi életlinket, teljesen at kellett szervezni a mikddésunket, Uj
szabalyrendszereket kellett felallitanunk.

Intézkedési tervet készitettlink a jarvany megelézésére, Uj eljaras rendet dolgoztunk ki 6sszalapit-
vanyi szinten, de az egyes lakdotthonokra vonatkoztatva is.

Ha legnagyobb eréfeszitéseink ellenére mégis feliitné fejét az Alapitvanyban a COVID-19 fert6zés,
erre is készllt egy altalanos, és kulén-kilon minden intézménylnkre egy-egy protokoll, azaz
infekcidkontroll terv.

Ami a megel&zéssel kapcsolatos higiéniai intézkedéseket illeti, rendkivil szigoru szabalyokat
Iéptettiink életbe. De nemcsak, hogy elrendeltiik azokat, hanem a lehet6 legszigoriubban betartjuk,
betartatjuk, és ellendrizzik.

Gondoskodtunk valamennyi intézménylnkben tébbek kézott arrdl, hogy az épuletbe belépd
személyek/dolgozok megfelels kézfertdtlenitést végezzenek, ami folyékony szappanos kézmosast,
kézfertStlenitést jelent.

Belépéskor lazat mérunk, mert héemelkedéssel, lazzal senki nem Iéphet be az otthonainkba.

Ugyfeleink szamara kotelez6vé tettilk a szokasosnal szigoribb kézmosast, kézfertétlenitést, probaljuk
elsajatittatni velik a véddeszkdzok (maszk, kesztyl) hasznalatat, és annak jelentéségét, emellett
oktatjuk 6ket az u.n. kdhogési etikettre is. Mindez kdnnyen értheté modon, személyre szabottan
torténik. Késziltek segédanyagok, elsGsorban sajat készitésl video filmek, és szines-képes
szorolapok, kiadvanyok. Ezekkel probéljuk szamukra is nyilvanvaléva tenni, hogy kilonds idéket
élink, amelyek kulénds megoldasokat igényelnek. Minden nap tanulni kell valami ujat.

Az Uj eljarasrend azt is meghatarozza, hogy minden tgyfellinket naponta kikérdezzik hogylétikrél,
ellendrizzik az esetleges tuneteiket, és a testhémérsékletiiket naponta kétszer megmérjik.

Minden kdévet megmozgattunk, és mindent elkdvetlink azért, hogy biztonsagos mennyiségben alljon
rendelkezésre védéoltozet, egyszer hasznalatos védékeszty(, orr-és szajvédd maszk, sét egyes
kritikus esetekre COVID-19 gyorsteszteket is vasaroltunk. Nem kevés kiadas terheli emiatt az
Alapitvany koliségvetését, bar fordultunk mar kérelemmel véd6eszkzok juttatasa miatt tobb-
kevesebb sikerrel polgarmesterekhez, sét orszagos hatésaghoz is.
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Kuléndsen nagy hangsulyt fektetiink a gondozéi/segitdi/mentori feladatokat ellaté kollégaink
oktatasara. Meg kellett anulni az uj szabalyrendszerek szerint dolgozni. Ismernink kell a kbzponti
(miniszteri, tisztif6éorvosi) valamint a helyi szabalyokat, és azokat maximalisan be kell tartaniuk, hiszen
az érdeklnk kdzos, mindannyian azt szeretnénk, ha intézményeinket elkertiné a virus.

Felhivtuk a munkatarsak figyelmét arra, hogy minimalis mértékben hasznaljak a tdmegkozlekedést,
kertljék a zsufolt tereket és a mas emberekkel valo talalkozast. Tébb lakéotthonban is 6sszefogtak, és
a gépkocsival kdzlekeddk szallitjak az amugy busszal, metroval munkaba sietd kollégakat.

A munkatarsak részére jarvanyugyi oktatast tartottunk a Zagrabi utcai Gondozdéhazban.

De a fogyatékossaggal él6 Ugyfeleink szamara nem allt meg az élet a karantén idején sem!

Az orszagosan kihirdetett veszélyhelyzet miatt az atmeneti otthon és a tdmogatott lakhatas
napkézbeni szolgaltatasait azotthonokon belll kellett megszervezni.

A kijarasi tilalom miatt Gigyfeleink szamara a sajat otthonaikban biztositottuk a folyamatos
munkavégzés lehetbségét. Megoldottuk a kézmiives termeékek elballitasahoz sziukséges alap-és
segédanyagok kiszallitasat, igy az tgyfelek egyrészt nem esnek ki a munkabdl, masrészt sokkal
kénnyebben élik tul a bezartsagot, mert dolgozhatnak, sét tovabbra is biztositott szamukra a
pénzkereseti lehetéség

Nem feledkeztlink meg arr6l sem, hogy a nap jorészét tlémunkaval tolté Ggyfeleinknek mennyire
fontos a fizikai aktivitas, a mozgas és a torna. Sajat készitésl oktato videdkon sportfelelés
munkatarsaink olyan mozgasprogramokat, és kuldnféle tornagyakorlatokat mutatnak be, illetve
tanitanak, hogy ezekkel elejét lehet venni egy mozgashianyos, ellustulds életmadd kialakuldsanak.

Tudjuk és érezzik a mindennapokban, hogy a koronavirus elterjedésével killondsen nehéz idészakot
él meg a k6zdsségunk, az orszagunk, de szinte a fold teljes lakossaga.

Helyt kell allnunk, és nap-mint nap meg kell kiizdeniink a fennmaradasért, nemcsak magunkeért,
hanem elsdsorban a gondjainkra bizottakért, azokért a sériilt, fogyatékossaggal él6 emberekért,
akiknek mi, vagyis az Alapitvany dolgozo6i vagyunk az egyeduli segitség ezekben a rendkivil nehéz
napokban.

Vamos Magdolna
egészseégugyi szakmai vezet6
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Pszicholdgiai tavkonzultaciok a koronavirus-
jarvany idejen

A Magyarorszagon 2020. marcius 18-tdl életbe léptetett, a szociadlis intézményekre vonatkozé kijarasi
tilalom a Down Alapitvany lakhatasi szolgéaltatagsokat igénybe vevé értelmi fogyatékos ugyfeleinek
életére is hatassal van. A korlatozas, amely a veszélyeztetett csoportba tartozé emberek
egészségvedelmét szolgalja, jelentds valtozasokat eredményez tgyfeleink életében.

A korlatozasok kovetkeztében személyesen nem taladlkozhatnak hozzatartozoikkal, az otthont nem
hagyhatjak el, még vasarlas céljabol sem. Egyedul a kilsé helyszinen végzett munkavégzés indokolja
az otthonuk elhagyasat. Néhany otthonban belsé izolaciora is sort kellett keritenunk, hogy a
kilbnboz6é veszélyeztetettségi csoportba tartozé (gyfelek elkiloniljenek egymastol. Emiatt
el6fordulhat, hogy az otthonban kialakult baratsagok, kétédések sem tudnak tamogatast biztositani
ebben a nehéz, lelkileg igénybevevd helyzetben.

A korlatozasok jelentés distresszt jelenthetnek szamos ligyfél szamara, a szocidlis tavolsagtartas éket
kilénésen nehéz helyzetbe hozza. Nagyfoku szorongast, bizonytalansagot élnek at tébben amiatt,
hogy szamukra nehezen érthetd a koronavirus jelentette veszély, illetve maga a jarvany.

Szamos értelmi fogyatékos ugyfél aggodik amiatt, hogy 6 maga vagy hozzatartdja megbetegszik. A
tarsas kapcsolatokban is tobb konfliktus fordul el6.

A koronavirus-jarvany, illetve a kijarasi tilalom okozta pszichologiai kihivasok csokkentése,
tamogatasa érdekében az alapitvany két pszichologus munkatarsa tavkonzultaciét biztosit azon
ugyfeleknek, akik szamara megterhel6 a jelenlegi helyzet. A konzultaciok online videdhivason vagy
szikség esetén telefonon keresztll valdésulnak meg. Lehetdség van egyszeri, eseti, illetve
tdbbalkalmas konzultacié igénybevételére is.

A pszicholégus kaptak a "nehezebb eseteket", de rajtuk kivil is minden munkatars allandé kapcsolatot
tart mentoraltjaval vagy a hozza kozelebb all6 és a jelen helyzetben csaladi otthonaban vagy
lakéotthonaban bezarva él6 mentoraltjaval. Hogy segitsik a munkatarsainkat  protokollokat
készitettlink a tav-kapcsolattartashoz, melyekben lefektettik a tavkonzultacidk és tanacsadasok céljat,
az alapelveket és a gyakorlati eszkdzoket, az atadandé informaciot.

Az alapitvany munkatarsai szamara ez az idészak szintén kiemelt terhelést jelent. Maga a jarvany is
szorongaskeltd lehet, tovabbd az azonnali cselekvést igényl6 valtoztatdsok, a fokozott elvarasok
kihivast jelenthetnek a munkatarsak szamara is. igy a pszicholdgiai konzultacié lehetésége szamukra
is biztositott.

A konzultaciok célja altaldban a szorongas csokkentése, megoldasi stratégiak kidolgozasa.
Rendszeres segitd beszélgetések biztositdsa tdmogatja a rovid- és hosszu tava megkizdést a kijarasi
tilalom, illetve a jarvany okozta veszélyhelyzet ideje alatt.

Szabo Alexandra, szabo.alexand@gmail.com, +3620 298 3803
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Otthoni munkavégzés tamogatasa a Zagrabibdl

Ugyfeleink az id6sek mellett a koronavirus kiemelt rizikdcsoportjaba tartoznak, igy elengedhetetlen
volt a megelézd intézkedések bevezetése, betartdsa Gondozéhazunkban (az atmeneti otthonban a
latogatasi és kijarasi tilalom bevezetése, valamint a napkdzi otthon épulletében a szolgaltatasok
felfiggesztése).

Ezzel kapcsolatos b&vebb informacidék megtalélhatok:
https://www.facebook.com/downalapitvanygondozohaza/photos/a.315766081830388/3622986757774
954/?type=3&theater ).

A mult hét soran t6bb videdt is készitettlink annak érdekében, hogy ebben a rendkivili helyzetben is
tamogatni tudjuk tgyfeleink, megvaltozott munkaképességi kollégaink otthoni munkavégzését.

A videdk mellett alapanyagokat és eszkdzoket is biztositottunk mindenki szamara, igy ha nem is a
megszokott kériimények kdzott, de minden Ugyfelliink ( hozzatartozéik, valamint kollégaink is)
tovabbra is hasznos és aktiv munkat tud végezni.

Kdszonjuk a kitartasotokat és a munkatokat!
https://www.facebook.com/pg/downalapitvanygondozohaza/videos/

Felhivas és tanacsok:
e Ha az otthoni munkavégzés kdzben készitetek fotokat, osszatok meg veliink is!
e Ha kérdésetek, kérésetek van a jarvannyal vagy a munkaval, vagy barmi méssal
kapcsolatban, keressetek batran minket!
Vigyazzatok magatokra ¢és egymasra
Mossatok siirtin és alaposan kezet
Etkezzetek egészségesen és egyetek sok vitamint
Lehetdség szerint maradjatok otthon, hogy mieldbb tjra taldlkozhassunk!
Kitartas!
#otthonimunkavégzés #nemallmegazélet

A fotokat a bedolgozasra atallt zagrabis kézmiivesek csaladtagjai készitették
az otthon végzett munkardl.

Intézményvezetd: Kaucsicsné Zséri Katalin,
+36 20 260 2287, kaucsicsne@downalapitvany.hu
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Koronavirus helyzet a lakhatasi szolgaltatasokban

Valtozasok iigyfeleink életében

Mindeddig azon dolgozott az Alapitvany, hogy a Down-szindromas emberek bebizonyithassak, hogy
képesek a teljes életre. Tudnak haztartast vezetni, dolgozni, a keresetiik altal finanszirozni tudjak a
mindennapi élethez szlikséges koltségeket. A szérakozas a sport, az elért eredmények, a csaladi és
barati 6sszejovetelek, beszélgetések, kellemes kdérnyezetben egy kavé, egy udit6 elfogyasztasa, épp
oly fontos részei az életiiknek, mint barki masnak. Az Alapitvany kildetése, immaron 25 éve, hogy
minden elérhetd szolgaltatashoz hozzajuthassanak a fogyatékos személyek is és hogy a leheté
legonallobb életet éljék. Ok maguk is bliszkén néztek szembe az 6nallésaggal jaro
megprobaltatdsokkal, kihivasokkal, a reggeli felkeléssel, a kbzlekedéssel, a munkahelyen pontos
megjelenéssel, és teljesitéssel, a haztartassal, a kapcsolatokkal, a felel6s felnétt élettel.

Jelen helyzetben, pont az ellenkezdjére kell felkésziteni Ugyfeleinket. Alkalmazkodniuk kell a
latogatasi és kijarasi tilalomhoz. Ne menj ki, ne menj dolgozni, sportolni, nem talalkozhatsz a
barataiddal, csaladtagjaiddal. Mivel nem egy szik csaladi kornyezet veszi ket korul, hanem nagyobb
koézosségben élik mindennapjaikat, ezért fokozott odafigyelésre van sziikség. Kénnyen érthetd
kiadvany formdjaban magyarazzuk el a hatarozatok, kormanyrendeletek, intézkedési tervek tartalmat.
Vannak ugyfelek, akik énallébbak, kilsé munkahelyen dolgoznak, minimalis tAmogatas mellett élik
mindennapjaikat. Szdmukra a jarvanyhelyzet miatt bevezetett korldtozasok, az intenzivebb otthonlét,
az 6sszezartsag nagyobb problémat jelent, nehezen fogadjak el.

Azoknak, akik intézményen bellli foglalkoztatasban vesznek részt, bedolgozas formajaban biztositjuk
munkajuk folytatasat. Hazhoz visszlk az alapanyagokat, atcsoportositottuk a foglalkoztatdkat,
munkavezet6ket és azotthonukban folytatjak a munkatevékenységet. /igy a keresetiiktél nem esnek
el, ki tudjak fizetni a koltségeiket, és meg tudjak tartani a napi idéitemezést.

A csalad hianya a bezartsag nehéz teher szamukra is. A kialakult helyzethez alkalmazkodva, Uj
készségeket is elsajatitottak, vagy éppen a meglévékre alapozva fejlesztették tovabb. llyen pl. a
mindennapjainkhoz szorosan hozzatartozé video telefonalas, a chetelés, vagy éppen azoknal az
ugyfeleknél, akiknél eddig a kézmivesség, mint elfoglaltsag nem volt a mindennapjaik része, most
hogy 6rOmet szerezzenek, csaladtagjaiknak csodas targyakat készitenek. Van olyan Down-
szindromas munkatérsunk, ki eddig judo-t vagy zumbat oktatott Ugyfeleinknek, most megtanulta a
telefonos vided készitést, és ugy kuldi el a napi edzéseket, vagy a zumba-gyakorlatokat.

Véltozasok a segiték, mentorok munkajaban

Mivel a segiték naponta bejarnak a munkahelylkre, vagyis az Ugyfelek otthonaba, ezért szigoru
szabalyok és protokollok betartasara koteleztik ket és az oktatast is gyakoribba tettik a fertézés
megelézése érdekében. Kézmosas, fertbtlenités, ruhavaltas, maszk és keszty( hasznalata, lazmérés
minden belépéskor. A veszélyeztetett, kisgyerekes és idésesebb kollégak home office-ban dolgoznak.
Az otthon is végezheté adminisztracion kivil online tanfolyamokat és kénnyen érthetd videdkat
készitenek lgyfeleink szamara. A szocialis munka egy hivatas, mely amellett, hogy sok 6rémet okoz,
néha nehézségekkel is jar. A munkatarsakatis terheli a korlatozott életvitel, eellett kell leleki
tamogatast nyujtaniuk azon tgyfelek szamara, kik nem talalkozhatnak szeretteikkel. Amellett, hogy az
ugyfeleinknek igyeksziink tamaszt nyujtani, a vezeték, a menedzserek fontos feladata a segiték
mentélis egészségének megdbrzése is.

Targyi és anyagi feltételek, kihivasok

Jelentds kiadasok terhelik az alapitvanyt a virushelyzet miatt. A védéeszkozok, fertétlenitd szerek,
izolacids levalasztasok, tesztek vasarlasa, a folyamatosan emelkedd arak miatt egyre nagyobb anyagi
teher is nehezedik az Alapitvanyra. Igyekszink, mindent megtenni és amit csak tudunk megteremteni
a leghatékonyabb védekezés érdekében. Ehhez ezuton is kéjik és kdszonjuk a mukatarsak és a
tamogatdk segitségeét.

Az otthon-szolgaltatasok vezetdje: Magyar Timea
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A Korai Fejlesztoral

A koronavirus helyzet miatti rendelet értelmében marcius 16-an mar nem
fogadhattuk a csaladokat a Korai Fejlesztében, igy egy egésznapos
rendkivili teamet tartottunk, melyen minden kolléga részt vett, hogy
eltervezziik a jovét. Atbeszéltiik, hogy a tovabbiakban hogyan fogjuk
videotelefonon keresztil megoldani a csaladdokkal térténd kommunikaciot,
tanacsadast, fejlesztést és vizsgalatot. A megbeszéliek alapjan minden
kolléga a sajat munkaidejében, orarend szerint tartja a kapcsolatot a
csaladokkal, a videohivasok utan pedig irasban is elkldi a

QQ Esz70 \Lb megbeszélteket, szempontsorokat, kiegészité anyagokat a csaladoknak.

Az orak megtartasa és a felkésziilés mellett teljes er6bedobassal zajlik az anyagok gy(ijtése, melyeket
a csaladoknak otleteket ad otthoni kdzds jatékhoz, kommunikacid, vagy mozgasos gyakorlatokhoz. A

tavfejlesztéshez és tabnacsadashoz kidolgozott anyagokat a kollégak allitjak dssze igény és fejlettségi
szint szerint a gyermekek szamara. Rendszerezve taroljak, hogy ismételten hasznéalhatéak legyenek,
akar egy jovében alkalmazni kivant tavfejlesztés céljara, példaul vidéki csaladok esetében.

Kiemelt szerepet kap a kommunikacio-fejlesztés, a testvérek bevonasa, evési nehézségek, az otthoni

jatékterek alakitasa és az onkiszolgalas, hiszen ezek a Fejlesztében folyd kontakt 6rak esetén kisebb

figyelmet kapnak, az otthonlét soran viszont az el6térbe keriinek.

Az elmult hetek alapjan csak pozitiv visszajelzések érkeztek a csaladoktol. Rengeteg fotot és videdt
kildenek a csaladok azzal a céllal, hogy az otthoni nevelési, étkezési problémak megoldasra
kertljenek, illetve hogy megosszak veliink kozésen végzett feladatok kapcsan elért sikereket illetve a
nehézségeket.

A tavoktatads, tavfejlesztés idében joval tdbb munka, mint a szokasos, mivel nincs lehetéség kdzos
térben folyd szakmai konzultacidkra, egymas kisegitésére oOtletekkel, tapsztalattal. A munkatarsi
kapcsolataink szorosabba valtak, hiszen van hogy az esti olvasas helyett video-csetellink egymassal
egy-egy k6zds gyerek kapcsan, — igy belelatunk egymas esti rutinjaba, csaladi életébe is.

Az uj gyermek elsé vizsgalata is atalakult: készult egy uj, a szUl6 altal kitdltendd kérdbiv a gyermek
otthoni megfigyeléshez. Emellett a sziilo kitdlt egy anamnézis lapot is (melyet kiilénben a vizsgalaton
a gyogypedagogus vesz fel). A vizsgalat videodtelefonon torténik. A szilé valasza alapjan késziti el a
gyogypedagogus a jegyzékonyvet.

A gyogytornasz felmérése ugy torténik, hogy a gydgytornasz egy baban mutatja meg a diagnézishoz
szlikséges gyakorlatot, azt a szll6 elvégzi, mikdzben a szakember megfigyeli. A gyakorlat utan
megbeszélik. Errdl készilt vided alapjan és a dokumentumok elemzésével térténik a vizsgalati anyag
elkészitése és a szakértdi bizottsag felé térténd bekuildés.

Steinbach Evatdl tovabbra is sok Uj gyerek érkezik vizsgalatra, és a kijeloléshez szikséges orvosi
zarojelentések kiallitasat is Steinbach Eva koordinalja a neurolégusokkal.

Ugyan nem tudjuk olyan szinvonalon végezni a munkankat mint a személyes talalkozasok alkalmaval,
de igyekszink megtalalni azokat a pontokat, ahol elényt kovacsolhatunk a jelenlegi kényszerbél.
llyenek a tavoktataasi anyagok, melyeket a jovében is fogunk alkalmazni, ha nem is kizarélagosan, de
a kontakt fejlesztés kiegészitésére. Igyeksziink a csaladok olyan igényeit is kielégiteni, ami a mostani
helyzetben kerul el6térbe az otthonléttel, a testvérekkel, a szll16 altal végzett szakmunkaval
kapcsolatban,

A szakemberek kdzotti kapcsolat is tavkapcsolat,videotelefonon tartunk konzultaciét egy-egy
gyerekkel kapcsolatban és heti teaminket is videdn keresztul tartjuk meg.

Borsfay Méria Eleonéra, borsfay@downalapitvany.hu, +3620-530-366
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Hirek a Szaloki Atmeneti és Napkdzi Otthonbdl

2020. marcius 16-an minden megvaltozott kis koz0sségeink életében: a koronavirus nevét minden
lakd, minden napkozis, minden foglalkoztatéba bejaré Gigyfél megismerte.

A Szaldki utcai Atmeneti Otthonban latogatasi- és kijarasi tilalomrdl sz6l6 tajékoztato keriilt a bejarati
kapura, és attél a naptdl kezdve dupla biztonsaggal lehet csak bejutni az udvarra, az épuletbe.

Azok a lakdk, akiket rendszeresen hazavittek a szulei, nem is tudtak mit kezdeni a helyzettel. A
szUl6k, hozzatartozék hianya a hangulatukat is befolyasolta, nyugtalanabba, érzékenyebbé valtak,
sirdogaltak. Szamukra internetes kameras kapcsolatot biztositunk, hogy a szulék hianyat
valamennyire enyhitsuk.

Marcius 16-an mar egyetlen napkézis sem latogatta a Szaldki Otthont, mindenki otthon maradt, és
kézremikodésiinkkel elkezdték felépiteni a csaladjukkal a megvaltozott életiket.

A foglalkoztatéink az atmeneti otthonban laké ligyfelekhez minden nap ugyanugy bejartak, mint eddig,
de emellett kaptak csoportokat, akiket az internet segitségével tamogatnak abban, hogy hogyan
dolgozzanak otthon.

Felajanlottuk az otthoniaknak, hogy a munkajukhoz alapanyagot biztositunk, azokat autéval
kiszallitjuk. Aki ebédet kért, és nem tudott eljonni érte, annak hazhoz vittik. A XI. keruleti
Onkormanyzat altal felkinalt élelmiszeradomany igényléséhez telefonos, illetve személyes segitséget
ajanlottunk fel. Sorra kapjuk a képeket az otthoni munkakrol.

Az Otthonban a mindennapjaink munkaval, sporttal, szérakozassal telnek. Tanulnak a lakék
kerékparozni, rollerezni. Mindenki bekapcsolddott a nagytakaritasba, a kert rendezésébe, a sportba.
Egyutt érulink a mindennapok sikereinek, a kapun tuli latogatoknak, lassan hozzaszokunk a
maszkhoz, gumikeszty(ihdz, a fert6tlenité szagahoz. Szerencsére a féldszinten a foglalkoztatéi 61t6z6
atalakitasaval az izolalasra alkalmas helyiségunket is lekerithettik.

A Lagymanyosi Ut 15. szam alatti foglalkoztaté is csendes lett, bezart az tgyfelek el6tt. A munkatarsak
egy része otthonrol dolgozik, el6késziti a bértermékeket, illetve textiimaszkot varrnak. A munkatarsak
masik része az Andor utcai Lakdotthonba lett atiranyitva, ott foglalkoznak a lakdkkal. A munkatarsak
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kozll tdbben a Szaldki Otthonban latnak el feladatot, helyettesitenek a konyhan, kiegészitik a
technikai személyzetet, illetve a foglalkoztatasban segitenek.
A hangulatunk jo, de varjuk a vészhelyzet végét, amikor is Ujra szabadon és egyiitt lehetiink.

Szaloki otthon: Néhany kép a munkavégzésrél és a mindennapjainkrol:

Intézményvezetd: Lengyel Beata, napkozi@downalapitvany.hu, Tel: 06 20 288 9641
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A sport, a mozgas fontossaga

A koronavirus okozta rendkivili helyzetre és a bevezetésre
keriil szigoritasokra valaszul (gondolok itt arra, hogy
ugyfeleink jelentés része otthoni munkara, > S . > " —
otthonmaradasra kényszerllt) otthon is végezhet6 torna T x z
gyakorlatokat valasztottunk ki tigyfeleink szamara. A
gyakorlatok kdnnyen érthet6 formaban kertilnek kdzlésre,
: . . .. NG ® of o) ©@ o o
illetve ugy valogattuk 6ssze, hogy azok béarki szamara

elvégezhetbek legyenek. A j6 koordinacios és j6 motoros 4 I Y x ? q’ K
képességekkel rendelkez6 Ugyfeleink szamara is tartalmaz
olyan feladatokat, amelyek megfelel6 kihivast és igy
O6romet, sikerélmenyét nyujtanak.

De a kevésbé ligyesek, nehezebben mozgdk részére is valogattunk olyan feladatokat, amik kénnyen
kivitelezhetbek szamukra is.

Igyekeztiink szinessé tenni a feladatokat, meglepni 6ket az Ujdonsag éromével, igy olyan eszkdzok
hasznalatara batoritottuk 6ket, amelyek barmelyik haztartdsban megtalalhatéak és segitséglikkel akar
vicces feladatok hajthatdak végre. Példaul

egy szeék, vizes palack, torélkéz6 vagy egy kotéldarab.

Minderre azért van sziikség mert egy ilyen helyzetben mint a mostani, rengeteg a bizonytalansag, sok
megvalaszolatlan kérdést vethet fel és félelmet szllhet Ggyfeleinkben, ami szorongashoz és stresszes
allapothoz vezethet. Ezért is fontos, hogy megprobaljuk 8ket lekotni tevékenységekkel, legyen az
otthoni munka, amely visszahozza életlikbe a megszokott ritmust vagy otthon végezhet6
tornagyakorlatok, melyeknek stresszoldd hatasuk van. Mint tudjuk a mozgas hatasara endorfin
termelédik a szervezetben, amely boldogsaggal, fesziiltség- és frusztracio-oldédassal jar.

Ezért fontos, hogy a mozgas jelen legyen ezekben a nehéz idékben is.

Az emlitett gyakorlatokat vided formajaban toltéttiik fel a Zagrabi gondozéhaz Facebook oldalara.
A vided linkje:

https://www.facebook.com/downalapitvanygondozohaza/videos/813258809167447/?v=813258809167
447

Téth Adam, Sport és Rekreacio felelés, a Zagrabi Napkdzi Otthon dolgozéja, az Erasmus + Sport
palyazat projektfelelése. Tel.: +36 20 393 0201
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Hirek a Kozpontbal

A kbzponti nem csak az alapitvanyi adminisztracié legfelsé és ésszefogd helyszine de mindazok a
fejlesztések, projektek, események, palyazatok és programok, melyek ésszalapitvanyi szintet
érintenek és kifele is meghirdetésre kerlilnek, itt koordinélédnak. A veszélyhelyzet miatti
intézkedéseket és a veszélyhelyzettdl fiiggetlen eseményeket kéziil sorolunk itt fel néhényat.

Az egész alapitvanyt prébara teszi a veszélyhelyzet, a fertézések behurcolasanak megel6zése.
Naponta tobb szaz oldal, sokszor egymasnak ellentmondd kormanyzati utasitast prébalunk
megemeészteni, hogy eleget tegylink a naponta valtozé utasitasoknak, és hogy megprébaljuk azokat
értelmezni és a mi helyzetlinkre ésszer(ien alkalmazni. Az allami utasitasok alapjan megel6zés célu
szabalyzatokat, protokollokat és utmutatdkat hoztunk létre. Az utmutatdk alapjan minden otthon
felszereltlink véd6eszkozokkel, vegyszerekkel, és helyszin-specifikus protokollokat készitettink. A
protkollok alapjan betartand6 szabalyokbdl mindenkit levizsgaztatattunk. Az értelmileg akadalyozott
ugyfelek kdnnyen érthetd segédanyagok és videdk segitségével tanitottuk meg a szabalyokra.
Legf6bb érdekiink a megel6zés, de a kdzponti utasitasok nem segitenek ebben, eléggé magunkra
vagyunk utalva. A kériimények, els8sorban az egészséglgy korllményei ériasi kockazatot jelentenek,
kézvetlenul veszélyeztetik lakoinkat. Nem csak azzal, hogy megsziint az orvosi ellatas, bezartak a
helyi rendel6intézetek, orvoshiany és gydgyszerhiany van.

Ehhez adodik, hogy a kronikus beteg, id6s lgyfeleiket, akik gyakran szorulnak kérhazi ellatasra
tesztelés nélkil kiildték haza a kérhazakbdl. Es mivel a teszteléshez mi sem tudtunk hozzaférni,
kénytelenek voltunk 6ket legalabb két hétre elklldniteni. EQy ember elkllonitése 4 plusz gondozot
igényel. Részleges elkllonités esetén is duplikalni kell az egyidében dolgoz6 személyzetet. Egy
ember 2 hetes elkllonités koltsége a felszerelés, berendezés és a bérek miatt 7— 800 eFt, de akar
tobb is lehet.

Egyik ligyfeliinket korhazi bakteridlis fertézéssel kiildték haza. Ot tébb mint egy hénapig kellett
szigoruan elkuldniteni.

Egyik Andor utcai tgyfeliink anya lett, megsziletett a kisbabaja Az 6romteli hir mellett Gjabb gond: a
kérhazbdl hazajovetel utan 6ket egy kulénalld ingatlanba, a még bekoltdzés elétt alld uj tdmogatott
lakhatas épuletébe koltdztettik, 3 segité szakemberrel, gyerek és az anya szamara megfeleld
berendezéssel.

A kdzponti irodaban dolgozok egy része gyakorld anya, 6k felvaltva teljesitenek szolgalatot a
munkahelylkon és otthon a gyerekeik mellett. Amit lehet home-office-ban oldanak meg, de be is
jarnak, ha sikerul a csaladjukban segitséget kapniuk.

A kdzpont iroddban Uj munkatarsaink vannak, Molnar Eszter pozicidjat atvette Pintér Csaba, akinek
betanulasa és munkakezdése mindvégig a virus-helyzet alatt valosult meg, igy a legtdbb vezet6
kollégaval csak tavkapcsolatban dolgozhatott eddig. Csaba mar tapasztalatokkal érkezett, korabbi
munkahelyén begyakorolta az akkreditalt foglalkoztatas Ugyintézésétt, igy nalunk csak a helyi
specialitdsokat kellett mellé tennie. Ennek eredményeképpen sikerilt hamar eljes értékl munkat
végeznie, az IT eszkdzdket is rutinnal kezeli, és mar le is bonyolitotta az elsé ellendrzést, mely a
2019-es évre vonatkoz¢ iratokon alapult.

Elkészilt az llka utca kilrlt pici lakasaban a gazdasagi iroda. Kifestettlk, berendeztik, Uj gazdasagi
vezetdnk, Gariscsak Erzsike (az el6z6 szamban bemutatkozott) bekdltozott. Mellé Uj kollégand kertilt,
remélhetbleg a nehezitett helyzet, az akadalyozott tanulasi lehetéségek ellenére sikerul majd
beilleszkednie a feladatkdrbe. JOv6 hétre varjuk a kozponti iroda erésitését jelenté harmadik Uj
kollégané munkakezdését, akit a munkatigyek kezelésére vesziink fel .Ok ketten Gariscsak Erzsike
vezetésével a korabbi Fonydd utcai gazdasagi iroda kivaltasara hivatottak. Az llka utcaban elhelyezett
gazdasagiés munkaulgyi iroda azt is jelenti, hogy a Fonyddban folyt tevékenység teljes egészében
atkerul a llka utcai k6zponti irodaba.. A Fonydd utcai bérleményt a Szaldki otthon fogja hasznositani
kiscsoportos foglalkoztatasra, ha majd Ujra beindul az élet.
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Szintén a virus-uralom idészakaban érkezett az alapitvanyba a Csengery Lakoéotthon Uj vezetdje Honfi
Julia, akinek belépését kdvetéen nem csak az otthon dolgait, az adminisztarciot, a munkatarsakat és a
lakok életvitelét kellett elkezdeni iranyitania és mindezt megtanulnia, de mindjart belecsdppent a virus-
helyzet menedzselés kotelezettségébe is. Az elsé id6szakban helyt allt, a Csengerys fiuk is elfogadtak
és a bezartsag csokkentését is sikerllt megoldani egy két hetes dobogdkdi munkavallalassal:
felmentek a lakok rendberakni a kertet,a hazat és élvezni a viszonylagos szabadsagot a nagy kertben
és persze a tavaszi természetet.

Ami a dolgok "normalis" menetét illeti, az a szokasos feladatok id6ben megjelenését és elvégézését
jelenti, vagyis

a normativa jellegli és egyéb allami tamogatasok elszamolasat,

kiirt palyazatok figyelését,

Uj palyazatok beadasat (2 EU-s és 6 hazai palyazatot készitettlink el az elmdult 1,5 hénapban),

a futé palyazatok megvalositasat,

a kdzhasznusagi jelentés elbkészitéset,

a kormanyhivatali és MAK ellenérzések lebonyolitasat,

egy komplett ASZ ellenérzés kitudja hanyadik forduldjat tgy, hogy az ellenérzés kezdetén még
minden alapitvanyi szereplé mas volt.

Elinditottunk egy akkreditalt képzést a tdmogatott lakhatést segité munkatérsaknak,

egy eléadassorozatot az Obudai Egyetem hallgatéi szamara "Mentalis akadalymentesités" cimen,
Ezeken kivdl folyik

a DAKAR fejlesztése és tesztelése, elkészilt a "Feladatmendzser", melynek segitségével faladatokat
tudunk kiadni magunknak, masoknak, idéziteni és dinamikusan kezelni.

Tavorvoslasi, tavdiagnisztikai, tavoktatasi, tavtanacsadasi, tavkonzultaciés, tavsegitségnyuijtasi,
tavegyuttmikodési, tavmunka, bedolgozoi és home-office modszereket, videdgylés tartasara
alkalmas eszkdzoket tanulunk meg hasznaini.

Prébaljuk megtartani, nem elvesziteni azt, ami egyszer mar megvalosult az alapitvanyban,
kommunikaciot és egylttmikodéseket fogalmazunk ujra,

és igyekszlnk hasznot generalni, elényt kovacsolni a kényszerliségbél bevezetett megoldasokbal,
mert minden rosszban lehet valami jo.

Orkényt idézve:
NEZZUNK BIZAKODVA A JOVOBE!

Video késziilt Gruiz Katalinnal az elmaradt Down Vilagnap alkalmabdl, ahol némiképpen mar érinti a
veszélyhelyzetet, de ez még a kezdetek kezdetén volt. A riport harmadik harmadaban Szilvasy Marci
rep-szévegét lehet hallani, a Belga Egylttes zenéjére: marci nagyon j6l 6sszefoglalja a teendbket és
félelmeire is kitér. Hallgassatok szeretettel! A szdveg a hirlevél végén olvashaté
https://www.youtube.com/watch?v=fAq50BS1zjs&t=36s
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Kiallitasok, el6készilletek
A virus miatti korlatozas a legtébb programot érintette.

FOF2019: Az FSZK meghosszabbitotta a program idejét 2020. augusztus 31-ig.

A hosszabbitas elfogadasaval egyltt cselekvési és Utemterv modositast is beadtunk. A

moésositas azokat a programokat érintette, amiket marciusra, vagy az utanra terveztink, és csoportos
tevékenység. igy médosult az tigyfelek trénigjeinek szama, a kisérés szolgaltatéhoz Iétszama. A
workshopok, rendezvények csusztatva lesznek, amikor tudjuk, megtartjuk. A médositas a
koltségvetést nem érinti.

Fototerapias mivészeti mihely foglalkozasokat értelem szeriien nem tartunk.

Bege Noéraval minden héten e-mailben elklldink a résztvevdéknek egy témat. Akinek van kedve, ihlete,
fotdz, vagy alkot, és visszakdildi nekunk. Az a terv, hogy rendezink majd egy Karantén-kiallitast, illetve
egy digitalis kiallitast a képekbdl.

Az Elte vandorkiallitas digitalisan lett megrendezve.
https://www.elte.hu/content/tenyerembe-vestelek.t.20925?fbclid=IwAROPaYJnlwOoRocyQTxgCk dN-
pUab2IEXRTaXTXp4hBPmJbyxGyKTZ2ilk

https://szabadsagszinei.hu/spiritualitas/?fbclid=IwAR2ZSWQpUEwS 1y JTfGxgB7q8KoZYalBuOrtn33
7VzBY UK8UZUNBzaT3A8

https://www.facebook.com/ELTEtatk/photos/gm.223598732157048/10157280136342060/?type=3&the
ater

A Ludwig muzeumi expot nem tudni még mikor rendezhetik meg. Tartjuk a kapcsolatot a hosszu tavu
egyuttmikodés reményében.

A kdzponti tevékenységért és a palyazatokért felel6s: Gruiz Katalin

Sebestyén Diana, sebestyendina.downalapitvany@gmail.com, +36 20 463 1062
Szabd Agota, szabo.agota@downalapitvany.hu, +36 20 351 3914

Homoki Emese, homokiemese@downalapitvany.hu, +36 20 226 6381

Macher Zsuzsi, deli.macher.zsuzsanna@downalapitvany.hu, + 36 20 982 4081.
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KARANTEN OLYAN MIT EGY ZART HELY:
SE KI SE BE, HATAROKON SE,
AZ A BAJ
ITT VAN A VIRUS!

AZ A BAJ! KINABOL JOTT
AZ A BAJ!

ORVOSOK SEM TUDJAK
AZ A BAJ!

OTTHON VAGYOK ES MARADOK,
AZ A BAJ!
BELGA AZT IRTA
AZ A BAJ!
EZ A DAL!
UTALOM A VIRUST
AZ A BAJ!

LAZAS VAGYOK FAJ A FEJEM
AZ A BAJ!

ELEGEM VAN MAR
ELEGEM VAN MAR A VIRUSBOL
ELEGEM VAN MAR A JARVANYBOL
MI LESZ EZ UTAN?

Szilvasy Marton verse

Kedves Koronavirus!

Néha eljatszunk a gondolattal, hogy milyen lesz, amikor végre lelépsz.

Talan nem onnan folytatjuk, ahol abbahagytuk. Nem tériink vissza abba az allapotba, amiben talaltal
minket, hanem szintet Iéplnk. Talan emlékezni fogunk az Gzeneteidre, és megtartjuk az djonnan
kialakult szokasainkat... Ertékeljiik az élet apré 6rémeit, amikrél Te megmutattad, hogy nem is olyan

aprosagok...

Keérjuk, hogy ismer8sei kdrében toborozzon adomanyozdkat és tdmogatokat, akik a Down
Alapitvanynak ajanljak fel adéjuk 1%-at! - Adészamunk: 18005282-1-42

On-line adomanyozasi lehetdség: http://adomany.downalapitvany.hu
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