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Kedves Kuratorium és Felligyel6 Bizottsagi tagok!

Szeretettel kdszdntlnk mindenkit 2016. évi harmadik negyedéves hirlevellinkkel.

Az elmdlt nyar elég nehezen akart elindulni, de aztan bepétolta és augusztusban
teljes erovel kibontakozatt.

A nyari honapokban tobbet vagyunk a szabad levegon, tobbet mozgunk, sportolunk,
egeszsegesebben ellink.

Mindannyian ismerjlk a mozgashianyos életmod negativ kdvetkezmenyeit, és azt is,
hogy a rendszeres testmozgasnak pozitiv hatasa van életlinkre fizikailag és
mentalisan egyarant.

Bizonyara nem csak ram hatoltak a paralimpiai jatékok inspiraléan (meg akkor is, ha
idékben és méterekben ugyanolyan teljesitmény mint a nagy Olimpian, nem minden
esetben lehetseges).

A sportolok altal kisugarzott pozitiv szellem, a kdzds élmények, a kitlizott célok
glerese, a teljesitmeny kivetelése és teljesitése mind olyan ertekek, melyek
ugyfeleink életére is nagy hatassal lehetnek.

Kivanok mindannyiunknak mozgasban akliv, szép 0szi napokat.

Udvézlettel

Kirchner 2suzsanna

Kuratorium tagja, szerkeszto
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Pszicholégusi munka a Down Alapitvanynal

Tovabbra is folytatodtak a pszichologiai munka-alkalmassagi vizsgalatok az Alapitvany
tgyfeleivel, illetve igény szerint kiilso ligyfelekkel és sajat munkatarsainkkal (kérésiikre
latasvizsgalat). Teszteljilk a munka-alkalmassag vizsgalatokhoz fejlesztésink alatt
allé szamitogépes vizsgalati eszkdzoket.

Képzési lerv része un. INV tréning (egy ujonnan bevezetell interaktiv pedagogia,
mely a mindennapok feladataiba agyazott fejlesztést jelent szolgaltatas formajaban,

a tamogatd szakember és az ugyfél partneri viszonya mellett) az otthonokban,
foglalkoztatokban dolgozd munkatarsak részvételével, havi rendszerességgel.

Akkreditalt kepzés keretein belll Tamogatott Lakhatas képzésben veltlink részt
(eldadoként: Janzsd Szilvia, részivevoként: Szabd Alexandra).

Lezértuk a 1.5 éve futd Onalld Elet tréninget, mely a tdmogatott lakhatdsba koltdzok
szamara életvezetési ismereteket, kozvetit, lerakva az autondmia alapjait.

Egyéni pszichologiai konzultaciot Is folytatunk, illetve egyéni pszichoterapiat végzink,
igenytél figgben, az Ggyfelek személyes kérésére vagy a seqitd, projekivezetd, szlld
kérésére.

Parkapcsolati tanacsadas és terapia is rendelkezésre all projekivezetdi javasiatra.
2016. masodik félévre tervezelt Uj programjaink:

Szulétréning Ujbdli meghirdetése,

Csaladterapias foglalkozas meghirdetése

Uj Onallé Elet tréning inditasa

Néptanc oklatds szervezése a noi és férfi szerepek hangsulyozasaval

Uj INV tréning inditasa ((j munkatarsaknak)

Asszertivitas- és kommunikdciofejleszto tréning

TSR e L8 P R

MMEK (akkreditalt) munkatarsak csoportos alkalmassagi vizsgalata

Teriilettol fuggioen felelosok:
Janzsd Szilvia, munka-szakpszichologus, 436 20 337 5279, szjanzso @ gmail.com
Teith Perra. pszicholdgus, +36 20 218 2879, wthpewa | 989 @ gmail.com

zaba Alexandra, pszicholGgus, +36 20 235 1160, szabo.alexand @ amail.com

Osszedllitotta; Janzsé Szilvia
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Az Andor utcai Kiscsoportos Lakootthonrol

A nyaral idén is 15 lakonk varta egyre tireimetienebbil, elfaradva, de abban a reményben, hogy ez a
nyar bevaltjia a hozza flizott remenyeket, a felidilest, az Uj baratsagok kotéseét, a jo eimenyek gyljteset.
Orémmel tapasztaliuk mi is és adjuk hirét, hogy sikerdlt: valora valt sok alom, teljesiilt sok kivansag,

A nyarat Balatonaligaval nyitottuk meg 2016. junius 3—7 kdzott. it a Balaton vizét és a Felcsati utcai
csapat kellemes tarsasagal elvez hettik,

A miivészetek kilonbdzé formainak hodolo lakoink 2016, junius 27-29 kdzdit folomiiveszeti taborban
wettek részt, akfivan es egyedi latasmédjukat kamatoztatva, fejlesztve.

A jo kapcsolatok kialakitasat és apolasat szem eldtt tartva idén eltiszér rendeztiik meg az Andoros
Csaladi Pikniket a Kopaszi — gaton, 2016, julius 2-an. A szepen karbantartott parkban, a vizpari
sajatos hangulatat is élvezve nagyon értékes, kitetlen és kellemes napot téithettink el a lakéinkkal,
valamint — s ez talan a legfontosabb — a hozzatartozdokkal, gondnokokkal, lakdink csaladjaival
kozbsen.

A néptanc, és népzene irant is érdeklodd lakdinkkal Gyongyos Sastdn nyaraltunk, a Nemzetkozi
Gydngy Feszlival élelébe is picit belekapesolodva, 2016, auguszius 8-12. kdzoll. Az eldadasck és
egyeb kuliuralis 2imenyek mellett batorsagukat s fizikai erejliket is probara tehettek lakoink az
Oxigen Adrenalin Parkban, ilietve kirandulasaink, sétaink alkalmaval,

Ugyfeleink kiizill tdbben tagjai a Nemadomfel Egyittesnek, igy mi sem volt természetesebb, mint hogy
a jubileurni 10, évét (innepld egyiittes tabordba is oszlopos tagként vettek részt, sokat tancolva és
énekelve, 2016, auguszius 1622 kzo.

A termeszetesseg jegyeben Dunadjvaros Szalki-szigetet is megszalltuk egy hetvege ergjeig 2016.
jalius 26-31 kozhit, Satrainkat az elbzetes gyakoriasnak kdszdnhetden gyorsan allitottuk fel, gyakran
hiisitettok magunkat a Duna-parti strand kellemes hideg vizével, a hangulatot egy — egy kavéval és
iegkrémmel fokoziuk, végill pedig tabortlz és szalonnasités koronazta a hélveégenket,
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Fénykepek a nyari emlékekrol

Ita: Takacsné Tordk Borbala
Intézményvezetd: Szepesi Andrea, +36 20 362 0775, szepesi.andrea @downalapitvany. hu
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A Felcsuti utcai Tamogatott lakhatasi Centrumrol

A nyér nalunk egy balatoni nyaralassal indult, ahol nagyon jol érezték magukat Ogyfeleink. Sajnos
utdna szomordan folytatodott, mivel 2016. jiniusaban elhunyt Kravecz Zsuzsi. Ot gyaszoliuk,
emiekeztiink a kivelkezé hetekben, és részt veitlink a halalesetek feldoigozasat célzo treningen,
melyen pszichologusaink nydjtottak segiiséget a csoporinbak. A heti rendszeressegl zeneterapia is
sokat segitelt Doyieleinknek a gyasz feldolgozasaban,

l[dén nyaron sokat voliunk a kertben ahcol most is rengeteg mindent termesziettank. Paradicsomot,
paprikat, fehérrépal, sargardpal, céklat, karalabét, spenotot, kilénbdzd Tuszersket. Magyon hamar
eltelt a nyar. Osszel megylink még nyaralni Balatonra négy napra,

Amire nagyon szikseglink lenne a haz kinll az a kerti bltor, aszialok, székek, hogy kint is tudjuk
gtkezni a teraszon. Egy hintaagy a pihenashez, hasznall raklapok a grillezonk berendezéséhez. A
hazba nagyon szereinénk eloszoba fogasokat télre, és cipdszekrényt a rengeteg labbelinek.

1. kép: Bakos Csabi festmenye
2. Kravecz Zsuzsl utolsd szilinapja

3. Sportolnak a felcsitisok;
akadalyverseny Szaron

[ntézményvezetd: Kerepeczi Szimonetta. +36 20 938 8730,
kerepeczi.szimonetia®@ downalapitvany.hu
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ZAagrabi Otthon —Orségi tabor, 2016. augusztus

A 2016-0s év nyara a Gondozohazban sokoldaldan tell. A Gondozdhaz (gyfelei az egyes programok
soran a kilinbozo foglalkozasok kozepette sokat tanulhattak az anallo életrdl. Ugyfeleinknek igy
lehetésége volt 0] ismeretak, élmények szerzésére, az év soran megszerzett tudasuk eimalyitésére,
valamint Uf kapcsolaiok Kialakitasara és régi barati kapesolataik elmélyitésere, seqgiisikkel vald
kapcsolatuk mindségi tejlesztésére, amelynek zardsara ebben az évben az Orségben elidiidit & nap
szolgalhatott.

A taborban Ugyfeleink 2 évvel ezelétt mar jartak, igy hénapokkal kordbban izgatoitan vartak az
nyaraldst, ami viszont a megérkezéskor ijdonsag volt szamukra, hogy egy (j taborhelyet kiprébalva, a
hetet nem Grimagyarosdon, hanem Szaknyérben taithették. Szaknyér az Orségi Nemzeli Park
teriiletén fekszik, ami Gnmagaban is sok latnivaldt, érdekességet rejt, amelyet a tabor nydjtotia
sportolasi és kisérbink attal tamogatott dnalls élatre felkészité gyakorlatok (6nalla dgyhazas, terités,
reggeli keszités, stb.) csak meg szinesebbe ettek,

Ugyteleinknek a hét soran leheiéségiik volt részt venni fazekas foglalkozason és a tabor blibos™
kemancéjét haszndlva kiprobalhattak a kiittskalics s0lés technikajal. Részt vehettek gyalogturan
betekintést nyerve az Orsagi Nemzeli Park allat-, és noveényvilagaba, szekeres kiranduldson a
hagyomanyokat kivetve, illetve a modern idtket tekintve buszos kirdndulason is az Orség tavolabbi
nevezetességeit (Arpad-kor Templom - Oriszentpéter, Orségi Népi Miemlékegyiittes — Szalafs-
Fityerszer) megtekintve,

A kirandulisok mellett az Orségben is akiivan sporicltak izgalmas ping-pong meccseket és vizi
jatékokat jatszottak, kihasznalva a kizell Vadasa-to nylitotta lehetbségeket. Tanccsoportunk tagjal az
tszi fellepesekre lelkesen keszulve a szabadsaguk alatt is gyakoroltak  Szombat esti laz" nevi rocky
koreografidgjukat, amellyel vendéglatdiknak is eldadva, megkdszinték a héten kindlt mozgalmas
programokat,

Osszességeben a tabor céljai:

«  Tomegkdzlekedés és tavalsagi autdbusz hasznalatanak, atszallas gyakorldsa;

« Temeszetli, torenelmi megismerese, az ezekkel kaposolatos eddigi ismeretek szintetizalasa,
(] ismeretek atadésa,

» Haztariasi ismeretek gyakorlasa, elmélyitése,

*  Hekredcio — akliv kikapcsolddas, vetalkeddk altal sikerélmeny biztositdsa, kdzdssegepilés,
tnertekelés fejlesztese;

*» Mozgassal dsszeliiggd kepességek — az allokepesséq javitasa, izomerd novelése,
mozgaskoordinacia es ritmuserzék fejlesziése. Finommotorika fejlesztése;

*  Kognitiv funkeiok — megfigyeltkepesseg, emlekezet, érzékelés-aszlelés (vizualis, auditiv,
taktilis €s kinesztézias) - fojlesztasa.

* Kooperacid fejlesziése — egymas és a segiték tamogatasa a szikseges helyzetekben

*  Pénzgazdalkodas, Gnalld vasarlas, fizetds gyakorlasa (sth.)

A hat nap alatt az tigyfelek megismerkedhettek az Orségi 1a] és kultira szépségeivel. Olyan
tevekenységeket probalhattak ki helyl szakemberek segitsegevel, amelyek kapesan
kézigyessépuk, finommotorikajuk fejlodatt, Of technikakat ismarhettek meg, amelyet késtbhbi
munkavégzésik soran is ludnak majd alkalmazni remeényeink szerint,
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A résztvevok beszamoldja alapjan elmondhatd. hogy jol érezték magukat, az aktiv kikaposolodas
soran sikerdit Kipihennilik a hétkoznapok faradaimait. A rekreacios programok alatt allamismeretik,
Binallésaguk képességeikhez mérten nott, egymassal és segitdikkel valo kapesolatuk pedig javull.

Intézményvezetd: Kaucsicsné Zsori Katalin, +36 20 260 2287 kaucsicsnetdownalapitvoany.hu
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A Korai Fejleszto Kdzpontrol

Az llka utcaban a nyar folyaman beisd atalakitas, felojitas ortent, melynek celja a varakozo csaladok
szamara kizos tér letesitése konyhaval, vardval es jatszo- es szoptaios szobaval, pelenkazoval. Ezzel
lehetésegik nyilik a folyosd helyett kenyelmes varoban varakozni, beszélgeini mas sziiltkkel. A
gyermekek ekdzben baleset mentes kimyezetben jatszhatnak. A konyha és a szoptatds szoba is az
anyak kényelmét szolgdlja. lehetdség van kényelmesen megetetni a gyermekeket varakozas kizban,
vaay eqy-egy fejleszies utanhMeg egy célunk teljesiilt; a csaladoknak tersl biztositani
kaposolatepitésre kényelmes kimyszetben, akar egy kavezas kozben. Az elmdlt hbnap soran a
szuldk birtokba vették az 0j helyiségeket. Mar pozitiv visszajelzések érkeztek.

Szeptemberban intézményvezett valtas is tdriént. Ez nagy dolog az eletiinkben, Ujra kellett
gondolnunk mikodesinket, a munkamegosziast, potoini az elmaradt dolgokal.

Augusztusbanelindult a feladatok atvetele, mely lezarddni latszik a honap vegeig. Az atadas izgalmai
kbzhen — hosszi tdvra tervezve— mar eqy palydzal megirdsaba is belefogtunk, mellyel célunk a haz
fGldszinljén a bejaral kdrmyéken a belsd udvar megszépitése, mely lere lehelne pihenésnek.
varakozasnak mind a ¢saladok, mind a lakok szamara. Emellett pedig kialakitasra keriiine egy
babakocsi &8s egy kerékpar tarold is, mely kinnyitené a sz016k kozlekedését az emeletre,

Borsfay Mdria Eleondra, borsfaymara@ downalapitvany.hu

Szeretettel kszdntjlik Borsfay Mariat,
. a Korai Fejleszté uj intezmenyvezetdjet
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Aktudlis projektjeink, palyazataink

Veget ért a Folo és miiveszetterapia projekl, a iéléves klubmunka és a taborok, A 1aborok
nagyon jol sikerilltek, a részivevik elégedetiek voltak, az elkészilt kepek killdnlegesek. Az
M1 Esély stabja kisfilmet forgatott Tihanyban a kirdndulasunkral:
httpdownalapitvany.hunode 1028

Zard rendezvenyinket 07, 29.entartoltunk a Zugléi Civil Hazban. Eldadok: Dr. Gruiz Katalin
slnckasszony, Bege Nira, fototerapeuta, és Sebestyén Didana (én), a program

szervezdje: hitp.downalapitvany hunode/1019

Az elbadasck utan egy kisfilmel vetitettliink le a foglalkozasokon €5 a taborban kasziil
fotokbol, videdkbdl: hitpYdownalapitvany. hu/node 1026

Uj oldalunk Fol6 és mivészetterapiardl cimd FB oldalon hirt adunk a lezajlott eseményekrdl,
ide tolthetik fal fotoikat a résztvevék is. https www facebook comAotoesmuveszetierapia/

A foloterdpian sziletett legjobb alkotasokbdl készil az Alapitvany 2017-as naptara.
Projektfelelts: Sebestény Diana

Palyazatot nydjtottunk be a fotd és mivészetterapia folytatdsaképpen. A palyazat cime:
Ertelmi fogyatékos gyermekek és testvéreik integralt, vizualis mivészeten alapulé
elményterapiaja. Sajnos ez a palydzatunk nem nyeri, de azért nem adjuk fal, hogy forrasokat
teremtsink erre is. Projekifelelos: Sebestény Diana

A megvaltozott munkaképesseql szeméalyek munkarshabilitacios foglalkoztatasara az
eddigingl 20 fével nagyobb letszamra, azaz 200 tére nyertink tAmogatast. A szocialis
foglalkoztatasi palyazataink is sikeresek lettek. Eddig 13 sikeres VEKOP palyazatot adturk be
palyakezddk vagy munkanélkiliek foglalkoztatasara, Palyazatér felelds: Gruiz, Molnar,
Kaucsicsne, Veperding.

Szintén nagyvelumend palyazatunk az a kutatas-fejlesztési projekt, mely az alapitvany sajat
IT rendszerének kitsjlesztését célozza, egy sor Ujitdssal &5 kinnyen érthetd felhasznilobarat
segitséggel az alapitvany munkatirsal szamara. Ha a palyazat sikeres lesz, akkor més
szenvezelek szamara is eladhatd termeékkel fogunk kirukkolni. Sajnos még nem ludjuk az
aradményt. Projektmenadzser: Gruiz Katalin

Mentalisan Akadalymentes Lakashasznalat palyazatof adtunk be (FSZK): Felkészites
tdmogatott 6nall lakhatasra. Ugylelek felkészitése lakhatassal kaposolatos Ggyintézésre a
kizszolgaltatoknal. Segittk felkészitése. kbzvetlen kdrnyezet (gondnok, hazkezels,
szomszédok). Akkreditall tanfolyam szocidlis munkatarsaknak. Kézmiszolgaltatok ( Elmi,
Gazmivek, Vizmivek. ) felkeszitése, tajékoztatasa ertelmifogyatékos Ugylelek fogadasara.
Kénnyen értheld kiadvanyok, s szdrdlapok, Helpdesk szolgdltatas, workshop. Maximalis
igenyelhett tsszeq 10 millié forint.

Projektfelelos: Sebestény Diana

United Way Magyarorszag- “Eqyitt a jovt generaciojaent” Palyazatot adtunk be. A projekt
neve: Tudatos karrierépités értelmi fogyatékos fiataloknal, palyaorientacié. A program
célia, hogy minél szélesebb kirben lehetdséget taremisen a fogyatékossagoal 816 fiatalok
szamara is, hoay sajat karrierjukrél maguk dontsenek,

Projektfelelds: Sebestény Diana
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» Sikeresen palyaziunk az infezmények tenmtartasat, mikodesét célzé FSZK CH palyazaton.
Minden intézményink nyer, amelyik beadott palyazatot. Ebbdl a palyazatbol, reméljik jut a
hianyok potlasara és nemi leldjitasra. Palyazater leleldsek az intézményvezeldk.

» Tovabbi sikeres palyazatok, szponzoraciok

Marga kerpalyazat - MOL

Marga kerités- és tetéfelljitasi palyazat — X, ker, Onkormanyzat
IJj otthonok kialakitasa — MVM Partner Zrt.
Enészségprogram — Generali

Fejlesziések — Tatai Kormyezetvedelmi kit
Fejlesztések — Terralog Mélyépitasi Kit.
Ingatlanok fejlesziése — Stadler Magyarorszag
Meégy garnitira gumiabroncs = Hankook
Egeszségmegtrzés — ETA
Szervezatiejleszles — General Electric
Elelmiszeradomany — Elelmiszerbank

= Epiilet feldjitasi projektieink: ezek folyamatban vannak, a forrasteremiéstsl a megvaldsitasig

Marga iddsek otthona és Sportcentrum: tetd komplett feldjitas (folyamatban),
kertrendezés (folyamatban), haz alapjanak szigetelése (tervezés), garazs

Oroszlan lakdotthomn: U] szobak kiépilése, terasz feldjitas, ablakeserék, 2. emeleti
konyha komplett berendezese,

Kajar lakdotthon: csatormnaba bekdtés, 3 szoba kidpités, 1irdbszobavanl, vizesblokkok
telojitasa, nagyhaz komplett feldjitasa; ovegtetd modemizalasa, kishaz padioburkolat
alkaszitese

Kinizsi lakas: komplett feldjitas

Ulisi uti lakas: fités, kéménybalelés

Korai fejlesztd: babakocsi tarolo kialakitas, parkositas, villanyszereiés

Zagrabi gondozohaz: ablakcserék, vilgitas csergje LED-re

Kalvaria teri lakas: teldjitas betejezese, engedalyezictes

Szaldki gondozdhdz emeleti ablak csere, PVC burkolat csere, mobil fal felljitasa az
ebédlidben, tarsalgd otthonossa 18tels

Lagymanyosi foglalkoztato centrum: festés mazolas, ablakok modermnizalasa
Balatoni nyarald: kishaz feldjitas, medence feldjitas, vizesblokkok feltjitasa
Dobogdkd: terasz feldjitas, tets fedese, lepesd csere, szabadteri zuhanyozé
Kézponti iroda: parket felGjitasa belsé szobdban

Andor utcal lakas: villanyszerelés

Csengery utcai lakas: galéria szekrények begiptése
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22 év a Down Alapitvanynal

Dely Géza 22 év Down Alapitvanyl munka utan mostan: . :
tol teljes energiajat a Nemadomiel Alapitvanynak ; STl 1]
szentell. Talan legregebbi munkatarsunk hagyja el az [ - : i
alapitvanyi szinteret, de egy tarsszervezetink
vezetOjekent tovabbra is kapcsolatban marad vellnk.

Géza igy emlékezik az it toleH idére:

Bér polgari szolgalatoskeént 1 évre érkeztam 1994-ben a
Down Alapitvanyhoz, végul 22 évet toltottem it

munkatrsként, s most nyaron juliushan zarult le az - -
életem ezen szakasza, , | . . .

Sok szakmai s emberi tapasztalattal gazdagitott ez az iddszak. Az it t6h5T evek meghataroztak a
hivatasvalasziasom iranyat és nagyszerl emberek baralsagaval és megismerésével ajandékoztak
meq.

Magyon sokat tanuttam a Down Alapitvanyra jellermzd, az adminisziracic szempontjabol rendkiviil
rugalmas, de szakmai szempontbol nagyon elkéitelezett attitlichdl és a (civil terlileten nagyon ritka), jo
ertelemben vett, Ozleti szelleml kreativitasbol is!

Mint minden hossza kapcsolatban, itt is megéltem nehany (hogy vélt-e vagy valds immar mindegy is)
sérelmet, de ha szamol velek az elmdlt Két &vtizedrl, csak a kapott érékek &s élmények jutnak
gszembe,

Az élet ugy hozta, hogy vegul az altalam megragadhato értékek kdzll nem mindent a Down
Alapitvany keretei kizdtt ludtam kibontakoztatni (bar eredeti szandékaim kidzotl nem volt szervezet
létrehozasi ambicid). 2006-ban elindult a Nem Adom Fel Alapitvany.

Egyteld tisztelettel &5 haldval fordulok a Down Alapitvdny vezetése feld, masfeldl a magam életében
is fontos emberi eredménynek tartom, hogy a Nem Adom Fel Alapitvany létrejdtle es fejlédése nem
agy kisstill, Kiszoritos jatekka silanyitotta a fogyatékos emberek Ogyét, hanem hiszem, hogy
dsszessegeben mindenki szamara pozitiv eredmenyeket hozo folyamat left, amely egyutmikddes a
jovében, tovabbra is mindkét szervezet szamara gylimolcsdza lehet. Eppen ezer bizonyos
grtelemben nem is bicsdzom...

Azt nagyon erbsen megtapaszialiam az elmult evekben (a Down Alapitvannyal kapcsolatban
kilBnGsen is), hogy a kiprobal bizaimi-kapcsolati 15ke az eqyik leanagyobb emberi, szakmai s
"Dzlet” érték!

A Down Alapitvany minden kezdeményezését a tovabbiakban is a sajatomnak érzem és lehetéiségeim
szerint segiteni szereiném!

Isten aldja meg a DOWN Alapitvany minden szakmai tervet, dgyfeleit és dolgozdit egyarant!

Tisztelettel es szeretetial’
Dely Géza
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Ertelmi fogyatékosok sportjarol
Gruiz Katalin publikacicibol

Az Ertelmi Fogyatékos Személyek Nemzetkdzi Sportsszdvetsége (INAS-FID = International
Sports Federation for Persons with Intellectual Disability) — Gjabban egyszerten csak INAS — 1586-
fran alakult azzal a céllal, hogy az ertelmi fogyateékos sportolok teljesitménycentrikus, normalizalt és
integralt sportjat, a nemzetkdzi versenysport-rendszert fejlesszek és csatlakozzanak a paralimpiai
mozgalomhoz. Az INAS tagorszagok indulaskor 14, ma B0 orszag vesz részt a mozgalomban,

INAS a kildetését igy fogalmazza meg): "Az a meggybzédésink, hogy az értelmi fogyatékossag
nem lehet akadalya a sport élvezetének és annak, hogy egy sporiclé a legjobb lehessen."INAS
jovdlkepe az, hogy az ertelmi fogyatékos sportolok az egesz vilagon lehettseget kapjanak a sporban
a kivaldsag eléréséhez és a magas szintl versenyekhez.

INAS ma evi 15 regionalis és vilagversenyl szervez 13 sporlagban, szorps egyuttmikidésben a
nemzetkizi s nemzeti sportszdvetsagekkel. (2015-ben 4500 sportold vett részi, 5 kontinens &s 80
arszag 130 000 nemzeti versenyrendszerbe)

. 52 segét MES 1997 6szén alapitotta meg fizenharom
olyan szervezet, amaly az énelmj Ingyatéknsaﬁ sportjanak fontossagat, a normalizacio és az
integracia elvein alapuld fejlesztését, mikddietésel és dsszefogasat egyre sirgetdbb feladatnak itélte
meg, mivel Magyarorszagon nem |&tezett az érielmi sériltek sportjat Gsszefogd és iranyito szervazet,

A MES térténete kezdetektt dsszefonddott a nemzetkdzi sportszervazddésekkeal és a Magyarorsza-
gon kiatakulé civil mozgalmakkal, az eselyegyenldseget, az akadalymentesitést, a mindenki massal
azonos jogokat s a pozitiv diszkriminaciol kivetelo elvek és gyakorlat kialakulasaval.

A MES egyik legfoniosabb alapelve, a teljesitményre 6szténzés, a teljesitmény kévetelése. A
teljesitmény értékeiésénél figyelembe kell venni a sportolo allapotat és fejlédését.

1992-86 kozdtt szinte minden célteriileten komoly eldrelépés tortént. felepill egy hazai és nemzetkozi
szinten "Otéképes" szervezel. A szakagak vezeldl s az edzék egyra 10bb hazal és nemzetkdzi
tapaszialatot szereztek. Kialakult a hazai versenyrendszer, 96-ra mar het sportagban.

1993-ban valt a MES az INAS teljes jogli tagjava,

MES és a paralimpiai mozgalom: A Magyar Erteimi Fogyatékosok Sporlszivetsége Madridban 5
sportoloval vett részt, 12. helyezésnél jobb eredmeény akkor még nem sziletett, de arra nagyon j5 volt
@z a verseny, hogy szembesdljink a kilénbséggel a MES szinvonalat és az akkor vilagszinvonalat
deszevelve, Gyorsan vilagossa valtak a teenddk.

1963-t6] Sydnayig az INAS versenysken kivill szinte minden olyan |PC versenyen részt vettiink, ahol
meghirdettek T20 (atiétikai osztaly), 514 (0szas osztaly) vagy T11 (aszlaltenisz) osztalyok szamara
versenyt. MES benne volt a nemzatkozi vérkeringésben.

A MES villamgyors fejlodése sorra hozta a sporteredményeket, a sikereket hazai s nemzetkézi
szinten, egyre nepszeribb lett a sport az ertelmi fogyatekosok koreben.

1999-ben 2 MES esemény-naptaraban 14 orszagos verseny szerepel, mely 2003-ra fokozatosan 40-
re emelkedett. A Sydney Paralimpia betetézte a MES-es sportolok nemzetkozi sikersorozatét, a 13
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értelmi sérilt résztvevibdl (az 55 fés magyar ceapatban) 6 érmesink left, 6k hatan ésszesen 10
érmet, kézte két aranyat szereztek. A MES sportoléi 72 pontot hoztak a magyar csapat 160 olimpiai
pantjabol,

A Sydney Paralimpia az eredményesség mellett hatalmas élményt is jelentett a MES-as
résziveviknek: igazi sportolékkent kezellek éket, hatalmas kozonség drukkolta végig a versenyekat,
autogramokal osztogathaftak a lelkes érdekiddéknek, riporick készitek vellk. A paralimpikonok
elismerése itthon is pozitiv iranyt vett: versenyzbink a "nagy” olimpikonokkal kbzdsen Unnepelhettek
példaul a Sportosillagok Galajan.

A paralimpiai eredmeényeket a sportpolitika is elismerte, Santa Krisziiant s a ferfi 0szo valtot az éy
sporfoldjava valasziotiak, a Paralimpian eredmenyt elérdk kizil pedig Magyar Koztarsasagi
Erdemrendeket kaptak Mentes Eva, Santa Krisztian, Szedd Tibor, Majer Gabor, Racz Janos, Hoffar
Jozsef és Rakhely Béla, Ponyori Sandor és Orsos Maria, valamint a csapatvezetd, Gruiz Katalin.

Sajnos a Sydney botrany — a spanyclok csaldasa miatti kollektiv bintetés, az értelmi fogyatékosok
kizarasa a paralimpiardl — komoly akadalyt gérditettek mind az INAS, mind a MES téretlen tejltdése
(tjaba, és bar eqgy ideig még vitte a lendilet az egyes sportagakat, a MES legjobb idfszakaban
megtalalt és kinevelt tehetségek alig-alig potlddiak és méara sajnos csak arnyéka dnmaganak a
szervezel, U vildgszinti eredményeket a 2005 eldtt kinevelt Palos Péter aszialteniszezs és a
hosszitaviuto Biacsi ikrek hoztak. Mentes Eva csodatszoi mai napig tartjak vilagestcsaikat, a Bollnasi
Global Games-en (a Paralimpiat helyetiesitd vilagjatékok) elért eredmeényeiket (akkor ériek a cslicsra
4 éwel Sydney utan) 12 év alalt senki nem tudta megdénteni;

Versenyszam idii Név Ditum Helyszin

S m pyorsaseis 00:24.59 Krisznian Sdnt IOATI2004 Bollnis, SWE
4x50 m pyorsvilto 01:47.44) S, Podani, Szedd, Filtip JLAT2004 Bollnis, SWE
4x 100 m gyorsvilia 03:57.31 Szeda, Filtp, Majer, Siinia 2RATI2004 Bollnis, SWE
Fx50 m veeyesvillo 01:59.03 Majer, Filiip, Swzdo, Sinia 2000712004 Bollniis, SWE
4x H0m vegyesviliy 04:30.89 Samta, Fiilap, Seedd, Podani IOANTI2004 Bollniis, SWE

INAS iga

... a Sydney Paralimpiai események ahhoz a felismeréshaz vezeltek, hogy INAS-nak roboszlusabb és
az IPC rendszerével jobban harmonizald igazolasi rendszer kell bevezeatnie.

A sporispecifikus klasszifikacid megalapozasara INAS szeleskiri sporttudomanyi kutatasba kezdett
egyetemek, a legismertebb szakmai szervazetek &5 szakemberek bevonasaval, hogy aztan a
gyakoriat nyelvére leforditott tudomanyos eredmények alapjan 1étrejdjjin egy objektiv, tényeken és
bizonyitekokon alapuld klasszifikacios eljaras.

Erdekes, hogy ez a kényszerl de igen haszros fejlesztés aztan dtragadt a tobbi fogyatékossag-
csoportra is, mert Kiderllt, hogy nekik mag annyira sem robosztus a rendszerik mint INAS-8.

Minden tagorszagnak van nemzefi leigazolasi felelése (NEQ. 2016), aki meghatarozott végzetiséagel,
szakértelammel és gyakorlattal rendelkezik es aki felelds az orszig sportoléinak leigazolasaérd,

A nemzeli leigaroldsl felelts! az orszag Javasolja, INAS pedig a kritériumok teljesilése esetén elfogadia
a szemelyt.
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Bordacsne lidikatal

Bordacs Attilané, szileiett Csermiczky lldike 1999,
november 01. ota dolgozott a Down Alapitvany
Atmeneti Otthonaban, eqgyik legrégebbi munkatarsunk
violt.

17 éven at mint foglalkoztato, szamtalan serdit fiatall
tanitott kézmiiveskedésre, szerettette meg vellk a
kétkezi munkat, ismeretie meg az alkotas oromet.

A manapsag nem természetes, hogy valaki egy helyen
dolgozik llyen hosszu éveken keresztal

Ahogy ¢ szerelte a rabizott fiatalokal, hasonlcképpen
szerettek 6l a keze alatt dolgozd ‘sracok’ é&s
munkatarsai. Munkdja elismeréseképpen 2008-ben
Polgarmesteri Dicséretben reészesult a Szocialis
Munka Napja alkalmabgl,

Tamogatétanité—neveld  munkdja nélkdl  a
kbzépsulyos értelmi fogyatékos és halmozottan sérdl
emberek nem tudtak volna munkaba alini, hasznos
tevékenységetl folytatni, fontos lépeseket tenni az
autonam elet, a sajat kereset, &s a sajat élet iranyaba.

Tanitvanyai kazil tobben el tudiak helyezkedni a nyili
munkaerdpiacon. Foglalkoztatottjal kivald miveszi
ertekd, egyedi termekeket készitettek.

Ildikt munkaja és élete példaértékl lehet mindannyiunk szamara.

Honapok ota tarto betegseget meltosaggal viselte. Szomordan gondelunk arra, hogy vége szakadi az
agyult t6lott idének, - mégis azt tartjuk fontosnak, hogy lidike emléke szivinkben tovabhb &l,

William Shakespeare szavaival megtogalmazva:
Az emlékezéshez nem emlék, hanem szeretet kell, 5 akit szerstink, azt nem felsjtjik el.”
lidikGra bizonyosan sokaig fognak emlékezni a Szalokisok, hianyat minden nap érzik,
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hogy ismerosel korében lobabbra is toborozzanak onkanteseket,

tamogatokat és adomanyozokat, akik a Down Alapitvanynak ajanljak fel adojulk 1%:-atl

Addszamunk: 18005282-1-42

Kérjik rendszerssen kattintson honlapunkra es FB oldalainkral

hitp S downalapitvany. hu

Diown Alapitvany

hitpswww facebook. comidown. alapitvany Hrai=1a

Down Alapitvany Sarckhaz Lakootthon

[itp sy facabook com‘downalapiyany sarokhariakootthon

Down Alapitvany Szaldkl Otthon

hilpsyiwww facebook com‘downalapitvany. sralokiolthon ?rel=1s

Down Alapitvany Csengery Lakdotthon

hitpswww, facebook . comiprofile. phpid=100007 34 584 865381 rei=t=

Down Alapitvany Korai Fejlesatd

hitpe:www.facebook com/downalapitvany. korailafleszio Wraf=ts

Diown Alapitvany Korai Fejlesztd Kézpont

httpsswww facehook com/DownAlapitvanvioraiFejleszioKorpont

Diown Alapitnvdany Andor Lakdotthan

hitps www facebook. com'down. andor

Down Alapitvany Gondozdhdazs

hitp=y www facabook com/downalapitvanyoondozohaza Href=ts

Down Alapitvany Webarhaza

hitpsdwww. facebook.com! DownAlapivanyWebaruhazaFref=1s

Down Alapitvany Zagrabi Gondozohaz
Termekei

hittpsiwwaw. facebook.com/Down -Alap3 033 ADNYLC 3% AT ny -

KO A% A0zm L0 5% B 1 ves-Term 6035 AQkak- 15825844 3RG0A528 Frafsis




