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Kedves kuratoriumi tagok!

Szeretettel koszontiink mindenkit 2015 masodik negyedéves hirleveliinkkel.

Par hete annak, hogy a legtobben személyesen taldlkoztunk a Kuratériumi Gytilésen.
Gruiz Kata beszdmolgjat az Alapitvany elmult évi sokrétii, komplex tevékenységérol a
vezetOk, szakmai- és projektfeleldsok beszdamolédja kovette.

Ami nekem kiilondsen feltlint, az az, hogy az elhangzott sok értékes informéci6é mellett,
érezhetd volt a ,,pozitiv csapat-szellem*.

Ez biztosan nagymértékben hozzdjarul az Alapitvany eredményes munkdjahoz és ahhoz is,
hogy a ,,munka* 6romet is okozzon az egyes vezetoknek és dolgozdknak.

Nekiink, kuratériumi tagoknak is nagy szerepiink lehet az Alapitvany tovabbi pozitiv
fejlodésében, amit konkrét munkédnkkal — végzettségiink, tapasztalataink alapjan —, valamint
kapcsolatrendszeriinket felhasznalva tudunk megvaldsitani.

Uj hirleveliinkben tovabb informalunk az aktudlis projektekrél és témakrol és ezittal is
szeretnénk tovabb serkenteni a rendszeres és tobboldali kommunikaciot a kuratérium €s a

kiilonbozd projekt- és témafelel6sok kozott, valamint az egyes kuratériumi tagok kozott. A
tagokon keresztiil szeretnénk tjabb Alapitvdnyon kiviili potencialis partnereket is elérni.

Kivanunk mindenkinek egy sz€p nyarat!

Udvozlettel:

Kivchner XRsuzsanna
Kuratérium tagja, szerkesztd
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Egészsegugyi auditalas

Az intézményekben lako és a foglalkoztatokban dolgozo iigyfelek egészségi dllapotdval
kapcsolatos tevékenység koordindldsa

Rovid Osszefoglalé az Alapitvany ,,az egészség megbrzésével és helyredllitdsaval kapcsolatos
szolgaltatasai”-rol:

I . Kurativ medicina dltali szolgdltatdsok szervezése, biztositdsa

e Alapellatas, haziorvosi szolgalatok éltal biztositott ellatds megszervezése,

e Jardbeteg szakrendelések igénybevételének megszervezése, pl. Bethesda Korhaz,
Altatdsos fogaszat, és szervezés alatt all a feln6tt Down Ambulancia;

e Koérhézi ellatasrdl valo gondoskodas: szallitds, betegldtogatds, konzultacids lehetdség.
II. Prevencios szolgdltatdsok szervezése, biztositdsa

Dohanyzasrol valé leszokas;

Els6segélynyujté tanfolyam;

Sziirévizsgalatok: COPD, TBC, nemi betegségek;

Kampanysziirések: pl. orthopédia, latas, hallds, csontsiirlis€ég mérés stb.;
Influenza véddoltas szervezés;

Csoportos tréning, pl. egészséges életmddrol, taplalkozasrol, fizikai aktivitas
novelésérol, szabadidé hasznosabb eltoltésérol, egészséget karositd hatdsokrol.

I1I. Rehabilitdcio

A betegségekbdl fakadd karosoddsok, tartds egészségdeficitet okozé dllapotok megeldzése.
Az intézményi szolgaltatasok az egészség helyredllitdsaval kapcsolatban is egyénre szabottak,
azaz az ligyfél dpoldsara, rehabilitdcidjara terv késziil, ami napi szintii lebontésra keriil.

1V. Szakmai szabdlyzatok, protokollok
Elsérendii cél az egészséggondozashoz nyujtott timogatdsok biztonsdgossaginak és
egyenletes szinvonaldnak biztositdsa.

Felelos: Vamos Magdolna, tel.:06-1-788-2513,
vamos.magdolna @downalapitvany.hu
Weboldal: http://web.downalapitvany.hu/node/584
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1.szamu Atmeneti és Napkozi Otthon

Az Atmeneti Otthont 1992-ben hozta 1étre az Alapitvany, amely mara 30+30 f3s 1étszamu
szolgéltatdssa notte ki magat és 18-20 f6 dolgozdval mitkodik.

Szolgaltatdsaink: értelmileg sériilt emberek tartds dpoldsa és gondozdsa, valamint
intézményen beliili szocidlis valamint akkreditalt rehabilitaciés foglalkoztatds biztositdsa.
Ugyfeleink példaul képeslapokat festenek, szének, kotnek, csomézasi technikét sajatitanak el
és gyonyorl ékszereket készitenek kiilonféle alapanyagokbdl.

Elérhetdségek: 1116 Budapest, Szaldki utca 53.
Tel/fax: 061-208-5622; Vezetd: Veperdiné Scholz Maria, tel: 06-20-288-9641
napkozi @downalapitvany.hu, https://www.facebook.com/downalapitvany.szalokiotthon
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A Zagrabi Gondozohaz nyari programjairol

Nyari szamitégépes tanfolyam

A képzési program elsdsorban enyhe és kozépstlyos értelmi fogyatékos fiataloknak és
felndtteknek ajanlott, de més fogyatékossaggal €16 személyek jelentkezését is varjuk.

A képzést ajanljuk azoknak is, akik eddig még nem dolgoztak szamitégéppel, és szeretnék
megszerezni a szamitogép biztonsagos hasznalatdhoz sziikséges ismereteket, de azoknak is,
akik mar jartasabbak a szdmit6gép kezelésében.

Kurzus vezetd: Martonyi Tibort, tel.: 06-70-330-1601; e-mail: tarmonyibitor @ gmail.com

Sport-, és tanctabor

Az 5 napos napkozis tabort elsdsorban enyhe és kozépsulyos értelmi fogyatékos fiataloknak,
felndtteknek ajanljuk, de mas fogyatékossiggal €16 személyek jelentkezését is varjuk.
[zelité a programokbdl: néptanc, rock and roll, aerobic, nordic walking, beltéri és kiiltéri
edzési lehetdségek megismerése, kincskeresés, €s még sok érdekes program.

Tovabbi informacid kérhetd Veres I1dikotdl, tel.: 06-20-310-0625

Nyaralasi lehetoségek Balatonaligan

— Néhany iires helyiink még van, igy jelentkezésekre van még lehetdség

— A tdborozas ideje: 1. turnus: 2015. 07. 20-07.27.

2. turnus: 2015. 07. 27-08.03.

A két idépont koziil az elso turnust az 6ndllo, életviteliikben kevesebb segitséget igényld
értelmileg akadélyozott személyek szdmdra, a mdsodik turnust pedig a kevéssé 6néllo, tobb
segitséget igénylO — akdr kerekesszékes — személyek részére is ajanljuk (szdmukra szakszerii
ellatast biztositunk).
Tovabbi informacid kérhetd Veress I1dikotdl, tel.: 06-20-310-0625, e-mail:
veressildiko @downalapitvany.hu.

Egyéb programok, kirandulasok
Normafa; Sas-hegyi Latogatokozpont; Aeropark Budapest (Ferihegy); Muzeumlatogatasok.

Szerettel varunk minden érdeklodot!

Intézményvezetd: Kaucsicsné Zsori Katalin, kaucsicsné @downalapitvany.hu
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Marga utcai Tamogatott Lakhatasi Szolgalat

A szolgaltatds csendes, csalddi hazas kornyezetben helyezkedik el. Az itt é16 kozépkoru és
nyugdijas tigyfelek szeretnek a kertben iildogélni, kertészkedni, a kozeli parkban nagyokat
sétalni. A haz a mult szdzad elején épiilt, az akkori épitészeti stilus jellemzoivel. Nagy terek,
hatalmas belmagassig. Tizenkét lakonk van, 8k kordbban az Andor utcai Lakéotthonunkban
és a Zagrabi utcai Atmeneti és Napkozi Otthonunkban laktak. Koruk és specidlis igényiik tette
indokolttd, hogy tdimogassuk 6ket egy nyugodtabb élet kialakitdsaban.

A mindennapokban — holisztikus szemléletet kovetve, gondozdsba dgyazott fejlesztés elveit
alkalmazva — igyeksziink az tigyfeleket a szamukra legmegfelelobb €s dltaluk megkivant
életmdd folytatdsdban tdmogatni.

Sziikségiink lenne tdmogatdokra és onkéntesekre a fészer/garazs feldjitdsdhoz és a Kutyahdz
megépitéséhez.

Az udvar a frissen feldsott veteményessel, és a hiz a Mdrga és az Ohegy utca sarkdn

Intézményvezetd: Erczy Emese, tel.: 06-20-989-1627, e-mail:erczyemese @ gmail.com,
https://www.facebook.com/pages/Down-Alap% C3% ADtv%C3%A1ny-M%C3 %A 1rga-utcai-
Kiscsoportos-Lak%C3%B3otthon/425568247454922 ref=hl
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Rehabilitacidos és Sportcentrum

A Sportcentrum a Mdrga utcai Tdmogatott Lakhatdsi Szolgéltatds alagsordban taldlhat6.

270 m*-en biztositjuk iigyfeleink egészségi dllapotanak javitdsat szolgal6 egyéni és csoportos
foglalkozasokat, a test €s lélek 0sszhangjdnak megteremtését nytijté masszazs szolgéltatast,
gyogypedagdgiai fejlesztést, valamint a fizikai-, szellemi- és mentdlis dllapot megtartdsat,
javitasat eldsegitd programjainkat.

A Sportcentrum szolgéltatasait az Alapitvdny munkavallal6i ingyenesen, a kiils6 vendégek
kedvezd drakon vehetik igénybe. A Sportcentrum akaddlymentesitett, igy mindenki, aki
sportolni szeretne meg tud ldtogatni Benniinket.

Amire sziikségiink lenne: hajszaritok, zenei hangrendszer a Sportcentrum egész teriiletére, a
masszazs helyiségbe elvalaszté fiiggony, hogy egyszerre két masszdr is dolgozhasson. Kézi
sulyzokhoz silyzétartd dllvanyra + rudakhoz rddtart6 dllvdnyra. Bordasfalra.

Felelds vezetd: Mayer Nikoletta, Tel.: 06-20-312-1812, email: mayernikolettaO1 @gmail.com
A Sportcentrum facebook oldala az aldbbi linken érhet6 el:

https://www.facebook.com/pages/Down-Alap%C3%ADtv%C3%Alny-
Rehabilit%C3%A1¢ci%C3%B3s-%C3%A9s-Sportcentrum/1588156561400554 7ref=hl
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Majus 29-én tartottuk Kozlekedési Projektiink
zarokonferenciajat
Ebben az évben a kozlekedés keriilt a fejlesztések kozéppontjdaba, mivel vildgossd vdlt, hogy a

tdmogatott életvitelt folytato iigyfeleink életében a kozlekedés az egyik sziik keresztmetszet. Az
ondllo kozlekedés kinyitnd a vildgot tigyfeleink szamdra (Gruiz Katalin megnyitdja).

A rendezvényen részt vettek az egyiittmiikodo cégek képviseldi, az alapitvany munkatérsai €s
gondozottai. A rendezvény vidam hangulatit a programban meghirdetett eldaddsokon kiviil a
Down-szindromas €s értelmi fogyatékos emberek onkéntes beszdmoldja szinesitette,
bemutatva az 6nall6 kozlekedéssel kapcsolatos élethelyzeteket és megoldasokat. Aktiv
részvétellel és szinvonalas eldaddsokkal zarult a rendezvény.

Itt 1athat6 az inf6 a konferenciardl: http://www.downalapitvany.hu/node/858

Az Adjukodssze — a NIOK adomanygyiijtés a
Korai Fejleszto javara sikeresen lezarult

A tervezett 700 000,- Ft végiil is 0sszegytilt. Nagyon koszonjiik a segitséget!
Itt 1athat6 a kampdnyanyag
http://www.adjukossze.hu/kezdemenyezes/Korai_fejlesztes__esely_az_onallo_felnott_eletre

Az Alapitvany akkreditalt képzései

Jelenleg foly6 képzéseink:
e Megvaltozott munkaképességli személyek munkaerd-piaci helyzetének eldsegitése —
Munkavallaldshoz sziikséges képességek fejlesztése
e Téamogatott lakhatast segitok képzése
Idén tervezett tovabbi képzéseink:
Alternativ lakhatds, timogatott lakhatds, szolgaltaté centrumok irdnyitdsa
* Tamogatott lakhatast segitok
e Szocialis integracio szocialis segitdknek
e Sorstdrs segitok képzése

A programok részletes leirdsai az Alapitvany honlapjan érhetdk el:
http://www.downalapitvany.hu/node/289

Kérjiik, hogy tamogassanak benniinket a képzések hirdetésével!

Program koordindtor: Fehér Zsanett, tel.: 20-373-8059, feher.zsanett@downalapitvany.hu
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Bemutatjuk Rostas Annamariat

Az elmult Kuratériumi Gytilésen taldlkoztam eldszor dj kuratériumi tagunkkal, Rostés
Annamdridval. Reméltem, hogy hamarosan alkalmunk lesz egymadst jobban megismerni €s
oriiltem, hogy szivesen elfogadta meghivdsomat az interjura.

Annamariékndl harom gyerek van: a nagyfii Levente 12 éves elmuilt, a 6 éves Attila most
keriil majd iskoldba és a 4 éves Lilla is mar 6vodds lett.

Atika 6 hetes kora 6ta jar az Alapitvany Korai Fejleszt6jébe, — mint specidlis igényli gyerek.
Az elmult 2 évben is hetente legaldbb egyszer megfordulunk a "Koraiban".

A Korai Fejlesztoben motivéltdk az amugy is aktiv és kommunikativ édesanyat a kuratériumi
munkara.

KZ: Mi késztetett végiil is arra, hogy elvéllald a feladatot?

RA: Szivesen segitek, ahol és amit csak tudok. Down dada is vagyok. A kuratériumi
tagsaggal végiil is egy format illetve “nevet adtunk a gyereknek”.

KZ: Milyen szerepet latsz a magad szamdra? Mit véllalsz el konkrétan a jovOben az
Alapitvanynal?

RA: Mindenképpen egy aktiv szerepet!

- Tervben van, hogy az Alapitvdny minden miikodési helyszinét meglatogatom és az ott
tapasztaltak alapjin fogjuk majd a konkrét feladatot behatérolni.

- Hosszutavon, az “oktatas teriiletén” szeretnék munkdmmal segiteni. Itt arrdl a
“szakadékrol” van sz6, ami a kival6 Korai Fejlesztés utdn keletkezik. A Down
Alapitvanynak itt nagy szerepe lehet a jovoben.

KZ: Arulj el kicsit tobbet magadrdl és a csalddodrél. Hogyan telnek a hétkoznapjaid?

RA: 19 évesen kezdtem el dolgozni, a munka és eldszor egy, utdna két gyerek mellett
szereztem meg a kozgazdasagi diplomamat. Megvannak az elméleti kdzgazdasagi ismereteim,
de nem jarok el dolgozni, ma még sok a dolog itthon. A férjemnek vezetd beosztisa van,
sokat dolgozik és utazik is.

Hogyan telnek a hétkoznapok? Ovoda, iskola, torna, logopédia, — hdztartds. ..

Imédok kertészkedni, lakberendezni, siitni-f6zni. Mindig nagy a nyiizsi nalunk.

Most éppen indul egy nagy csalddi projekt: koltozkodés.
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A nydri sziinetben levonulunk a gyerekekkel Abrahdmhegyre, ahol van egy kis telkiink.

KZ: En is tervezem, hogy a nyaron a Balatonon leszek és ha csak egy méd van rd szivesen
meglatogatom a Rostés csaladot.

Kirchner Ssuzsa
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Altalanos kifejezések helyes hasznalata

A Down Alapitvdny protokolljdabol

Ugyfél

az, aki veliink, a szolgéltatval szerzédésben dll. Ujabban a kliens helyett magyarul iigyfél a
hasznalatos. Azért is jobb, mert a kliensnek kezd negativ felhangja lenni. Az iigyfél jobban
kifejezi azt, hogy két egyenrangu fél egyezségén, egy szerzddésen alapul a szolgéltatas.

Ertelmi fogyatékos személy/ember

semmiképpen sem hasznéljatok tigy, hogy értelmi fogyatékos/ok, vagy autistdk, down-
szindrémdasok, mindig legyen mellette, hogy (értelmi fogyatékos) ember vagy személy. Azt
meg, hogy "a fogyatékos" — nagyon kérem, senki ne hasznalja!!

Tehat az "értelmi fogyatékos" csak jelzoként hasznédlhatd, fonévként NEM!

Ertelmi fogyatékossag

NEM fogyaték vagy fogyatékkal €é1€s (senki ne hasznalja!), a fogyaték sz6 semmilyen
Osszefiiggésben nem ide val6. Legfeljebb fogyatékossdggal €16, de roviden sokkal jobb a
fogyatékos, fogyatékossag.

Mentor

az iigyféllel a szolgaltatasi kapcsolaton tilmutaté személyes, barati kapcsolatban 1évo
személy, az iigyfelet fokozottan ismerd, ra kitiintetéen odafigyeld szakember.
Korabban az alapitvanyban patrénusnak neveztiik, de nemrégen atneveztiik.

Tamogaté szakember = segitd = asszisztens = gondoz6 = foglalkoztato:
mindegyik haszndlhatd,funkciotdl fiiggden.

Egészségterv, egészségkockazat (egy emberé)

ehelyett NEM JO az egészségiigyi terv -vagy egészségiigyi kockdzat, mert az az egészségiigy
kockézatat jelenti, amivel az egészségligyért felelds munkatars vagy a miniszter foglalkozik.

Kérjuk rendszeresen kattintson honlapunkra
htep:/ [ www.downalapitvany.hu
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