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Kedves kuratériumi tagok!

Szeretettel kdszontliink mindenkit 2015 elsé negyedéves hirlevellnkkel.

Elsérendii célunk, rendszeresen informalni az alapitvany mikoédésérél, az
eseményekrél, a sikerekrdl, de a problémakrdl is.

Igyekszlink a kulonb6zé projektekrél és témakrol olyan 6sszefoglaldkat adni, hogy
lehetdleg mindenki egy egységes, altalanos képet kapjon. Megnevezzik a
felel6soket is és felhivjuk a figyelmet arra, hogy hol talalhatéak részletesebb
informacidk.

Tovabbi célunk, a kuratorium tagjainak erételjesebb bevonasa a mindennapok és a
jové munkajaba.

Nagyon reméljuk, hogy hirleveliink serkenteni fogja a rendszeres és tébboldalu
kommunik&ciot:

- a kuratérium és a kulénb6z6 projekt- és témafelelésok kdzott,

- az egyes kuratériumi tagok kozott,

- a tagok és az alapitvanyon kivili potencialis partnerek kdzott.

Mint tudjuk, az alapitvany, céljai elérése érdekében, egy komplex szolgaltatasi
rendszert kell hogy fenntartson. Ennek eredményes és sikeres mikodtetése, nem
utolsoé sorban fugg a tdamogatoktdl és az dnkéntesektdl.

Udvozlettel:
Kivchner Rsuzsanna Gruiz Katalin
Kuratérium tagja, szerkeszt6 Kuratérium elndke, kiadd
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Osszefoglalo az alapitvany pszicholdgiai
munkajaroél (2014-2015)

Pszicholbgiai munka-alkalmassagi vizsgalatok

e Fogyatékos ugyfelek vizsgalata: (latas-, reakciéidé-, figyelem-, munkamaod-
vizsgalat. stb)

e Téamogatott foglalkoztatas: Komplex munkaalkalmassag €s személyiség-
vizsgélat, palyaorientacios- és életvezetési tanacsadas

e MMK-sok (akkreditalt) alkalmassag-vizsgalata: latas-, tarsas kapcsolati
készség-, konfliktuskezelési stratégiak-, munkaérdeklédés-, motivacio
vizsgélata Cél: az alkalmassagon tal, 6nismeret-fejlesztés

e Kilsé jelentkezdk (fogyatékossaggal él6 személyek) alkalmassag-vizsgalata:
palyaorientacios-, és életvezetési tanacsadas (2015.-6ta koltségtéritéses)

Tréningek
e Onall6 Elet tréning: Napkozi Otthonosoknak, bentlakoknak,
Felnétt Elet tréning: Lakdotthonba kéltézéknek, mar ott lakoknak
Eseti tréningek (problémafeltaré-, 6nbizalom-erdsité tréning, stb)
Sz0l6 Tréning: igény szerint
Szil6 Klub (minden honap utolsé péntekén)
Készségfejleszt6-, szinten tartd tréning: zenei foglalkozas, meseterapia
Dramapedagdgiai foglalkozas: kisérlet,

Egyéni foglalkozasok, — terapia: igény szerint — projektvezetd, szul, tigyfél kérésére
Esetmegbeszélés: igény szerint
Csaladterapias foglalkozas: igény szerint

Képzések:

e Olasz projekt (a szakemeberek megtanitasa az onallésagot motivalo uj segitoi
attitGdre és tamogatdé mddszerekre): munkatarsak képzése, a tamogato-
fejleszt6 munka alap-attitidjének elsajatitasa érdekében

o Erzékenyité tréning: projektvezets kérésére, kulldnféle fogyatékossagokra,
valamint kliensek felkészitése iskolai érzékenyit6 tréningek tartasara

e MAK projekt: mentalis akadalymentesités- tgyfelek és munkatarsak képzését
is beleértve

Felel6sok: Tématdl fUggbéen Janzso Szilvia ésToth Petra pszicholégusok
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Tamogatott lakhatasi otthon — egy Ujonnan
iIndulo intézmény
A 12 f6s otthon, mely egy csaladi hazban kertilt kialakitasra, a XVI. kerlletben a

Felcsuti utca 65. szam alatt taldlhat6. 2015 marcius 26-an kezdenek bekdltdzni az
Ugyfeleink. A terviink, hogy a kertben fliszer- és gyogynévényeket termesztink.

Az 0] otthonban t6bb dologra lenne még sziikséguink, mint példaul konyha
felszerelésre, szobai berendezésre (kis lampak, takard, parna, polcok, szényegek,
sOtétité figgony). A kertbe nagyon szivesen fogadnank ellltetni valé palantakat,
virdgokat, ndvényeket és kerti szerszamokat.

Felelbs: Kerepeczi Szimonetta
Tel.: 0620 3597235, Email: kerepeczi.szimonetta@downalapitvany.hu
A facebook oldalunk még feltoltés alatt van
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Osszefoglalé a Mentalisan Akadalymentes
Kozlekedés projektrol

A projekt 2014. oktéberétdl 2015. majus végeig tart. Célja az tgyfelek, segitbik, és a
szolgaltatd cégek, vallalatok felkészitése az értelmi fogyatékos emberek leheté
legbnallébb kozlekedésére, utazasara.

Az eléfelméréseken, az igény és probléma felméréseken tal vagyunk. A tananyagok
sorra készulnek. Az ugyfelek tesztutazasokon vesznek részt. Egyrészt a probléméak
felderitésére, masrészt a felkészitések hatasanak felmérése érdekében. A segiték
kiképzése is megtortént. Ugyfelek egyéni fejlesztési terve késziilében van. Az 1-2
hetes rovid tavu tervek felkészités utan tesztutazassal végzédnek, azutan ujabb 1-2
hetes rovidtavu terv kidolgozasara kerll sor. 15-20 ugyfél hosszu tava egyéni
fejlesztési tervében szerepel a teljesen 6nallé kozlekedés.

A szolgaltatdkat levélben és telefonon értesitettiik a projektrél. Sajnos kiilénb6z8
okokra hivatkozva ,nem tul készségesek” az egyuttmikoédésben, pl. BKK-nal
vezetbvaltas volt.

Ha valakinek van 0sszekottetése barmelyik kozlekedés szolgaltato illetékesehez
(BKK, BKV, MAV), talan lenne remény az egyuttmikddésre. Ez nagy segitség lenne!.

! Gyalogosan kodzlekedtiink, 20 percet
. sétaltunk. Kézlekedési szabalyokat
betartottuk, amit tanultunk. Zebranal,
piros lampanal megalltunk. Ahol nem
volt lampa korulnéztink.

2015. febr. 19.

Felelds: Sebestyén Diana, sebestyendina.downalapitvany@gmail.com,T:20/4631062
Facebook: https://www.facebook.com/mentalis.akadalymentesites
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Az Andor utcai kiscsoportos lakootthonrol

A lakootthon (1119 Budapest, Andor utca 6. I. em. 5.) egy 10 emeletes panelhdz 3
lakasat foglalja magaba, melyekben 5-5 tgyfél él. A lakok hétkoznaponként a
Szaloki vagy a Lagymanyosi foglalkoztatbban dolgoznak, estéiket és hétvégéiket
pedig a lakéotthonban toltik. Munkank soran holisztikus szemléletmodot kovetve
szamos tertlleten fejlesztjuk, illetve szinten tartjuk a képességeket, készségeket az
élet szamos teriletén, mint pl. kdzlekedés, pénzhasznélat, dnellatas, haztartasi
ismeretek, szabadidds tevékenységek, onrendelkezes, stb.

Nagy szikségunk lenne 6nkéntesekre, féleg hétvégenként, akik lakdinkat olyan
egyéni programokra tudnak elkisérni, mint vallasgyakorlas, sportprogramok, kulturalis
programok. Konyhai kisgépekre is sziikségink lenne, mint pl. botmixer, kenyérpirito.

Felel6s: Szepesi Andrea, szepesi.andrea@downalapitvany.hu, Tel.:20/362-0775
Facebook: andor.otthon@downalapitvany.hu

A Down Alapitvany Korai Fejleszté Kozpontja
adomaynokat gylijt az Adjuk 6ssze oldalon

Aki tud segitsen és kuldje tovabb a felhivast:

http://www.adjukossze.hu/kezdemenyezes/Korai fejlesztes esely az onallo felnott
eletre
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Bemutatjuk Mentes Evat

JO par évvel ezelétti elsé talalkozasunkkor Evaval, feltiint nekem, hogy egy
dinamikus, pozitiv beallitottsagu és vidam egyéniséggel van dolgom.

Mentes Eva 2003 6ta az alapitvany gazdasagi vezetéje.

Beszélgetésiink soran kulonosen két témakor érdekelt engem:
- mi késztet egy kivalo képzéssel és nagy gyakorlattal rendelkezd gazdasagi
szakembert, hogy egy szocidlis intézményben végezzen munkat, tovabba
- mi a véleménye Evanak a munka és/vagy hivatas 6sszefiiggéseirél.

A szakkdzépiskolabdl frissen kikeriilé szamviteli szakember egy ,VELETLEN* folytan
egy korhazban kezdett el dolgozni, mégpedig az elmeosztalyon.

Ez a fogyatékos emberekkel valo talalkozés — ,rogton otthon éreztem magam®- a
kezdete, egy minden valdszinlség szerint, életre sz6l6 utnak.

Palyajanak tovabbi allomasai a Gyégypedagogia Tanarképzé Fbiskola elvégzése, a
gyogypedagogusként végzett munka, a fogyatékosok sportja teriiletén folytatott
tovabbképzés, folyamatos aktiv részvétel a sportoktatasban.

Az értelmi fogyatékos- és mozgassérilt személyekkel val6 foglalkozas valamint a
gazdasagi tevékenység majdnem mindig parhuzamosan futottak. Gruiz Kataval a
MESben (Magyar Ertelmi Fogyatékosok Sportszévetsége) dolgoztak egyiitt elészor,
amit aztan 14 évvel ezel6tt a Down Alapitvanyba valo belépés kovetett.

ME: ,Szinte napi szinten van kapcsolatom a sracokkal ma is — gyogypedagdgus
maradtam. Az alapitvany gazdasagi vezetése egy ,nagy falat” lett. 17 kilénb6z6
egységet (intézmények, programok, projektek) kell 6sszefogni, a pénzigyi
elszamolasoknak naprakészeknek kell lenniik. A palyazatok elkészitésében és
megvaldsitasaban valé részvétel is elég sok id6t vesz igénybe. Szinte folyamatosak
a kulénb6zd kulsé, de a belsé ellenérzések is...“

Eva fia, a ma 15 éves, 180 cm magas. Adam édesanyja nyomaban jar, integralt
egyesiuletben rogbizik.

KZ: Munka vagy/és hivatas? Mi az, ami miatt minden nap szivesen jossz be
dolgozni?

Y

ME:... érdekes, sokrétl és kihivasokkal teli a munkam.
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Ez egy hivatas! Valtozatos, mert hol gazdasagi szerepet t6ltok be, hol
gyogypedagogusit, hol a villamharitéit. Néha érzem, hogy elfaradok, ... de aztan jon
egy Ujabb projekt és Ujra és ujra fel kell pérogni...*

KZ: Mi a célod a munkaddal kapcsolatban a jovére nézve?

ME: Van egy-két otletem, de talan a legfontosabb, hogy szeretnék hatékonyabban és
meég stukturaltabban dolgozni. Az idét nem lehet tovabb ,kitagitani“, - hanem
okosabban kellene vele gazdalkodni. Gondolom ezzel nem vagyok egyediil. En ezen
a terlleten szeretném magam tovabbképezni.

(A kép egy integralt csaladi sportnapon készilt az egyik vezetéedzével)

Ahogy mégegyszer atolvasom a cikket, beugrik egy gondolat:
Milyen szerencse, hogy ,A feladat® megtalalta azt, aki megoldja €s milyen
szerencse, hogy Eva megtalalta azt a hivatast, ahol sokoldalu képességeit

hasznosithatja.
Kivchner Suzsa
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Amire mindig szukség van

11 lakast, 5 nagyobb szolgaltatdé centrumot, 19 kisebb-nagyobb irodat és két nyaralét
tartunk fenn. Az éplletek kézll 9-nek van kertje. Ezek ugy nagyjabdl kérdl is
hatéroljak, hogy mi mindenre van sziikség. A talnyomaé tobbség ,fogydeszkoz”, mert
nagy az igénybevétel. Gyakran eleve hasznaltak mar a targyak, tehat tobbsz6ér meg
kell vjitani az eszkdzparkot.

A pénzbeli adomanyok mellett, sokféle targyi adomanyt is tudunk/tudnank
hasznositani az otthonokban, lakdsokban, irodakban.

Ez is egy téma, amit mindannyian kdzvetlenll vagy kdzvetve tAmogathatunk.

Az alabbiakban egy par oOtletet szeretnénk felsorolni.

irodagépek (komputerek, laptopok, szkennerek, kisteljesitményl lapolvasé,)
irodaszerek

haztartasi gépek (htd, mosogép, konyhai kisgépek, porszivo,TV)

tartds élelmiszer

tisztitd szerek

héztartasi eszkdzok

gyogyszerek (fajdalomcsillapitd, vénynélkili gyogyszerek, lazmérd)

kerti eszk6zOk (pl. butorok, flinyiro, viragok, ...)

kisebb elektromos készilékek (hajszaritd, elektromos fogkefe)
lakberendezés (flUggony, karnis, szényeg, szekrény,dekoracio...)
foglalkoztatashoz valé eszkdzok (pl. gyongy, anyag/anyagmaradék, ragaszto,
bdr, szines ceruzak, szovépad, szalvéta, ecset, festék, fonal, Uvegfesték, stb)
konyhai eszkdzok

fUrd6szoba (személyes tisztalkodasi eszkdzok)

sporteszkdzok

ruhazat, cip6, poélok

épitési anyagok (pl. Festék, szigetel6anyagok, csempe, tapéta)

medencéhez klor, ph noveld és csokkentd, gumimatrac

Kérjlk rendszeresen kattintson honlapunkra
http:/ [ www.downalapitvany.hu
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